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Aile Egitimi Kitap Seti'nin her hakli saklidir ve Milli Eitim Bakanligi Ozel Egitim
ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midtirligiine aittir. Setin icerikleri kaynak

gosterilmeden hicbir suretle alinip yayinlanamaz.




Degerli Aileler,

Egitimde tim paydaslarin bir araya gelerek ortak bir amag ugruna caba sarf
etmesi, basari icin en énemli kriterlerdendir. Paydaslarin en mihimlerinden
birisi de muhakkak ki sizlersiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan dgrencilerin ebe-
veyni veya vasisi olmak, sizleri de bizim nazarimizda 6zel kilmaktadir. Bizler
Millt Egitim Bakanligi mensuplari olarak ¢cocugunuzun dogumundan mezu-
niyetine kadar gecirecegdiniz slirecte sizlere destek vermek amaciyla gece
glindiiz calismaktayiz. “Aile Egitimi Kitap Seti'de” bu amacla hazirlanmistir.
Setimiz, 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin egitiminde, sizlere yol gdsteren
bir basucu kitabi gorevi gérecek mahiyette hazirlanmstir.

Sevgili Aileler, Kiymetli Ogretmenler,

Aile Egitimi Kitap Seti; alaninda uzman seksenden fazla akademisyen ve egi-
timcinin uzun ugraslar sonucunda ortaya cikardigi, toplam 53 kitaptan olu-
san bir yardimci kaynak kitap setidir. Tim yetersizlik tirleri icin kendi igerisin-
de ayri kitap setleri barindiran ve her bir kitap setinin igerisinde de farkli yas
gruplarina veya alt yetersizlik tirlerine hitap eden bir anlatim tarzi benim-
senmistir. Egitim slirecinde ve sonrasinda ihtiya¢ duyacaginiz teorik bilgiler,
etkililigi bilimsel olarak kanitlanmis uygulama &rnekleriyle harmanlanmis ve
uzun yillar kullanilacak harika bir ¢alisma ortaya ¢ikmustir.

Gundmdz bilgi toplumunun ihtiyaglar ve teknolojik gelismeler distinildi-
glinde video iceriklerin 6grenmede ne kadar etkili bir ydontem oldugu her-
kesin malumudur. Bu ¢alismada kitaplarda yer alan teori ve uygulama icerik-
leri kisa videolar ile desteklemeye calisilmistir. Ayrica bu videolar isitme ve
gorme yetersizligi olan aileler icin erisilebilir formatta hazirlanmistir. Bununla
birlikte kitaplardaki gorsel betimleme metinleri de diisindldiglinde 6zel eg-
tim alaninda her 6gesiyle erisilebilir bir eser ortaya konulmaya calisiimistir.

Takdimimi noktalarken "Aile Egitimi Kitap Seti”nin sizlere 6zel egitim ihtiyaci
olan bireyler yetistirirken yol gosterici olmasini ve her bir evladimizin egitim
hayatinin sonunda, bagimsiz bir yurttas olarak yasamlarina devam edecek
seviyeye gelmelerinde katki saglamasini temenni ederim. “Ozel Egitim” ala-
ninda bir mihenk tasi gorevi gorecek bu eserin hazirlanmasinda emegi ge-
cen tim akademisyen, egitimci ve Genel Mudurligimdiziin kiymetli perso-
nellerini canigonilden kutlar, setimizin memleketimize hayirli olmasini umut
ederim.

Dog. Dr. Mustafa OTRAR
Genel Miidir



Degerli Aileler,

Sizler, en degerli varliklariniz olan biricik cocuklarinizin yasam igcinde kendi ayak-
lari Uzerinde durabilmelerini saglayacak becerileri kazanabilmeleri icin blytk
bir mucadele vermektesiniz. Bu micadelede sizlere yardimci olabilmek igin
saglik, egitim, sosyal destek, glivenlik gibi alanlarda pek ¢ok egitimci ve uzman
gorev yapmaktadir. Tim gorevlilerin amaci, siz ailelerin gocuklarinizin gelisimi ve
egitimine katkida bulunarak onlar bagimsiz bireyler haline getirme stirecinde
yaninizda olmaktir.

Gelisim 6zellikleri her ne olursa olsun her cocugun ailesiyle mutlu, huzurlu ve
gelecege glivenle bakan bireyler olmaya hakki vardir. Cocuklarinizin bu haklar
elde edebilmesi, onlara verilecek nitelikli egitim ve destek hizmetlerin sunul-
masi ile mimkin olacaktir. Tim cocuklarin bu nitelikli egitim ve destek alma
yonuindeki anayasal haklarini, en verimli sekilde kullanabilmeleri icin doktorlarin,
ogretmenlerin, uzmanlarin yani sira siz ailelerin de énemli sorumluluklari yerine
getirmeleri gerekir. Her anne baba mutlaka cocugu igin en iyisini ister. Sizler icin
onemli olan; en iyi bakima, en iyi egitime, en iyi destek hizmetlerine kolaylikla
erisebilmektir. Biz hizmet verenlerin de sizin cok dnem verdiginiz bu hizmetlerin
gelistirilmesinde is birliginize ihtiyacimiz vardir. inaniyoruz ki uzmanlar ve egitim-
ciler ile aileler, el ele vererek ¢ocuklarin toplum yasamina katilimlarini saglamak
icin en iyisini yapacaklardir.

Cocuklarinizin, uzmanlar ve egitimcilerin sundugu pek ¢ok hizmetten en iyi se-
kilde yararlanabilmesi icin siz ailelerin de bu siirece etkin katilmaniz beklenmek-
tedir. Su bir gergektir ki aileler cocuklarinin gelisim ve egitimlerinde katilimci
olduklarinda ¢ocuklarinin okul basarilari artacagi gibi bagimsiz yasama hazir-
lanmalari da kolaylasacaktir. Sizlere sunulan bu Aile Egitimi Kitap Seti, tim &zel
egitim kategorileri ve tim yas gruplari igin alaninda uzman akademisyenler ta-
rafindan titizlikle hazirlanmistir. Sizler cocugunuzun durumuna ve yasina uygun
olan kitaplari, bu kitap setinden segerek cocugunuzun gelisim ve egitimine kat-
kida bulunabileceksiniz.



Sevgili Ogretmenler, Degerli Aileler,

Kitap setlerimiz otizm spektrum bozuklugu, zihin yetersizligi, isitme yetersizli-
gi, gérme yetersizligi, fiziksel yetersizlik, 6grenme glicligd, dil ve konusma bo-
zuklugu, duygu ve davranis bozuklugu, coklu yetersizlikler ve ailelerle ¢alisma
konularini kapsamaktadir. Her bir kitap seti ise 0-3 yas, 4-6 yas, birinci kademe
olan ilkokul, ikinci kademe olan ortaokul, t¢linctii kademe olan ortadgretim 6g-
rencilerinin aileleri i¢in ayri ayri hazirlanmistir. Ayni zamanda tim gruplari ilgilen-
diren konular, ortak aile egitimi kitap seti olan Ozel Egitimde Ailelerle Calisma
Seti'nde toplanmistir. Tim kitap setlerinde agiklanan konular, uzmanlarin ve 6g-
retmenlerin hazirladigi videolarla zenginlestirilmistir. Boylece sizler cocugunuzun
gelisimi ve egitimiyle ilgili bilgileri edinirken ayni zamanda konularin videolarini
izleyebileceksiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan tiim bireylerin ailelerine yararli olmasi
dilegiyle...

Cocuk yetistirmek bir sanattir, aileler sanatcilardir, cocuklar ailelerin eserleridir.

Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR

Proje Koordinatérii
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Sevgili Ailelerimiz, Kiymetli Ogretmenler,

Bu kitaplarin genel amaci; gelisimsel dil bozuklugu, konusma sesi bozuklugu,

akicilk bozuklugu, ses bozuklugu ve motor konusma ile yutma bozuklugu

olan olan ¢ocuklarin anne, baba veya bakim verenlerinin farkindaliklarini ar-

tirmak, dil ve konusma terapisi ile birlikte evde uygulayabilecekleri etkinlik ve

oyun onerileri paylasmaktir.

Bu kitap seti ile aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Konusmanin nasil gerceklestigi hakkinda bilgi sahibi olur.
Motor konusma bozukluklarini ayirt eder.
Dizartrinin ne oldugu ve 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Dizartrisi olan ¢ocugun dil ve konusma gelisiminin nasil desteklenecegi-
ne dair bilgi sahibi olur.

Cocukluk ¢agi konusma apraksisinin (CCKA) ne oldugu ve ozellikleri hak-
kinda bilgi sahibi olur.

Cocukluk ¢agi konusma apraksisi (CCKA) olan ¢ocugun dil ve konusma
gelisimini nasil destekleyecegine dair bilgi sahibi olur.

Yutma bozuklugu ile ilgili kavramlari agiklar.
Cocugun salya akisini azaltan diizenlemeler yapar.

Yutma bozuklugu olan cocugun beslenme ortamini diizenlemeye yonelik
bilgi sahibi olur.



Dil ve Konusma Bozukluklari Aile Egitimi Kitap Seti 5 kitaptan olusmaktadir.
Bu kitaplar:

1. Dil ve Konugsma Bozukluklari Aile Egitimi Kitap Seti Gelisimsel Dil
Bozukluklari

2. Dil ve Konusma Bozukluklari Aile Egitimi Kitap Seti Konusma Sesi
Bozukluklari

3. Dil ve Konusma Bozukluklari Aile Egitimi Kitap Seti Akicilik Bozukluklari
4. Dil ve Konusma Bozukluklari Aile Egitimi Kitap Seti Ses Bozukluklari

5. Dil ve Konusma Bozukluklari Aile Egitimi Kitap Seti Motor Konusma
ve Yutma Bozukluklari

Sevgiler Aileler,

Bu kitaplarda ¢cocukluk ¢caginda karsilasilabilecek farkli dil ve konusma bozuk-
luklanyla ilgili bilgiler yer almaktadir.

Kitaplarda ailelere ve bakim verenlere yonelik énerilerin sunuldugu séz konu-
su bozukluklarda mutlaka bir dil ve konusma terapistinden degerlendirme ve
gerekirse terapi hizmeti alinmasi temel ve gerekliliktir.

Kitaplarda yer alan bilgiler ve etkinlik dnerileri ailelere ¢ocuklari ile ilgili evde

yapabilecekleri konusunda yol gosterici niteliktedir.
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Genel Amag

Sevgili Ailelerimiz, Kiymetli Ogretmenler,

Bu kitabin amaci; tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin konusma seslerini edinim siregleri-

ne iliskin bilgileri ve bu bilgiler dogrultusunda ¢cocugunuza yardimci olabilecek etkinlik

Onerilerini sizlerle paylasmaktir. Bu modil ayni zamanda konusma sesi bozukluklarinin

nedenleri, konusma sesi bozukluklarinin cocuklarin akademik ve sosyal gelisimini nasil

etkiledigi gibi konularda bilgiler vermektedir.

Cocugunuzda konusma sesi bozuklugu oldugundan stipheleniyorsaniz mutlaka bir dil

ve konusma terapistine basvurmalisiniz ve terapistinizin yonlendirmeleri dogrultusunda

ilerlemelisiniz.

Kazanimlar

Bu kitapla aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Bebeklikten okul cagina kadar olan siiregte tipik gelisim gosteren cocugun konus-
ma seslerini nasil edindigini bilir.

Tipik gelisim strecini dikkate alarak gocugun konusma gelisiminde bir sorun olup
olmadigini fark eder.

Konusma sesi bozukluklarina neden olabilecek risk faktorleri hakkinda bilgi sahibi
olur.

Konusma sesi bozukluklarinin nedenleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Cocugun gelisim seviyesine uygun olan konusma gelisimini desteklemeye yonelik
etkinlikleri uygular.

Konusma sesi bozukluklarinin cocugun egitim slirecine (okuma-yazma gibi), sosyal
iliskilerine olan etkisini fark eder.

icerik

1. Konusma Sesi Bozuklugu
2. Okul Oncesi Dénem
3. Okul Cagi ve Sonrasi Dénem



4. Risk Faktorleri

5. Organik Temelli Konugsma Sesi Bozukluklar
6. Aile Katilimi

7. Akademik ve Sosyal-Duygusal Gelisim

Aciklama

Aile Egitimi Kitap Seti Konusma Sesi Bozuklugu kitabinda konusma sesi bozuklugunun
kisaca bir tanimi yapilarak tipik gelisim gosteren gocuklarin bebeklik déneminden bas-
layarak okul ¢cagi ve sonrasi doneme kadar konusma seslerini edinim stregleri hakkinda
bilgiler yer almaktadir. Ayni zamanda bu modilde okul 6ncesi ve okul cagi dénemlerde
cocuklarinizin konusma gelisimini desteklemek igin yapabileceginiz etkinlikler ve oneriler
bulunmaktadir. Cocugunuzun gelisim stireclerini takip ederek ardindan ilgili yas done-
minde yapilabilecek etkinlikleri uygulayabilirsiniz.

Konusma sesi bozuklugu agisindan risk olusturabilecek faktorler, konusma sesi bozuk-
luklarinin nedenleri de bu modiil kapsaminda agiklanmaktadir. Konusma sesi bozuklugu
olan ¢ocuga sahip ailelerin terapi slireglerine katilimi ve konusma sesi bozuklugunun ¢o-
cuklarin akademik ve sosyal gelisimleri Gzerindeki olasi sonuglari hakkinda bilgi ve éneri-
lere de yer verilmistir.

Boliimler Hakkinda

Konusma sesi bozukluklari okul ncesi ve okul cagi dénemde en sik karsilastigimiz
konusma bozukluklari arasinda yer almaktadir. Konusma sesi bozukluklari cocuklarin
konusmasinin anlasilirhigini etkiledigi gibi arkadaslariyla kurdugu iletisim, okul basa-
risi gibi alanlari da olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Bu amagla bu modilde sizlere

7 baslk altinda konusma sesi bozuklugu ile iliskili konularda bilgiler ve oneriler sunduk.

ilk béliimde konusma sesi bozuklugunun, konusma sesinin ve konusma sesi bozuklu-
gu ile iliskili olan artikiilasyon, fonoloji, harf gibi kavramlari tanimladik. Bu bolimde
cocugunuzun konusmasinin siz ve/veya digerleri tarafindan ne kadar anlagildigini deger-
lendirebileceginiz bir dlcek yer almaktadir. Bu 6lgcekten yararlanarak kisa bir degerlendir-
me yapabilir cocugunuzun anlasilirhgr ile ilgili fikir edinebilirsiniz.

ikinci ve ligiincii béliimlerde bebeklikten baslayarak okul ¢agi ve sonrasi déneme
kadar tipik gelisimde konusma seslerinin edinim siirecine iliskin bilgilere yer verdik.
Bebeklikten okul dncesi doneme kadar olan siire cocugunuzun dil ve konusma gelisimi
icin kritik evrelerdir. Ozellikle erken cocukluk dénemi olarak adlandirdigimiz 0-36 aylik



doénemde bebegin ona model olacak bir yetiskinle kurdugu iletisim, bu iletisim sirasinda-
ki dilsel girdiler hem dil-konusma gelisimi agisindan hem de diger gelisim alanlarini des-
tekleyecektir. Konusma seslerinin edinimi acisindan bakarsak bebeklerin 12 ay civarinda
ilk sozclklerini Gretmelerini bekleriz. Ancak bu déneme kadar da bebekler sézcikleri
uretebilmek icin bir dizi gelisimsel asamadan gecerler. 24 ay civarinda ¢ocuklarin basit
cumleler kurarak ihtiyaclarini iletmeleri beklenir. Bu yag doneminde ¢ocugunuzun konus-
masi cok anlasilir olmayabilir. Oncelikli olarak cocugunuzun ihtiyaclarini belirtirken sézlii
ifadeleri mi tercih ettigi yoksa isaretlerle mi anlasmaya calistigina dikkat etmeniz 6nemli-
dir. 4 yas civarinda ise cocugunuzun konusma seslerinin gelisimini tamamlamasini ve ne-
redeyse hig bir seste hatali lretim olmadan anlasilir bir konusmaya sahip olmasi beklenir.
Eger bu asamada ¢ocugunuzun konusmasi siz ve/veya cevresi tarafindan anlagiimiyorsa
bir dil ve konusma terapistinin degerlendirmesi gerekir.

Okul cagina geldiklerinde ise dile ait tim sesleri dogru sekilde tGretmeleri ve sesleri ayirt
etmeleri beklenir. Bu sayede okuma-yazma becerilerinin de temelini atmis olurlar. Ancak
farkli nedenlere bagli olarak bazi cocuklarda konusma sesi bozukluklari gézlemlenmek-
tedir. Okul cagina gelmis cocugunuzda devam eden bir dil ve konusma bozuklugu varsa
mutlaka bir dil ve konusma terapistine danismalisiniz. Okul ¢agina gelmis cocukta devam
eden bir konusma sesi bozuklugunun bulunmasi gelisimsel olarak tamamlanmasi bekle-
nen sireclerde bir farklilik oldugunun gdstergesidir. Bu duruma midahale edilmeden
beklenmesi cocugun akademik, sosyal ve duygusal gelisimini de etkileyecektir. Bu ne-
denle dil ve konusma terapisti tarafindan detayli degerlendiriimesi yapilmalidir.

lkinci ve Gglincli bélimde tipik gelisim siirecine iligkin verdigimiz bilgiler dogrultusunda
cocugunuzun konusma gelisimini takip edebilirsiniz. Ayrica gelisim asamalari dogrultu-
sunda ¢ocugunuzla uygulayabileceginiz etkinlik drneklerini paylastik. Bu etkinlikler rnek

etkinlikler olup ¢ocugunuzun gelisim seviyesine gére diizenlemeler yapabilirsiniz.

Dérdiincii béliimde konusma sesi bozukluguna neden olabilecek risk faktorleri hak-
kinda bilgilere yer verdik. Ozellikle cinsiyet (erkek olmasi), genetik yatkinligin bulunmasi
(aile dykistnde dil ve konusma bozuklugunun bulunmasi), sik gecirilen orta kulak iltihabr,
erken donemde yasanan isitme kaybi ve zayif dil gelisimi gibi durumlar ilerleyen zaman-
larda konusma sesi bozuklugu acisindan risk olarak tanimlanmaktadir. Bu stirecte ¢ocu-
gunuzun gelisimini yakindan takip etmeli, olasi risk faktorleri varsa vakit kaybetmeden bir

dil ve konusma terapistine basvurmalisiniz.

Besinci bolimde konusma sesi bozukluklarina neden olabilecek organik temellerle
ilgili bilgilere yer verdik. Organik temelli konusma sesi bozukluklari 3 sinifa ayrilmak-
tadir. Bu siniflama dil, dudak veya damak gibi konusma organlarinda gérilen anatomik

problemlere bagli olarak ortaya ¢ikan yapisal kaynakli; isitme kaybina bagli olarak ortaya



ctkan duyusal kaynakli; konusma seslerini Gretmemizi saglayan kas veya sinir hareketle-
rinde ortaya ¢ikabilecek gicliklere bagl nérojenik kaynakli konusma sesi bozukluklar
seklindedir. Organik temelli konusma sesi bozukluklari olan ¢ocuklar KBB, dis hekimi veya
odyolog gibi dogru uzmanlar tarafindan takip edilmeli ve konusma sesi bozukluklarina
yonelik stire¢ mutlaka bir dil ve konusma terapisti tarafindan takip edilmelidir.

Altinal béliimde bir dil ve konugsma terapistine bagsvurmaniz durumunda degerlen-
dirme siirecindeki isleyis ve dil ve konusma terapisti tarafindan gerekli gériiliirse
terapiye baslamaniz durumunda sizlerin siirece nasil dahil olacagi ile ilgili bilgilere
yer verdik. Ozellikle terapi siirecine sizlerin de dahil olmasi klinik ortamda yapilan calis-
malarin cocugunuzun glinlik yasamina genellenmesi asamasinda énemlidir, bu nedenle
dil ve konusma terapistinizle goriiserek bu stireci planlayabilirsiniz. Terapi stireci, yal-
nizca terapist ve gocuk arasindaki bir calisma degildir. Aileler de terapi strecini takip
ederek, cocuklar ev 6devleri konusunda destekleyerek ve cocugunu motive ederek bu
strecin ilerlemesine destek olmalilar. Ginlik hayat icerisinde de model olma, geri bil-
dirim verme, ipucu verme, anlamaya ¢alisma gibi yontemlerle konusma sesi bozuklugu
olan ¢ocuklarinizi destekleyebilirsiniz. Terapi slirecinin yani sira, glinlik hayat icerisinde
cocuklarinizla fonolojik farkindalik becerilerine yonelik etkinliklerle (fonemik farkindalik
etkinlikleri, fonem ayirt etme, ekleme, silme vb.) cocugunuzun erken okur-yazarlik bece-
rilerini de destekleyebilirsiniz.

Yedinci béliimde konusma sesi bozukluklarinin okuma-yazma, akademik, sosyal ge-
lisim gibi alanlar lizerindeki etkisi lizerine bilgilere yer verdik. Bu olumsuz etkileri
onlemenin en 6nemli ayagi erken dénemde konusma sesi bozukluklarina miidahale edil-
mesidir. Boylece cocuk okuma-yazma stireci dncesinde tim konusma seslerini dogru bir
sekilde kullanabilir ve okula basladiginda konusma sesleri ile harfler arasindaki iligkiyi
daha rahat kavrayabilir. Ayrica okulda veya diger sosyal cevrelerde cocugun konusma-
sindaki hatali tGretimlerle ilgili olumsuz bir tutum igerisinde olmamak gerekir. Bu tir du-
rumlarin yasanmasi durumunda aile Uyeleriyle, okul yénetimiyle vb. goriiserek olumsuz

tutumlarin ortadan kalkmasina yonelik caba gosterilmelidir.






KONUSMA SESI
BOZUKLUGU



Genel Amag

Bu bolimin amaci konusma sesinin ne anlama geldigini aciklamak, konusma sesi bozuk-
lugunu tanimlamak, konusma sesi bozuklugu ile iliskili temel kavramlar ve konusma sesi
bozuklugunun nedenleri konusunda fikir olugturmaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:
e Konusma sesinin ne oldugunu bilir.

e Konusma sesi bozuklugunun ne oldugunu bilir.

e Konusma sesi bozuklugu ile iliskili temel kavramlari bilir.

e Konusma sesi bozukluklarinin nedenlerini bilir.

icerik

1. Konusma Sesi Bozukluklari

Bu bolimin iceriginde konusma sesinin ne oldugu, Tirkgedeki konusma seslerinin genel
kurallari, artikilasyon, fonoloji, fonolojik farkindalik, harf gibi konusma sesi ile iligkili kav-

ramlar ve konusma sesi bozukluklarinin tanimi yer almaktadir.

Konusma sesi bozukluklar (KSB) okul dncesi ve okul ¢cagi donemde en sik karsilastigimiz
dil ve konusma bozukluklarindan biridir (1-2). KSB'li cocuklar konusma seslerini Gretmekte,
algilamakta veya dil kurallarina uygun kullanmakta sorunlar yasarlar ancak yasadiklari bu
sorunlar sadece konusma ile ilgili becerileri degil, iletisim, sosyal ve akademik alandaki
becerilerini de olumsuz yénde etkileyebilir. Bu alanlarda yasitlarina gére daha fazla sorun

yasayabilirler (3). Olasi bu sorunlarin 6niine gegebilmek icin cocugunuzun erken dénemde



konusma sesi bozuklugu olup olmadigini belirlemek, varsa da dil ve konusma terapistinin
belirleyecedi bir terapi planinin uygulanmasi son derece énemlidir.

Yeni dogmus bir bebegdi ya da kendinizi distinebilirsiniz, aslinda glinltik hayatta hepimiz pek
cok ses cikaririz. Canimiz sikildiginda 6fleyip pofleriz, bir yere carptigimizda veya korktugu-
muzda bagiririz, bebekler de benzer sekilde aglar, i¢ ceker. Cogu zaman konusma sesi ile
harf de kanstirilir ve birbiri yerine kullanilir. Ama cikardigimiz bu sesler ya da harf ile konusg-

ma sesleri ayni anlama gelmez.

Konusma sesi, konusulan dile ait sézctkleri olusturan her bir sesi ifade eder. Konugsma ses-
leri, konusma icin kullandigimiz dis, dil, dudak, damak gibi organlarimiz araciligiyla tretilir
konusma seslerini degistirerek farkli anlamlara gelen sézctkleri olustururuz. Harf ise bu ko-
nusma seslerinin yazili dildeki karsihgidir. Ornegin “kitap” sézcigiini sdylerken agzimizdan
ctkan ve bu sozclkte yer alan /k/, /i/, /t/, /a/, /p/ seslerinin her biri birer konusma sesidir.
Eger bu s6zctigu bir kagida yazmis olsaydik kagitta yer alan her bir semboli harf olarak ad-
landiracaktik. Konusma sesi bozukluklari ve okuma-yazma problemleri arasindaki iliskiden
soz ettigimiz Okul Cagi ve Sonrasi Tipik Gelisim (3. B6liim) ile Akademik ve Sosyal-Du-
yusal Gelisim (7. Béliim) bolimlerinde neden konusma sesi ve harfin birbirinden farkli ama
birbiriyle de iliskili olduklar hakkinda daha ayrintili bilgi verecegiz, simdi tekrar konusma

sesine donelim.

Her dilde yer alan konusma sesleri birbirinden farklilagir. Ornegin ingilizcede yer alan sesle-
rin bir kismi Turkgcede bulunmaz. Cocuklar kendi dillerinde yer alan konusma seslerini edi-
nirler. Cocuklarin konusma seslerini edinme sirecininin iki yonu vardir. Bunlardan biri arti-
kiilasyon (sesletim), digeri de fonoloji (ses bilgisi) olarak adlandirilir. Hatta pek ¢ok kaynakta
konusma sesi bozukluklarina karsilik olarak “artikiilasyon ve fonolojik bozukluk”, “sesletim
ve sesbilgisel bozukluk” kavramlarinin kullanildigini gortrstintz. Gegmis yillarda bu kavram-
lar kullaniimakla birlikte artik “konusma sesi bozuklugu” terimini tercih ediyoruz.

Artiktlasyon, konusma seslerinin konusma icin kullandigimiz dis, dil, dudak, damak gibi
organlarimiz araciligiyla Uretilebilmesini, fonoloji ise bu seslerin konusulan dildeki dizilis ku-
rallarini ifade eder. Dillerde yer alan konusma sesleri bir sézctigu diger bir sdzclkten ayirt
etmek Uzere kullanilir. Bu sayede de yani bir s6zcligu digerinden ayirt ederek de birbirimizle
iletisim kurabiliriz. Ornegin Tirkge icin “tag” ve “kas” sozclkleri farkli anlamlara sahiptir,
dolayisiyla /t/ ve /k/ sesleri s6zcligiin anlamini degistirir. Oysa bir cocuk /k/ sesini Gretmekte
glclik yasiyorsa hem tas hem kas sozcukleri igin “tas” diyecektir, bu da anlamin karismasina
neden olacak ve ¢ocugun istediklerini ifade etmesini gliclestirecektir.



DiL VE KONUSMA BOZUKLUKLARI AiLE EGITiMi

Gorsel 1Betimleme: Koltukta oturan anne, bebegini, dizlerinden hafif biiktiigi ve kaldingi bacaklari-
na sirt Ustd yatirmis. Ona bir seyler anlatiyor. Bebek géz kontagi kurmus anneyi dinliyor.

Bebeklikten cocukluga dogru geciste cocuklar cevrelerinde konusulan dili duydukeca o dilde
kullanilan konusma seslerinin neler oldugu, bu seslerin nasil tretildigi ve hangi kurallar dahi-
linde bir araya getirildigi bilgisini edinirler. Ornegin ingilizcede "that (su)" sézcigiini diliniz
cok hafif 6nde ve 6n dislerinize temas eder sekilde Uretirsiniz. Bu lretim o dilde bir konusma
sesine (/0/) karsilik gelmektedir. Tirkgede ise bdyle bir konusma sesi bulunmamaktadir. Yine
bir 6rnek Gzerinden devam edersek Tirkcede iki Gnstiziin yan yana geldigi durumlar ¢ok
sinirhdir, bu sozctklerin biytk bir kismi da yabanci dillerden dilimize gecen sézclklerdir.
Tirkcenin kurallari geregi (¢ (insiiziin yan yana geldigi bir drnek yoktur. ingilizcede ise "ac-

complish (basarmak)" gibi li¢ tinslzin yan yana uretildigi pek ¢ok 6rnek bulunabilir.

Dile ait tim bu bilgiler bebek, cevresindeki dile maruz kaldikga igslemlenir ve bebek dildeki
sesleri dogru bir Gretimle ve dogru kurallarla kullanabilir. Bu gelisimsel bir siirectir, yani co-
cuklarin yaglari ilerledikge Uretebildikleri konusma sesleri de codalacak ve herkes tarafindan
kolaylikla anlagilan bir konusmaya sahip olacaklardir. Eger herhangi bir nedenle ¢ocuklar bu
gelisimsel slire¢ icerisinde Turkgedeki konusma seslerini edinemezlerse bu durumda karsi-
miza konusma sesi bozukluklari ortaya c¢ikacaktir.

Bebekler dogduklari andan itibaren hem cok hizli sekilde gelismekte hem de yogun sekilde
ana dile maruz kalmaktadirlar. Dil ve konusma gelisimine baktigimizda, konusma icin gerekli
yapilarin (dil, dis, dudak, damak gibi) tam ve saglam olmasi gerekir ancak bu yapilarin fizik-
sel olarak gelismesi yeterli degildir. Ayni zamanda biligsel gelisim ve erken dénem iletisim
becerileri olarak bilinen ortak dikkat, jest kullanimlari, oyun ve vokalizasyonlarin (sesleme,
yani ¢cocuklarin hentiz s6zclk Gretimine gegmeden gerceklestirdikleri ses tretimleri) geligimi
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de énemli bir yer tutar. Erken dénem iletisim becerileri dil ve konusma gelisimi ile yakindan
iliskilidir. E§er cocugunuzun diger iletisim becerilerinde problem oldugunu diislinliyorsaniz
Gelisimsel Dil Modiilline bakabilirsiniz. Bu modilde temel olarak konusma seslerinin Greti-
mi, anlasilirlik ve fonolojik gelisim tzerinde durulacaktir.

Bazi durumlarda bir nedene bagl olarak (isitme yetersizligi, dudak damak yargi, cocukluk
cagl konusma apraksisi gibi) cocuklarin konusma seslerini kullanmada hatalar yaptiklarini
biliyoruz. Organik Temelli Konusma Sesi Bozukluklari Béliimii (5. Béliim) ile Yutma ve
Motor Konusma Bozukluklari Modiiliinde bu konular daha ayrintili ele alinacaktir. Bazi
durumlarda ise ¢ocuklar gozlenebilir bir neden olmaksizin dile ait konusma seslerini yasa
uygun olarak edinmekte gliclik yasarlar. Her iki durumda da karsimiza konusma sesi bozuk-

lugu ortaya cikar.

Cocugunuzda konusma sesi bozuklugu oldugundan ne zaman stiphe duymalisiniz?

Cocugunuzun konusmasi siz ve/veya digerleri tarafindan ne kadar rahatlikla anlasiliyor, bunu
degerlendirmeniz de konusma sesi bozuklugu olup olmadigina iliskin bir fikir verebilir. Bu
amagla asagida sizlerle bir form (Tablo 1) paylasiyoruz. Bu form, cocugunuzun konusmasi-
nin anne-babasi, yakin veya uzak aile Uyeleri, arkadaslari, 6gretmenleri gibi cocugunuzla
iletisim halinde olan kisiler tarafindan ne kadar anlasildigini degerlendirir. ilgili maddede
yuvarlak icerisine aldiginiz rakamlari toplayarak bir toplam puan elde edeceksiniz, daha son-
ra bu puani 5’e bolerek ortalama puani hesaplayabilirsiniz. Ortalama puan 5’e yaklastikca
cocugunuzun konusmasi daha anlasilir, 1'e yaklastikga daha az anlasilir anlamina gelmekte-
dir. Ancak bu degerlendirmede ¢ocugunuzun yasi da oldukg¢a dnemlidir Bu nedenle tipik
gelisim gosteren cocuklarda konusma seslerinin edinimi nasil bir seyir izliyor, bunu bilmek
gerekir. Bundan sonraki iki bolimde (Bélim 2-Okul Oncesi Dénemde Tipik Gelisim, Bolim
3-Okul Cagi ve Sonrasi Donemde Tipik Gelisim) anlatilan bilgiler gercevesinde tipik geli-

simde neler olduguna birlikte bakalim.



Baglam ici Anlagilabilirlik Olcegi (4)

Asagidaki sorular cocugunuzun konusmasinin baska insanlar tarafindan ne kadar anlasildig:
ile ilgilidir. Liitfen her soruyu yanitlarken cocugunuzun konusmasini bir ay geriye déniik

olarak diistiniin. Her soru icin yalnizca bir rakami yuvarlak icine alin.

Her Sik Stk | Bazen Nadiren Higbir

zaman zaman
Gocugunuzu anliyor musunuz? 5 4 3 2 1
Gocugunuzu yakin aile tyeleri anliyor mu? 5 4 3 2 1
Cocugunuzu uzak aile tyeleri anliyor mu? 5 4 3 2 1
Cocugunuzu arkadaslari/akranlari anliyor mu? 5 4 3 2 1
Cocugunuzu diger tanidiklar anliyor mu? 5 4 3 2 1
Cocugunuzu 6gretmenleri anliyor mu? 5 4 3 2 1
Cocugunuzu tanimayan insanlar anliyor mu? 5 4 3 2 1

Toplam Puan = ...../35

Ortalama Puan = ...../5

Konusma sesi bozuklugunun konusma sesinin ve konusma sesi bozuklugu ile iligkili olan
artiktilasyon, fonoloji, harf gibi kavramlarin tanimlamasina yer verdik. Ayrica bu bdlimde
yer alan anlasilirlik degerlendirme formuna goére cocugunuzun konusmasi ile ilgili bir fikir
edinebilirsiniz. Bu formdan alinan puan distlkge ¢ocugunuzun konusmasinin siz ve/veya

digerleri tarafindan rahatlikla anlasilamadigini gostermektedir.
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Genel Amag

Bu boélimiin amaci 0-72 ay araliginda tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin konusma sesleri-
ni edinme surecleri hakkinda bilgi vermek, bu bilgilerden yola ¢ikarak cocugunuzun ko-
nusma gelisimini takip edip konusma sesi bozuklugu oldugu durumlari fark edebilmenizi
saglamak ve bu bilgiler dogrultusunda ¢ocugunuza yardimci olabilecek etkinlik dnerileri
paylasmaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:
* 0-36 ay araliginda tipik gelisimde konusma seslerinin gelisim asamalarini bilir.

e 0-36 ay araliginda tipik gelisimde konusma seslerinin gelisim asamalarina gére ¢ocu-
gunun konusma gelisimini takip eder.

® 36-72 ay araliginda tipik gelisimde konusma seslerinin gelisim asamalarini bilir.

® 36-72 ay araliginda tipik gelisimde konusma seslerinin gelisim asamalarina gore ¢ocu-
gunun konusma gelisimini takip eder.

e Cocugunun gelisim dizeyine gore konusma gelisimine uygun etkinlikleri uygular.

icerik
1. 0-36 Ay (Erken Cocukluk)
2. 3672 Ay

Bu bolimiin iceriginde 0-36 ay ve 36-72 ay araliginda tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin ko-
nusma seslerini edinim surecleri hakkinda bilgiler yer almaktadir. Ayni zamanda bu modilde
okul 6ncesi donemde g¢ocuklarinizin konusma gelisimini desteklemek icin yapabileceginiz
etkinlikler ve oneriler bulunmaktadir. Cocugunuzun gelisim sirecini takip ederek ardindan

ilgili yas doneminde yapilabilecek etkinlikleri uygulayabilirsiniz.



Bebeginizin dil gelisimi ve konusma gelisimi paralel sekilde ilerlemektedir. Dil ve konusma
gelisimi diger alanlarda oldugu gibi ilk yillarda (6zellikle 2 yagina kadar olan dénem) oldukca
hizli ilerler. Bununla birlikte aileler genellikle dil ve konusmaya iliskin bir sorunun varligini
cocuklari konusmaya basladiginda hatta okula basladiginda fark ederler. Oysa cok daha
erken donemlerde bebeginizin dil ve konusma gelisimini gozlemleyerek bir sorun olup ol-
madigini 6ngorebilirsiniz. Henlz bebeginiz bu dénemlerde sézcikleri kullanmasa da sizinle
iletisim halindedir. Bu iletisim kurma ihtiyaci aslinda s6zclklerin ortaya ¢ikmasi icin son de-
rece onemlidir.

Bebeginiz, henliz anne karnindayken bile dis diinyayla iletisim halindedir. Dolayisiyla dil ve
konusma gelisimi anne karnindayken basliyor diyebiliriz. “Bu benim annem olmali, buradan
ciktigimda da ona anne diyecedim.” gibi bir farkindalikla degil elbette ama gebeligin son
Ug ayi itibariyle bebek annesinin sesini diger insanlarin sesinden ayirt edebilir, cevresinde
konusulan dile, muzige duyarli hédle gelir. Bebeginiz dogumdan ilk sézctklerini kullanmaya
baslayana kadarki stire icerisinde de bir dizi gelisim gosterir. Anlamsiz pek ¢ok ses uretebil-
mesi, bakislariyla cevresini takip edebilmesi, nesneleri kavrayabilmesi bu gelisim alanlarin-
dan bazilarina 6rnek olarak verilebilir.

Peki, bu kadar cok seyi yapabiliyorken neden bebekler dogduklari andan itibaren
konusamazlar?

Bu soruya pek ¢ok yanit verilebilir ama iki temel neden belirtebiliriz: Birincisi bir dili edinmek
icin cevresel girdilere, yani o dili duymaya ihtiyacimiz vardir. ikincisi ise hem bilissel hem de
fiziksel olarak bebegin gelismesi olarak kisaca tanimlayabilecegimiz olgunlasmanin gergek-
lesmesi gerekir.

Bebekler diinyayr duyular yoluyla kavrarlar. Yani cevresindeki sesleri duymasi, nesneleri,
insanlari gérmesi ve onlara dokunmasi gerekir. Bdylece gevreye iliskin bilgiyi beynine kay-
deder, bu bilgiler beynimizin ilgili bélgelerinde depolanr. Isitsel, gérsel, dokunsal her tiirli
duyu araciligiyla cevrelerini gozlemler, cevreden aldiklari bilgileri kaydederler. Konusma igin
de bu bilgilere ihtiyaclar vardir.

Bebekler dogduklari zaman yerylziinde konusulan bitiin dilleri edinebilme kapasitesiyle
diinyaya gelirler. Bir bebegin anne ve babasi Tirkce konussa bile bebek hentiz onlarla kar-
silasmadan baska bir dil, 6rnegin Fransizca konusan bir anne-baba ile yasamaya baslarsa
bebek cevresinde Fransizca duydudu icin Fransizca konusabilir, Turkgeye iliskin ise hicbir
bilgiye sahip olmaz. Dolayisiyla ana dillerini edinebilmeleri icin cevrelerinde konusulan dili

duymalari gerekir ki o dile ait sozctklerin neler oldugunu, sézctkleri olusturan seslerin han-



gileri oldugunu, bu seslerin hangi kurallara gére yan yana geldigi bilgisini edinebilsinler.

Dil ve konusma gelisiminin saglikl bir sekilde gerceklesebilmesi icin her ne kadar isitsel bilgi
kritik bir Sneme sahipse de isitsel bilginin yaninda gorsel bilgiye de ihtiyacimiz vardir. Agiz
icerisindeki hareketleri géremesek de yuz ifadeleri, mimikler, jestler de konugma icin 6nemli
bir cevresel girdidir. Dolayisiyla bu donemde bebedinizin sizin yliziinlizli gérmesi ve sesinizi
duymasi, gorsel ve isitsel bilgileri birlikte islemlemesi gerekmektedir. Bebeginiz dille ilgili
girdileri aldikca bu bilgileri birbiriyle kargilastirarak zihninde kategoriler olusturur, bu sayede
bilgiler birbiriyle koordineli bir sekilde kaydedilmis olur.

Cevresel girdilerin yaninda olgunlasma da dil ve konusma gelisimi igin, kategorileri olustu-
rabilmek icin bir gerekliliktir. Bilissel olgunlasma ile kastettigimiz, en yalin héliyle, bebegini-
zin gevreyle olan etkilesimi sonucunda sinir hiicrelerinin (beynimizin isleyisi icin 6zellesmis
hlicreler) gelismesi, sinir hiicrelerinin birbiriyle olan iletisiminin artmasiyla birlikte baglantilar
kurmasidir. Fiziksel olgunlagsma ise konusma Uretimini gerceklestirebilmek icin gerekli olan
anatomik yapilarin (dil, damak, girtlak vb.) gelismesidir. Bebekler dogduklari zaman dil agiz
icerisinde oldukga fazla yer kaplar. Girtlakta yer alan kikirdaklar ve ses kivrimlari orantisiz bir
sekilde buyuktir. Agiz boslugu, burun boslugu gibi yapilar uygun olmayan bir yerlesime
sahiptir. Bunlar ve benzer bir dizi anatomik degisiklik bebeginiz biytdikce gelisir, boylelikle
bebeginiz konusma seslerini Uretebilecek fiziksel olgunluga sahip olur.

Yetiskin

Dil

Girtlak Kapag:
(Epiglot)

Ses
Kivrimlari

Girtlak
Kikirdagi

Girtlak

(larinks) Soluk Borusu

(trakea)

Gorsel 2 Betimleme: Bir yetiskine ve bir cocu@a ait konusma organlarini gésteren gizim

Bebeginizin isitmeyle ilgili bir glicliglnin olmasi (isitme kaybi, cok sik orta kulak iltihabi ge-
cirmesi gibi), anatomik yapilarinda herhangi bir problem olmasi (dudak- damak yarigi, agiz-
yliz anomalisi), zihinsel becerilerinde yetersizlik gérilmesi, down sendromu gibi herhangi
bir sendromun olmasi durumunda da dil ve konusma becerileri etkilenecektir. Bu sirecte
cocugunuzun konugma seslerinin Gretiminde de hatalar gozlenebilir. Bu konuya Organik Te-
melli Konusma Sesi Bozukluklari (5. béliim) béliminde daha ayrintili deginecegiz. Ayrica



diger modiillerde de bazi basliklar daha ayrintili ele alinacaktir.

Hem cevresel girdiler hem de olgunlasmayla birlikte bebegdinizin konusmasi nasil bir gelisim
gOsteriyor? Gelin bu slreci birlikte gozlemleyelim. Asagidaki tabloda (Tablo 2) bebeginizin
hangi aylarda ne tir seslemeler, sesler Uretecegini goreceksiniz. Tabloda yer alan yas ara-
liginin yaklasik yaslar oldugunu unutmayin, her bebek bireysel olarak kendi gelisim hizina
sahiptir, bununla birlikte bu araliklardan énemli diizeyde sapmalar s6z konusu olursa da
dikkat etmek gerekir.

Bebegimin sézciik tretmeden énce cikardigi seslerin 6nemi var midir ?

Bebeginiz ilk sézctklerini Uretene kadar aslinda bir hazirlik asamasindadir ve belirli evre-
lerden gecer. Bu evreler sirasinda cevresinde konusulan dile iligskin bilgileri alir, islemler,
ayni zamanda kendisi ses denemeleri yapar. Baslangigta temel amaci yasamsal islevler olan
sesler zaman icerisinde iletisim niyeti olan seslemelere ve sonrasinda da sézctklere dogru

gelisir. Asagidaki tablodan (Tablo 2) bu gelisim asamalarini takip edebilirsiniz (1).

Gelisim Asamalari

Y
as Gelisimde Beklenenler Hadi Kontrol Edelim
Araligi
Aglama, Skslrme, gegirme, ic cekme, hinlti | [ Aglama
gibi seslemeler. Bunlar bebeginizin fiziksel .
0-2 A
Y durumuna verdigi otomatik tepkiler veya 1 Okstirme
besleme sirasinda Urettigi seslemelerdir. [ Beslenme sirasinda Uretilen seslemeler
Civildamaya benzer seslemeler, Gnli Greti- [ Civildamalar
mine benzeyen sesler. Bu donemin sonu- .
2-4 Ay . y e .o O Unlu Gretimine benzeyen sesler
na dogru bebeginizin aglamalari azalarak
gliltictiklerinde artis olur. O Galtcukler
Unli dretimleri veya insiiz benzeri (iretim- O Unl dretimleri (a-o gibi)
4-8 Ay ler denerler. Ayrica unstiz-Unli (b-a; d-a) ses | [0 Unlii-tinsiiz tretimleri (a-b, b-a gibi)

birlesimleri yaparlar. Sesinin ytiksekliginde,

. iretimleri .
tizliginde-baslhginda cesitlilikler ortaya cikar. bes tretimleri sirasinda yliksek veya

alcak sekillerde soyleme

8-10 Babildamalar. Bebeginiz birbirine benzeyen [ “babababa- dadada” gibi
Ay heceleri arka arkaya siralayarak Uretir. babildamalar



Babildamalar daha karmagik bir yapiya O Farkli heceleri pes pese sdyleyebilme
dogru ilerler. Bu Uretimler bazen belirli s6z- = “badaga, dabaga” gibi.

ctklere benzeyebilir ama henlz bir anlama
sahip degildir. Bu dénem igerisinde bebe-
giniz ilk anlamli sdzciklerini de Uretir.

10-14
O ilk anlamli sézclkler

Yukaridaki tablodan (Tablo 2) gelisim stireclerini takip edebilir ve neleri yapip yapamadigi-
ni kontrol edebiliriz. Yas araliklarina gore yapabileceginiz etkinlikleri sizlerle paylasacagiz,
bu etkinlikleri uygularken bebeginizin yasina gore etkinlik secebileceginiz gibi kontrol lis-
tesinde bebeginizin yapmakta zorlandigi becerilere gore de onu destekleyici etkinlikleri
gerceklestirebilirsiniz. Unutmayin burada belirtilen etkinlikler sadece birer 6rnektir. Sizler bu
etkinlikleri dikkate alarak ve bebeginizin gelisimsel 6zelliklerini g6z énliinde bulundurarak

etkinliklerde diizenlemeler yapabilirsiniz.

Bebeginiz ilk sozclklerini séylemeye baslamadan 6nce iletisim kurmak amaciyla pek ¢ok ses
Uretir. Bu seslemeler ile bebeginiz dile 6zgi sesleri liretme, birlestirme, pes pese sdyleme
gibi denemeler yapmaktadir. Béylece ilk sozclklerini liretmeye hazirlanmaktadirlar. Bu do-
nemdeki gelisimleri dil becerilerinin gelisimi icin de kilometre tasi olarak adlandiriimaktadir.
Bebeginizin bu strecteki performansi ilerleyen yaslardaki dil gelisimi agisindan da bizlere
onemli bilgi saglamaktadir. Bebeginizin Urettigi her sesleme birbirine benzer gibi gériinse
de aylar ilerledikce farkli iletisim niyeti tasiyan ve gittikge karmasiklasan bir yapida oldugunu

goruruz.

Bebeginiz diinyaya geldiginde ilk olarak aglama sesini duyarsiniz. Dogumdan 2 aylik olana
kadar da sadece aglama, 6kslirme, gegirme, ic cekme, hirilti, esneme, hickirik gibi refleksif
sesler Uretir. Bu sesler dogrudan bir iletisim niyeti tasimazlar. Ancak bebeginizin Urettigi bu
seslere jest, mimik veya sozcuklerle karsilik verdikge bu sesler zamanla anlam kazanmaya
baslar. Bebeginizin sizin tepkilerinizi fark edebilmesi icin bebegin sizin ylzinlzi rahatca
gormesi gerekmektedir. Bu donemde bebeklerin gérme mesafeleri 20-30 cm arasinda ol-
dugu icin bebeginize yaklasarak konustugunuzda bebeginiz yliziinizli ve agzinizi rahat bir
sekilde gorebilir.

Bebeginizle iletisim halindeyken o an hissettigi duygu ne ise (huzursuzluk, mutluluk vb.) bu
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duygulari paylasin, taklit edin ve basit ciimlelerle bebeginizin ne hissettigini séyleyin.

Not: Jest, mimik ve sdzclklerinizi duruma uygun ve tutarli kullandiginizda, bebeginiz kendi
Urettigi seslere anlam ylkleyebilir ve sizin tepkilerinizi fark ederek niyetli ses Gretimleri de
desteklenmis olur.

EY¥ ETKINLIK 1: Anne-Bebek Etkilesimi

Gorsel 3 Betimleme: Aydinlik bir odada yataga sirt tstu yatirilmis bir bebek. Annesi bebedin
ylzine dogru egilmis ve burnunu bebeginin burnuna deddiriyor. Bebek de annesinin yanaklarini
tutmus. ikisi de mutlu ve huzurlu

Etkinligin Amaci: Bebegin gérme alanina girerek iletisime gegmektir.

Uygulama: 1- Karni acikan bir bebek aglamaya basladiginda bebekle ilgilenen kisi ona
yakinlasarak ve Uzglin yiz ifadesiyle “Aaaa sen agliyor musun? Yoksa sen aciktin mi?
Hadi, mama zamani!” diyerek kucagina alabilir.

2- Bebek yatarken kendiliginden sesler cikartmaya basladiginda, ona mutlu bir yiz ifade-
siyle ve el sallayarak “Merhabaaa!” diye seslenebilirsiniz.

Déniit: Bebegin, sizin ylzinlzi rahatga gordiginden emin olun. Onun ihtiyacina yéne-
lik jestler kullanin ve basit cimleler kurun.

Genelleme: Gunlik beslenme saati, alt degistirme veya uyku saatleri gibi rutinler sira-
sinda, bebegin gérme alanina girerek “Gunaydin, merhaba, bay bay, aaaa, ¢ok glizel,
heyy!” seklinde bebegin yaptigini destekleyen ifadeler kullanarak farkli baglamlara ge-
nelleyebilirsiniz.

21



2. ayla birlikte bebeginizin cevreye ilgisi artmaya baslar. Aglama, okstriik gibi seslere farkli
sesler ekler, bunlar civildamaya benzer seslerdir. Anatomik yapilar degismekte, sizlerle kur-
dugu iletisimle, cevresel girdilerle birlikte Unliye benzeyen sesler de tretmeye baslar. Bu
aylarda ¢enedeki anatomik degisiklikler ve artan ses 6grenmeyle birlikte nazal sesler (m-n)
ve art Unlulerle (a-o-u gibi) veya art Gnsuzler (g-k gibi) ve Unlilerden olusan ses birlesimlerini
urettikleri gordlir (2). Ancak bu denemeler kendi icinde tutarli ve diizenli degildir.

Bebeginiz ses cikardigi zaman onunla g6z temasi kurun, bekleyin. Daha sonra onun soy-
ledigini taklit edin. Taklit ederken daha ylksek sesle, degisen tonlamali tekrar eden sesler
kullanirsaniz bebeginizin dikkatini daha kolay cekebilirsiniz.

E¥ ETKINLIK 2: Ortak Dikkat Saglama

GE-LI-YOOOOOR!

) p
AN

——
NI
= 7 i

\ \ Ny %

Gorsel 4 Betimleme: Yan yana yatmis birbirine gllimseyerek bakan anne ve bebedi, anneye ait
konusma balonunda “ge- li- yoooor” yazmakta

Etkinligin Amaci: Bebekle ortak dikkat saglama/goz temasi kurmaktir.

Uygulama: 1- Anne, parmak uglarini ¢ocugun bedeninde gezdirip onu gidiklayabilir.
Tekrar ayni hareketi yaparken "“ge-li-yor (yavasca sdyleyerek), geliyooooor! (sesini yiiksel-
terek)” seklinde sdyleyerek cocugu heyecanlandirip bir sonraki gidiklama igin bebekten
onun yuzine bakmasini bekleyebilir.



2- Bebeginiz yatakta yatarken, kendi kendine “a-0” ya benzer sesler c¢ikarttigini fark
ettiniz. Onun yanina gidip ytizlinlizii gérmesini saglayin ve bekleyin. Daha sonra sesini-
zi ylkseltip algaltarak veya sohbet ediyormussunuz gibi “aaaaal (yliksek sesle), ooooo!

(sanki sasirmissiniz gibi)” ona karsilik verin.

Doniit: Anne ile bebek arasinda ortak dikkat saglanarak ylksek perdeli, abartili tonlama-
i, basit ve tekrarlayan cimleler kullanilabilir.

Genelleme: Bebeginizin kendi kendine ses denemeleri yaptigi zamanlarda ortak dikkat
saglayarak onun ses oyunlarina katilabilirsiniz. Sesinizi ne kadar farkli tonlarda kullanirsa-

niz daha cok ortak dikkat saglayabilirsiniz.

Bu dénemde bebeginiz lnli Gretimleri gergeklestirir, linstizlere benzeyen uretimler yapar,
Unslz-UnlG sesleri birlestirmeye calisir, sesinin yliksekliginde, tizliginde-baslginda degisim-
ler yapar. Uretimle ilgili bitlin bu cabalar, ses oyunlar gerek anatomik yapidaki degisimler
gerek sizinle kurdugu etkilesimler sonucunda konusulan dile iligkin farkindaliginin yavas ya-
vas gelismesinin sonucudur. Bu aylarda da ¢ocugunuzla etkilesim kurmaniz, yaptigr tretim-
leri tesvik etmeye calismaniz dil ve konusma gelisimi acisindan énemlidir.

Bebegim “Baba diyor.”, konusmaya mi basladi?

Bu donemde bebekler, annelerinin konusma perde sinyallerini ve tonunu taklit etmeye bas-
larlar. “ba-ba; da-da; ma-ma” gibi Unll Unslz birlesimleri denerler ve bu birlesimleri ardi
ardina diizenli sekilde sesletirler. Ornegin “bababababa- dadadadada” demesi gibi. Bu
slirecte bebekler babaya seslenmeyi amaglamazlar, sesleri pes pese sdyleyebilme deneyi-
mini yasarlar. Babildama stirecinde ¢ocuklarin ses birlesimlerini deneyimlemesi dil gelisimi
acisindan cok kritik bir strectir. Cocuklarin bu sliregteki performansi 1 yasindan sonraki s6z-
cuk Uretme kapasitesini gostermektedir. Bu streci desteklemek igin asagidaki maddeleri
uygulayabilirsiniz (3).

Cocugunuz size bir ses ¢ikariyorsa ayni sesi tekrar edin. Bdylece bebeginizi daha fazla ses
ctkarmaya tesvik edersiniz. Bir diger secenek de bebeginizin ylzu size bakacak sekilde

kucaginiza oturtun ve gevezelik eden sesler cikartin; ba ba ba; da da da, ga ga ga gibi.



Bebeginizi ses Uretmeye tesvik etmis olursunuz. Bu tuhaf gelebilir ancak ¢ok énemlidir.
Bunu her giin, giinde birkag kez yapin. Hatta anlamli hale getirmek icin gergek bir sézciikle
iliskilendirebilirsiniz. Ornegin babayi gostererek “ba-ba-ba-baba” demeyi deneyin.

Bebeginize yanit verme firsati vermek icin sdylemden birkag saniye sonra BEKLEMEYi unut-
mayin. Beklemek garip geliyor ve biz yetiskinler icin kesinlikle kolay degil. Ancak bebegini-

zin karsilik vermesi icin “dlstinme zamani” saglamaniz gerekir.

Bir Ust baslikta bahsettigimiz yiiksek perdeli ve gesitli tonlamalar kullanarak yapilan konus-
ma “annece” olarak adlandirilir. Arastirmalara bakildiginda, annece konusmak bebegin dili
anlamasi icin ¢ok faydalidir. Bunun bir bebegin dikkatini ¢ektigi ve onlar mesgul ettigi bi-
linmektedir. Bebeklerin ses Uretimlerini desteklemek ve onlari Uretime tesvik etmek icin

annece konusma stilinden yararlanabilirsiniz.

HEYECANLI VE HAREKETLI OLUN! Bebeginiz babildadiginda alkis yaparak, ona sarilarak
mutlu oldugunuzu ona hissettirin. Boylece bebekler, eglenceli ve olumlu oldugunda taklit
etmeye ve ses Uretmeye daha ¢cok motive olurlar.

Bu aylarda bebegin urettigi sesler ve ses birlesimleri artmistir. Artik dudagin, ¢enenin ve di-
lin kas kontrolii artikga, farkli sesleri pes pese séyleyebilirler. Ornegin “badaga, badabada”
gibi daha karmasik yapilar Gretmeye baslarlar. Bu dénemde 6zellikle farkli entonasyon, vur-
gu ve sesler arasinda konusmaya benzer duraklamalar cocuklarin dikkatini ¢ceker ve cocuklar
bunlari taklit etmeye de baslarlar. Diger asamalarda oldugu gibi bebekle g6z temasi kurarak

onu taklit etme ve farkli entonasyonlarda tepki vererek cocuga model olabilirsiniz.

Cocuklar bu dénemde durak [p, t, k, b, d, gl, nazal [m, n] ve Unli sesleri Gretebilmektedirler.
Ayni zamanda cocuklarin taklit becerileri hizla gelismektedir. Cocukla onun séyledigi sesler-
le sohbet ediyormuscasina konusabilirsiniz.

Bu dénemde hayvan sesi taklitleri de oldukga dikkatlerini ceker. Bu sayede hem bebeginizin
farkl sesler Uretmesini tesvik edersiniz hem de hayvanlar ve sesler arasinda iligki kurmasini

saglayabilirsiniz.
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e. Sembolik Sesler Kullanin!

Sembolik sesler, genellikle sese benzer veya kelimeyle ilgili bir sese atifta bulunur. Orne-
gin bir inek i¢in “m&6” veya bir araba icin “bip bip” demek. Bunlar oyun oynarken, parkta
gezerken veya kitaplara bakarken ekleyebileceginiz eglenceli seslerdir. Sembolik sesler ge-
nellikle kisa, tek heceli sesler ve cocugun kolayca ¢ikarabilecegi kelimelerdir. Ses Gretimini,
taklit etmeyi ve s6zclk dagarcigr gelisimini destekler.

E¥ ETKINLIK 3: Cee-e Oyunu

Gorsel 5 Betimleme: Yatadin Gizerine yatirdigi bebegdine cee oyunu oynatan bir anne

Etkinligin Amaci: Motor hareketle sesi eslestirmektir.

Uygulama: YlzinUza ellerinizle gizleyin, agin ve “cee-e” deyin. Cocugunuzu sizi taklit
etmesi icin cesaretlendirin. Onun elleriyle ylzinl kapatip-acin.

Doniit: Bebeginizin sizi rahatca gordiiginden ve hareketlerinizi takip ettiginden emin
olun.

Genelleme: Giyinme zamanlarinda tisortiint giydirip, ¢ikartirken veya battaniye ile
“cee-e” oynayabilirsiniz.
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E¥ ETKINLIK 4: Hayvan Sesleri

Gorsel 6 Betimleme: Aydinlik bir salonda koltuk arkasina gegmis bir anne ve kiz cocugu. Birbirle-
rine dogru tuttuklar el kuklalarini konusturuyorlar.

Etkinligin Amaci: Basit ses taklitlerini gesitlendirmek ve bebegi Uretime tesvik etmektir.

Uygulama: Bebek hayvanlari gordiigi zaman (resimli kitaplarda, arabada giderken,
oyuncaklariyla oynarken) hayvanin adini sdyleyip hemen sonrasinda ¢ikardigi sesi Urete-
bilirsiniz.

“Aaaa! Bak orada bir képek var, kopek hav hav diye bagiriyor.” diyebilirsiniz. Ardindan

diger hayvanlarin seslerini de teker teker ¢ikararak model olabilirsiniz.

Déniit: Amacimiz cocugun tim climleyi sGylemesi degil, sadece hayvan seslerini taklit
etmeye tesvik etmektir.

Genelleme: Ayni zamanda “Ali Baba’'nin Ciftligi” sarkisini dinlerken ses taklitlerini vurgu-
layarak sarkiyi birlikte séyleyebilir veya sarkiya eslik edebilirsiniz.



Ali Baba'nin bir ¢iftligi var,
Ciftliginde kuzulari var,
“Mee mee!” diye bagirr,

Ciftliginde Ali Baba'nin.

Ali Baba'nin bir ciftligi var,
Ciftliginde horozlari var,
“Oudrriaaa!” diye bagirr,

Ciftliginde Ali Baba'nin.

Ali Baba'nin bir ciftligi var,
Ciftliginde kopekleri var,
“Hav hav!” diye bagirr,
Ciftliginde Ali Baba'nin.

Ali Baba'nin bir ciftligi var,
Ciftliginde kedileri var,
“Miyav miyav!” diye bagirr,
Ciftiliginde Ali Baba'nin.

Ali Baba'nin bir iftligi var,
Ciftliginde inekleri var,
“M66 moo!” diye bagirr,

Ciftliginde Ali Baba'nin.



E¥ ETKINLIK 5: Ses Taklitleri

>

Gorsel 7 Betimleme: Yerde oyuncaklariyla oynayan bir erkek cocugu ve arkasinda ona gllimse-
yerek sarilan annesi

Etkinligin Amaci: Basit ses taklitlerini cesitlendirmek ve bebeginizi ses tretmeye tesvik

etmektir.

Uygulama: Oyuncak, arabalar, trenler vb. ile oynarken uygun sesler cikarin. Arabayla
oynarken “dult-di daautat!” diyerek arabayi hareket ettirebilirsiniz.

Araba “dutat!” gidiyor.

Ill

Tren “bip biiiip!” gidiyor.
Top “pat pat pat!” zipliyor.

Doniit: Amacimiz cocugun climlenin tamamini séylemesi degil, cocugu sadece hayvan

seslerini taklit etmeye tesvik etmektir.

Genelleme: Farkli oyunlar sirasinda sdylemleri cesitlendirebilirsiniz.
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B ETKINLIK 6: Giinliik Rutinler

s

Gorsel 8 Betimleme: Ellerinden tutup Gzerine edilen annesine giilimseyerek bakan bir bebek

Etkinligin Amaci: GUnluk rutinler iginde cocuklarin ses tretimlerini desteklemek.

Uygulama: 1- Banyo zamani, yatma zamani, yemek zamani gibi gtinlik rutinler icinde dil
ve konusmasini destekleyin. Ornegdin yemek saatleri. Yemegi cocugun agzina gotiiriir-

ken “Mmmm cok glizel, lezzetli" veya “Mama geliyooor! Immm tadi harika!” diyebilirsi-

niz. Sembolik sesleri rutinlerin icinde surekli kullanmaya basladiginizda, cocugunuz sizi
izleyip zamanla taklit edecektir.

2- Ceviz Adam Sarkisi
Ceviz adam, sip sap sop
Burnu uzun, G |G 1G
Saclari rlizgar, vu vu vu
Kaslari keman, giy giy giy
Karni davul, gim giim giim
Bize guler, hah hah hah
Ceviz adam, gitti vah vah vah
sarkisindaki yansima sesleri vurgulayarak sarkiya bebeginizle eslik edebilirsiniz.

Dontit: Rutinlerde kullandiginiz sesleri stirekli degistirmeyin. Belli eylemlere yonelik kul-
landiginiz sesler ve sozcukler sabit olsun.

Genelleme: Bu etkinligi cocugunuzun en ¢ok ilgisini ceken ve mutlu oldugu oyuncaklar-
la veya sevdigi baglamlarda cocuk sarkilariyla genelleyebilirsiniz.
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Bebeklerin ilk sézctklerini duymak her anne-baba igin son derece heyecan verici ve unutul-
maz anlardan biridir. Genellikle ilk s6zcikler bebegdiniz 12 aylikken ortaya cikar. Bazi bebek-
lerde bu slreg¢ biraz daha ilerleyen aylarda gergeklesebilir. Bununla birlikte ilk sézciklerin
tretiminde gecikme olmasi durumunda bir dil ve konusma terapistine danismak, ileride
ortaya cikabilecek sorunlar énlemek adina dnemlidir. Ornegin bebeginiz iki yasina geldi ve
henlz hig¢ s6zctk ¢iktisi yoksa ya da Uretimleri bir iki sozctkle sinirli ise bir dil ve konusma
terapisti ile goériismeniz gerekmektedir.

Genellikle bebeklerin 12 ay civarina kadar gelen siire igerisindeki konusma tretimlerine pek
dikkat edilmez. Ancak yukarida belirtilen gelisim asamalari cocugunuzun ileri donem dil ve
konusma gelisimi hakkinda énemli ipuglar saglamaktadir. Babildama olarak tanimladigi-
miz seslemelerin miktarini ve cesitliligini gozlemleyebilirsiniz. Daha fazla ve/veya daha farkli
seslemeler kullanan bebeklerin ileri yaslarinda da dil gelisiminde olumlu bir performans
bekleriz (4).

Bebeginizin ilk sdzciklerini duydunuz. Henlz Turkgedeki tim konusma seslerini edinemedi-
gi icin soylediklerini anlamak zaman zaman zor olabilir. Cocuklarin yasla birlikte anlasilirligi-
nin artmasini ve bir yetiskin gibi anlasilir bir konusmaya sahip olmalarini bekleriz. 2 yasindaki
cocuklarin konugmalarinin yabancilar tarafindan %50, 3 yasinda %75, 4 yastan sonra ise %90
civarinda anlasilir olmasi beklenir ve artik yetiskin konugsmasina benzemektedir (5).

Anlasilirlik, konusma gelisimini gésteren énemli bir veridir. Anlasilirlik, dinleyen kisinin ¢cocu-
gun spontane konusmasinin ne kadarini anladigina dayanan algisal yargidir (6). Cocugunu-
zun anlaslilirlik diizeyi iletisim halinde olanlarla yakinlik derecesine gore degisebilir. Genellik-
le anneler cocukla daha sik vakit gecirdigi icin cocugun soyledigini rahatlikla anlayabilirken
cocugun yabanci (aile digindan olan) kisiler tarafindan anlasilmasi zor olabilir. Konugsma ge-
lisimini degerlendirmede cocugun 6zellikle yabanci kisiler tarafindan ne kadar rahatlikla
anlasildigini sorariz.

Siz de ¢cocugunuzun cevresi tarafindan rahat anlasilmadigini distiniyorsaniz bir dil ve ko-
nusma terapistine basvurup dil ve konusma becerilerinin yasina uygun olup olmadigini 6g-
renebilirsiniz. Ayrica Konugma Sesi Bozuklugu Béliimiinde (Béliim 1) yer alan Baglam ici
Anlagilabilirlik Olcegi'ne gére kendiniz de bir degerlendirme yaparak cocugunuzun anlagi-
lirhgr ile ilgili fikir edinebilirsiniz.

Cocuklarin ilk Grettikleri sézcukler, yetiskinlerin Grettigi sdzctklere benzemeyebilir. Séyledik-
leri s6zcliklerde daha ¢ok goriinir (p, b, m gibi) ve dilinin az hareket ettigi sesleri (a-o-u gibi



(nldleri) kullanirlar. 1-3 yas arasinda tipik gelisim gésteren ¢ocuklarin genelde “ p, b, m, n, k,
g tdylsc¢ctvs,zj h”seslerini ve Gnllleri “a, o, u, G, 1, i, e, 6” konusma sirasinda
Uretmeleri beklenir. Sinirli ses envanterinden dolayi basit fonolojik yapiya sahip sézciikler
bulunur. ilk sézciikler genelde (instiz-(inlii (ba), (inlii-linstiz (at) veya (insliz-(inlii-linsiiz (bak)
seklindeki birlesimlerden olusur. Bu donemde ses atma (al yerine a demesi), hece atma (kir-
mizi yerine kii-zi demesi) gibi basitlestirme islemleri yapabilirler.

Bu yas grubundaki ¢ocuklarda hizla artan sézcik dagarcigi ve ses dagarcigiyla birlikte dili
konusmak daha karmasik bir hal almaktadir. Konusmaya hizla adapte olabilmek icin gelisim-
sel siirecte bazi fonolojik islemler yaparlar. 1-3 yas arasinda genellikle yer degistirme (st
yerine tit demesi), strtlinmelilestirme (taksi yerine sahsi demesi), artlastirma (dolap yerine
golap demesi), durak sirtiinmelilestirme (gece yerine cece demesi) ve hece dlismesi (ara-
ba yerine aba demesi) gibi fonolojik islemler gorilir. Bu fonolojik islemlerin 3 yasina kadar
strmesi normalken 4 yasindan sonra da devam etmesi bize olasi konusma sesi bozuklugunu
dustndurmektedir.

1 yasindan sonra cocugun dil ve konusma gelisimi hizlanmaktadir. Bu slrecte, gelisim do-
nemlerini goz onlinde bulundurarak cocugun dil ve konusma gelisimini evde etkili sekilde
destekleyebilirsiniz. 0-1 yas arasinda bahsettigimiz diizenli mirldanma asamasindaki tavsi-
yeleri cocuga uygun sozcik ve cimlelerle uygulamaya devam edebilirsiniz.

12 aydan itibaren bebeginizin ilk sézclklerini Gretmesini ve zaman igerisinde yeni sdzclkler
ogrenmesini bekleriz. Artan sdzciik dagarcigiyla birlikte konusma Uretimini desteklemek icin

asagidaki 6nerileri uygulayabilirsiniz:
® Cocugunuzla konusurken basit ve anlasilir cimleler kurun.

Ornegin cocugunuzla oynarken “Aaa bak, bebegin lacivert puantiyeli elbisesi var.”
gibi cocugunuz igin karmasik olabilecek bir ciimle yerine “Aaa bak, bebek cici giymis.
Elbisesinde noktalar var.” gibi sdylemek istediginizi daha kisa ciimlelerle ve onun ra-

hatca anlayacadi sozclkleri secgerek ifade edin.

e Cocugunuz bir s6zcligu hatali Urettiginde s6zcliglin dogrusunu sdyleyerek model

olun.

Ornegin cocugunuz arabayla oynarken “a-ba del” dedi. Bu durumda ¢ocugunuzun

dikkatinin sizde oldugundan emin olarak “Araba gelsin mi? Aaa tamam, arabaa ge-



liyooor, araba dullt, arabaa geldi.” seklinde dondt verin. Bu sayede cocugunuzun
hatali Urettigi araba s6zcigu icin dogal baglamda 2-3 kez dogru model olabilirsiniz.
Burada dikkat edilmesi gereken bir diger konu ise gocugunuz yanlis Giretim yaptiginda
ona gllmeyin, onun sdyledigini taklit ederek pekistirmeyin. Béyle yaparsaniz cocugu-

nuz hatali sdyleminin farkina varmayacak ve onu devam ettirecektir.

e Cocugunuza Uretemedigi sesleri zorla taklit ettirmeye calismayin. Cocuklar bundan
cabuk sikilir ve taklit etmek istemezler.

Ornegin cocugunuzla parka giderken yolda kedi gérdiiniiz ve cocugunuzun heyecan-
landigini fark ettiniz. Ona “Aa bak bir kedi, kediler ne derdi? Miyav-miyav. Hadi sen de
tekrar et, agzima bak simdi mmm dudaklarim kapali hadi sen de séyle, bak boyle sdy-
leyeceksin.” seklinde israr etmeyin. Giin iginde stirekli israrci olursaniz, gocuklar sikilip
sizin soylediklerinizi tekrar etmekten tamamen vazgecgebilirler. Bunun yerine bir kere
model olun ve cocugun dogru Uretimi duymasini saglayin. Cocugunuz sizden sonra
dogru bir sekilde Uretimi taklit ediyorsa”Evet, cok glizel sdyledin.” diyerek onaylaya-

bilirsiniz.

* Beklenen seslere yonelik uygun baglamlar olusturabilirsiniz. Bu sayede ¢cocugunuza
seslere yonelik isitsel farkindalik saglamis olursunuz.

Bu dénemde c¢ocuklarda agirlikli olarak “p, b, m, n, k, g, t,d,y, I,s, ¢, ¢, f, v, s,z j, h”
seslerinin beklendigini belirtmistik. Bu sesleri desteklemeye yonelik baglamlar olustu-
rarak cocugun sesleri daha ¢cok duymasini saglayabilir ve cocugunuzu bu sesleri taklit
etmeye tesvik edebilirsiniz.

Cocugunuzun 3 yasina kadar olan déneminde dikkat etmeniz gereken en 6nemli alan, dil
gelisimidir. Cevresinde konusulan dili rahatlikla anlayabiliyor mu? Kendisini ifade ederken
sozclkleri mi yoksa isaretleri mi daha ¢ok kullaniyor? Kag s6zclkten olusan ciimleler kulla-
nabiliyor. Bu sorulara yonelik gézlemleriniz dnemli. Konusmanin daha anlasilir olmasinin ise

yasla birlikte artmasi beklenir.



KONUSMA SESi BOZUKLUKLARI

E¥ ETKINLIK 7: Hayvanlar
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Gorsel 9 Betimleme: Yatagin tstlinde bir kedi ile oynayan kiz gocugu

Etkinligin Amaci: Farkli baglamlar icinde cocuklarin ses tretimlerini desteklemektir.

Uygulama: Ornedin “m” sesini ele alalim. Cocugun éniine “mama, kedi, inek, kuzu"
oyuncaklar koyun. Daha sonra oyuncagi yuziinize yaklastirarak “Mama, mmmmmm
cok lezzetli.” diyerek yeme taklidi yapabilirsiniz. Kedi oyuncagini ayni sekilde alarak “Aa
kedi, miyav miyav diyor. Sanirim karni actkmis, hadi mama yesinn, (mama yedirir gibi ya-
parak) mmmm ¢ok glizelmis!” deyin. Sonra kediyi birakip inek ve kuzu iginde ayni oyunu
tekrarlayin.

Doniit: Amacimiz yasa uygun hedef sesi, farkli eylemler ve nesneler kullanarak pekistir-
mektir.

Genelleme: Bu uygulamalari yasindan beklenen diger seslere yonelik diizenleyebilirsiniz.
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ORNEK DURUM

Okul 6ncesi dénemde konusma sesi bozuklugu olan bir cocuk.

Umut, 5 yasindadir. Ailesi, Umut'un bircok sesi yanlis liretmesi ve anlagilirhiginin disiik
olmasi sebebiyle basvurmustur. Umut’un konusmasini en rahat annesi anlayabilirken
onun disinda kalan aile lyeleri, arkadaslari ve Umut’la yeni tanisan kisiler konusmasini
anlamakta sorun yasiyorlar. Bu nedenle Umut digerleriyle iletisim kurmaktan cekiniyor
veya zaman zaman hir¢inlagabiliyor. Umut’un dil ve konusma degerlendirmesi yapil-
diginda oral-motor becerilerinde, dil becerilerinde, bilissel becerilerinde herhangi bir
sorun olmadigi gézlenmistir. Bununla birlikte “k, g, s, s, z, j, ¢, ¢, r” seslerini liretemedi-
gi bulgulanmistir. Umut’un yasini g6z 6niinde bulundurdugumuzda belirtilen konusma
seslerinin tamamini lretmesi beklenmektedir. Bu durumda bir konusma sesi bozuk-
lugundan sé6z edebiliriz ve Umut’un bir dil ve konusma terapistine gitmesini 6neririz.
Clinkl hem gtinliik iletisimini, arkadaslik iliskilerini strdiirmekte dolayisiyla sosyal be-
cerilerini gelistirmekte zorlanmaktadir hem de ilerleyen dénemlerde konusmasi daha
anlasilir olmaz ise okuma-yazma becerilerinde de glicliiklerle karsilagilmasi olasidir.

Cocuklar, belirli yeterlilikleri gelistirdikge cevrelerinde konusulan dile ait sistemi ¢ézmeye
baslarlar. Bu sistemi ¢cdzmenin bir ayagini da o dile ait konusma seslerinin neler oldugu, bu
seslerin hangi sirayla yan yana gelebilecegi, dizilisindeki sinirliliklarin neler oldugu gibi bil-
gilere sahip olma olusturmaktadir. Bu bilgiyi fonolojik yeterlilik olarak distinebilirsiniz. Ayni
zamanda ¢ocuklarin fonolojik bilgiyle birlikte konusma seslerinin nasil tretilecegdi bilgisini de
almalan gerekir ki bu da artikllasyon yeterliligi olarak adlandirilir. Cocuklarin anlasilirliginin

artmasi bu iki alanin bir arada islemesiyle s6z konusu olur.

Tablo 3'te Turkcedeki tinstizlerin edinimlerine iligskin yas araliklarini gériyorsunuz (7). Bu tab-
lodan ¢ikaracagimiz bilgi, Tirkce icin cocuklarin 4 yas civarinda neredeyse yetiskine yakin bir
konusmayi edindikleridir. Ancak bu bilgi, cocuklarin konusma gelisiminin devam etmedigi

anlamina gelmez. Dikkate almamiz gereken bir esik olarak distinebilirsiniz.



KONUSMA SESi BOZUKLUKLARI

Tablo 3 Konusma seslerinin yaslara gore edinimi

Konusma
. 18-23 ay 24-29ay 30-35ay 36-41ay 42-47ay 48-53ay 54-60ay
sesi

r

Unsiiz
Obekleri

Topbas, 2005'ten uyarlanmistir.
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Anlasilirhigin yasla birlikte gelistigini soylemistik, dolayisiyla cocuklarin belirli yaglarda belirli
hatalari yapmasi kabul edilebilir bir durumdur. Burada dikkat edilmesi gereken nokta cocuk-
larin yaptiklari hatalarin ne kadarini kabul edeceginiz, dogru lretimler igin onlara nasil érnek
olacaginiz. Ayrica ¢ocuklarin hatali konugmalarinin “daha sevimli” goriinmesi, aile icerisinde
“eglence” gibi algilanmasi ¢cocuklarin bir sekilde bu hatalarla konugsmaya devam etmelerine
neden olabilmektedir.

Peki, nedir bu hatalar? Birka¢ 6rnek tGzerinden bakalim. Burada belirtecegimiz hatalarin son-
lanmasi icin belirli yas araliklari bulunsa da genel olarak bu hatalarin 4 yas itibariyla ortadan
kalkmasi gerektigini hatirlatalim.

n 1

e "kedi” yerine "tedi”, “glines” yerine "dlnes”

n "

* “ada” yerine "aga”, “top” yerine “kop”
" n” . " " 1" " . " "
* “cocuk” yerine “toduk”, “sa¢” yerine “tat

Burada hatanin sonlanmasi noktasinda beklenebilecek olan hata tiri ise /r/ sesinin Uretile-
memesidir. Ornegin cocugunuz "an" yerine "ayi", "parmak" yerine "pamak", "sar" yerine
"sali" diyebilir. Bununla birlikte bu Gretim hatasinin da ¢ocuk heniz ilkokul birinci sinifa bag-
lamadan duzeltilmesini dneriyoruz.

4 yas civarinda diger seslerin tutarli kullanimlarinin artmasi ve tipik gelisim gosteren ¢ocuk-
larin cogunun ses dagarciklarina “r-I” sesinin eklenmesiyle birlikte ¢ocuklar artik yetiskine
benzer sekilde konusmaktadirlar. 4 yasindan sonra tipik gelisim gosteren gocuklar, genisle-
yen ses envanteri ve azalan fonolojik islemler sayesinde cevresindeki pek ¢ok kisi tarafindan
rahatca anlasilmaktadirlar.

Burada bir parantez agmak gerekiyor. 4. bélimde belirtilen risk faktorlerinden birine sahip
olmamasina ragmen, eger cocugunuz 4 yasini gegmisse ve yasindan beklenen sesleri tre-
temiyorsa konusma anlagilirhiginin distk veya siddetli fonolojik igslemlerinin olmasi gibi du-
rumlarda mutlaka bir dil ve konusma terapistine basvurmalisiniz. Sesleri tretmede zorlanan

bir cocuksa (artikilasyon problemi bulunuyorsa) terapistin yonlendirmeleri disina gikmayiniz.

Bu dénemde cocuklarla iletisim kurarken, 1-3 yas arasinda bahsedilen yontemleri cocugu-

nuzun seviyesine uygun sekilde adapte ederek uygulayabilirsiniz.



Konusma seslerinin tretiminde gliglik geken bir gocuga yardimei olmak igin sunlari yapabi-

lirsiniz:

® Cocugun soylemeye calistigi kelimeyi biliyorsaniz ona net bir sekilde sdyleyin. Boylece
ona dogru model olursunuz. Ornegin hatali sesine hafif bir vurgu yaparak dogrusunu
soyleyin. Ornegin cocugunuz “Anne tapiyr a¢." dediginde “Tamam, kapiyr agiyorum.”
deyin.

* Cocugun ne kadar agik soyledigine degil, ne soyledigine tepki verin.
® Cocugun zor buldugu kelimeleri tekrar etmesini veya sdylemesini istemeyin.
® Cocugun ne dedigini anlamadiysaniz sorular sorun veya “Géster.” deyin.

* Bir cocugun kendi kendine ses cikarabilmesi ancak bu sesleri sézctklerde kullanama-
masi normaldir. Bunun nedeni, cocugun konusmasinda sesi nasil ve ne zaman kullana-

cagini 6grenmesi gerektigidir.

Ana dili hizla edinen ¢ocuklarda dile ait kurallari 6grenme ve maniplle etme becerileri de
gelismektedir. Ozellikle bu dénemde fonolojik farkindalik becerileri de artmaktadir. Fono-
lojik farkindalik, cocuk sézcigin ne anlama geldigini bilmese dahi, o s6zcigl olusturan
sesleri, heceleri, tanima, s6zclgun icindeki sesleri, heceleri ayirma, sesler veya heceler ve-
rildiginde bunlari birlestirerek ortaya ¢ikan s6zctigi bulma, kafiyeli sézclkleri ayirt etme, bir
sozcik verildiginde bununla kafiyeli sézciik bulma gibi bir dizi alt beceriden olugsmaktadir.
Fonolojik farkindalik becerileri, fonolojik gelisimin yani sira okuryazarlik becerileri ile de ya-
kindan iligkilidir. Bu bolimde ¢ocugunuzun fonolojik farkindalik becerilerini evde destekle-

meye yonelik etkinlikler verilecektir.

Yapilan ¢alismalarda tipik gelisim gosteren 4 yas grubu ¢ocuklarin sézcik birlestirme, hece

bolme ve hece silme becerileri gelismistir.

a. Sozciik Birlestirmeye Yoénelik Etkinlikler: “sivri-sinek, kus-burnu, 6gretmen-evi,
ak-ciger, cek-yat” sézciklerinin resimleri ¢ikti olarak alinir. Daha sonra 2 farkli sézctigin

resimleri yan yana getirilir ve ortaya ¢ikan sézcligun resmi gosterilir.

b. Hece Bélme: Bu beceri cocugun sozctigu olusturan heceleri ayirabilmesini icerir.



DiL VE KONUSMA BOZUKLUKLARI AiLE EGITiMi

E¥ ETKINLIK 8: Hece Bslme

38

Gorsel 10 Betimleme: Aydinlik bir sinif. Masa tzerinde 6grencinin ellerini gériyoruz. 'ba - ik ' sek-
linde iki ayri hece ve kart olarak ayrilmis ders materyalini elinde tutmakta

Etkinligin Amaci: S6zcligu hecelerine ayirabilmektir.

Uygulama: Cocugunuzun en sevdigi oyuncaklar kutuya koyun. Daha sonra sirayla ¢i-
kartarak heceleyin. “Kutudan balik ¢ikti, hadi heceleyelim. Ba-lik.” deyin. Sonra onun
oyuncak se¢cmesine izin verin ve sectigi oyuncagin adini birlikte heceleyin.

Donit: Cocuk ilk 6nce sizi dinlesin, sonra birlikte heceleyin. Bir iki 6rnek yaptiktan sonra

cocugun kendi basina s6zcligl hecelerine ayirmasini bekleyin.

Genelleme: Bu oyunu oyuncaklar, cevredeki nesneler veya isimleri kullanarak da oyna-

yabilir ve cesitlendirebilirsiniz.



KONUSMA SESi BOZUKLUKLARI

E¥ ETKINLIK 9: Sézciigii Hecelere Ayirma

Gorsel 11 Betimleme: Aydinlik bir oda. Duvara yapistiriimis harf panosu. Kiz gocugu bu panoda 'k’
harfini gésterip gllimsiyor. (harf panosu ingilizce secilmis. Dedgistiriimesi gerekir mi?)

Etkinligin Amaci: S6zcligu hecelerine ayirabilmektir.

Uygulama: Hayvan ciftligi oyuncaklarini alin ve karsilikli oturun. Bir hayvan secin. Orne-
gin "inek. Elimde inek var, hadi heceleyelim. i-nek" diyebilirsiniz. (Derken her hecede bir

kere alkiglayin.)

Donit: Cocuk ilk 6nce sizi dinlesin, sonra birlikte heceleyin. Bir iki 6rnek yaptiktan sonra
cocugun kendi basina s6zctigu hecelerine ayirmasini bekleyin. Cocugunuzun da sizi tak-

lit etmesi icin ona zaman verin.

Genelleme: Hecelemenin daha eglenceli ve somut olmasi igin farkli yéntemler kullana-
bilirsiniz. Ornegin "Her hecede alkisla, her hecede zipla, her hecede bir adim at." gibi
yonergeler vererek cocugunuzun sevdigi fiziksel hareketleri hecelemeye dahil edebilir-

siniz.

c. Hece Birlestirme: Heceleri anlamli bir s6zctk olusturacak sekilde birlestirme becerisi-
dir. Bu beceri calisilirken hedef sézctigin heceleri sirasiyla ya da karigik olarak ¢cocuga
soylenir. Cocuktan bu heceleri uygun sekilde birlestirerek hedef s6zcligi sdylemesi

beklenir.
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ETKINLIK 10: Hece Birlestirme

RN \ .

Gorsel 12 Betimleme: Annesinin kucaginda elindeki tasitlarla ilgili kitabi inceleyen bir bebek

Etkinligin Amaci: Heceleri anlamli sekilde birlestirmektir.

Uygulama: Beni ¢ok dikkatli dinle. K& (Bir saniye beklenir.) -pek. Bunlari bir araya getir-
digimde, 'kopek' sézcligi ortaya cikiyor. Simdi sen dene." deyin. Cocuk "képek” der.
"Hadi, bir tane daha deneyelim. Bu parcalari birlestir. Ka (Bir saniye beklenir.) pi. Bunlari
bir araya getirdigimde, 'kapi' s6zcligi ortaya cikiyor. Simdi sen dene." deyin. Cocuk
"kap1” der.

Déniit: Heceleri sdyleme sirasinda bekleme kismini belirginlestirin. iki érnekten sonra
model olmadan, ¢cocugun Uretmesini bekleyin. Sézcikleri secerken ozellikle cocugun
asina oldugu sozclklerden baslamak daha iyi olacaktir.

Genelleme: Bu 6rnegi akliniza gelen her sozcik icin uygulayabilirsiniz. Oynarken ¢cocuk-
la rolleri degistirebilirsiniz. O, hecelere ayirir; siz birlestirirsiniz.

d. Hece Silme: Sozclgu istenen heceyi atarak tekrar etme becerisidir. Bu beceri ¢alisilirken
cocuga bir s6zclik soylenir ve ¢cocuktan sézctigu olusturan hecelerden birini atarak s6zctigu

tekrar etmesi istenir.



KONUSMA SESi BOZUKLUKLARI

E¥ ETKINLIK 11: Hece Silme

Gorsel 13 Betimleme: Aydinlik bir sinifta énlindeki miknatisl panoya miknatisli harfleri yapistiran
bir kiz cocuk

Etkinligin Amaci: S6zcligu istenen heceyi atarak tekrar edebilmektir.

Uygulama: Cocugunuza “Kalem, de. Yine ayni sézctgu soyle." deyin. Cocuk s6zciigu
tekrar eder. Ardindan "Simdi “lem” demeden tekrar soyle." deyin.

Déniit: Heceleri sdyleme sirasinda bekleme kismini belirginlestirin. iki 6rnekten sonra
model olmadan ¢ocugun tretmesini bekleyin. Sézcikleri segerken dzellikle cocugun asi-
na oldugu sozciklerden baslamak daha iyi olacaktir.

Genelleme: Cocuk denemeyi basarili bir sekilde yaptiktan sonra daha 6nce calisiimamig
farkli hece sayisindaki sézclklerle ayni calismayi tekrar etmesi istenir.

5 Yas ve lizeri Cocuklara Yonelik Fonolojik Farkindalik Etkinlikleri

A. Sozcik Sayma: Cocuklarda bu dénemde ortaya ¢ikan bir fonolojik farkindalik asa-
masidir. Asagidaki 6rnekle cocugunuzun sézclik sayma gelisimine destek olabilirsiniz.
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EY ETKINLIK 12: Szciik Sayma

Elma yedim.
Kapiyr acti.
Bebek agliyor.
Miizik dinliyor.

Annem pasta yapti.

Gorsel 14 Betimleme: Resmin solunda salyangoz seklinde bir gizim. Kabugunda sayilar var. Resmin
saginda 5 tane ciimle yazilmis. Bu etkinlik resminde salyangozdaki sayilardailerleyerek ciimlelerde-
ki sozclk sayisini belirleme galisiliyor.

Etkinligin Amaci: Verilen ciimleyi sozclklerine ayirabilmektir.

Uygulama: Anne “Elma yedim.” der. “Bu ciimlede kag sozcik vardi, hadi sayalim.”
diyerek her sozctk bir rakama gelecek sekilde ctimledeki s6zctkleri sayar. “elma — ye-
dim”, 2 s6zcuklu bir cimle” der. Sonra ¢ocuga bir climle soyler ve sozclklerini ayni se-

kilde saymasini ister. Basit ve kisa climlelerden baslanarak uzun climlelere gegis yapilir.

Doniit: Cocukla bu oyunu oynarken sabirli olun ve cocugunuzun anladigindan emin
olarak diger 6rneklere gegin. Cocugunuzun yapacagdi ilk 6rnekte sesli olarak ona eslik
edebilirsiniz.

Genelleme: Cocuk denemeyi basarili bir sekilde yaptiktan sonra daha énce calisiima-
mis farkli sozclk sayisindaki cimlelerle ayni calismayi tekrar etmesi istenir. Bu oyundaki
cimleler ve kullanilan materyal cesitlendirilebilir. Cimleler baglama uygun segilebilir,
sayma islemi ise parmakla, bloklari birlestirerek, tren vagonlarini pes pese getirerek de
oyun gesitlendirilebilir.

Kafiye farkli iki s6zctiglin sdylenislerinin birbirine benzer olmasidir. Sézciklerin kafiyeli olup
olmadigini anlayabilmek icin sézciiklerin sonuna bakariz. Ornegin baris ve karis sézciikleri-
nin son heceleri aynidir, dolayisiyla bu sézcikler kafiyeli sézctklerdir.

Sozclikler arasinda kafiye olup olmadigini fark etme becerisidir.
Kafiye calisilirken ¢cocuga kafiyenin ne oldugu anlatiimalidir.



ETKINLIK 13: Kafiye Farkindahg:
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Gorsel 15 Betimleme: Altlarinda isaretleme kutucugu bulunan 12 kiiclik resim. Resimler soldan
saga sirayla; sapka, elbise askisi, atki, kabak, makas, tabak, dal, cay, bal, top, biyuklt kictkli dort
tane pil ve zil.

Etkinligin Amaci: Kafiyeli sdzcikleri ayirt etmektir.

Uygulama: “Sana iki tane sozcik sdyleyecegim, bu iki sézctigiin soylenisi benziyorsa
bana ayni, benzemiyorsa farkli demeni istiyorum. Ornegin dis-fis, bu sézciiklerin sdyleni-
si benzer mi? Evet, benzer degil mi? Hadi, simdi devam edelim.” deyin.

Déniit: Cocuga hedef sdzciikleri yavas ve vurgulu sekilde sdylemeye ézen gdsterin. ilk
2-3 sozclk ciftine siz 6rnek olun. Daha sonraki 6rneklerde cocugun anlamasina ve yap-
masina firsat taniyin. Eger cocuk dogru bir sekilde ayirt ederse “Harikaydin, evet benzer

III

sekilde sdyleniyor degil mi? Bravo, cak bir beslik!” gibi hem s6zel hem de duyusal do-

nUtler verin.

Eger cocuk dogru sekilde ayirt edemezse hedef sézclikleri daha yavas ve vurgulu sekilde
tekrar sdyleyin. “Sence bu sozctklerin séylenisi benzer miydi degil miydi ?” diye sorarak
tekrar diisiinmesi icin firsat taniyin ve “Evet, benzer degil mi? Iyi dinle, bak ya da hayir
farkli degil mi?” diyerek dogru cevabi sdyleyin.

Genelleme: Kafiye farkindaligini farkli resimler Gzerinden ya da sézel olarak her ortamda
oyun seklinde calisabilirsiniz. Ozellikle cocugunuzun sevdigi ve bildigi konularla iliskili

sozclikler Gzerinden giderseniz cocuk daha ¢cok motive olup sizi dikkatle dinleyecektir.



Eg ETKINLIK 14: Kafiye Calismalari

Kafiyeli S6zcligi Tanima

"Davul ile kafileyeli olani goster."

O O

Gorsel 16 Betimleme: Solda tokmadiyla bir davul, altinda “Kafiyeli S6zcligi Tanima/Davul ile kafi-
yeli olani goster.” yazmakta. Davulun saginda altinda isaretleme kutucugu olan dort kiiglk resim
siraslyla; tabak, kepce, tuz ve bavul

Etkinligin Amaci: Kafiyeli s6zcUkleri ayirt etmektir.

Uygulama: Cocugunuza "Bak, bu bardak. Simdi bardakla hangisinin soylenisi benzer?
Hadi secelim.

Hap mi? Strahi mi? Yaprak mi? Otobis mii?

Bardak-yaprak, soylenisi benzer degil mi? Harika, cak bakalim!" diyerek etkinligi yapa-
bilirsiniz.

Déniit: Cocuga hedef sdzciikleri yavas ve vurgulu sekilde sdylemeye 6zen gésterin. ilk
2-3 sozclk ciftine siz 6rnek olun. Daha sonraki 6rneklerde ¢ocugun anlamasina ve yap-
masina firsat taniyin. Eger cocuk dogru bir sekilde ayirt ederse “Harikaydin, evet benzer
sekilde sdyleniyor degil mi? Bravo, cak bir beslik!” gibi hem sézel hem de duyusal do-
nutler verin.

Eger cocuk dogru sekilde ayirt edemezse hedef sdzclkleri daha yavas ve vurgulu sekilde
tekrar soyleyin. “Sence bu sézclklerin sdylenisi benzer miydi degil miydi ?” diye sorarak
tekrar diisiinmesi icin firsat taniyin ve “Evet, benzer degil mi? Iyi dinle, bak ya da hayir
farkli degil mi?” diyerek dogru cevabi sdyleyin.

Genelleme: Kafiye farkindaligini farkli resimler Gzerinden ya da sézel olarak her ortamda

oyun seklinde calisabilirsiniz. Ozellikle cocugunuzun sevdigi ve bildigi konularla iligkili
sozcikler lzerinden giderseniz ¢ocuk daha ¢ok motive olup sizi dikkatle dinleyecektir.



Soylenen sozciklerden digerleriyle kafiyeli olmayani bul-
ma becerisidir. Cocuga ikisi kafiyeli bir tanesi farkli 3 sézcik soylenir. Kafiyeli olma-
yan s6zcligl bulmasi beklenir.

EY¥ ETKINLIK 15: Kafiyeli Sézciik Bulma
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Gorsel 17 Betimleme: Annesinin elinde tuttugu kagida hep birlikte glilimseyerek bakan bir kiz bir
erkek cocuk

Etkinligin Amaci: Kafiyeli sézcikleri bulmaktir.

Uygulama: Cocugunuza “Buz-tuz-tag sdzciklerinden hangisinin soyleyisi farklidir ya da
kafiyeli olmayan s6zclik hangisidir?” sorularini sorun. Cocugunuzdan cevap aldiktan son-
ra farkli sézclklerle etkinlige devam edin.

Ornek Sézciik Listesi:

kal-dal-pul/ kiil-glil-kar/ bas-tas-kus/ buz-tuz-kare/ fis-sis-cam/ ray-yay-top/ kay-tay-kas/
sac-tag-sen/ kas-tas-kon

Déniit: Cocuklar kafiyeli olani fark etmekte zorlanabilirler. Cocuga hedef sézclikleri yavas
ve vurgulu sekilde sdylemeye ézen gdsterin. ilk 2-3 sdzciik ciftine siz drnek olun. Daha
sonraki 6rneklerde cocugun anlamasina ve yapmasina firsat taniyin. Eger cocuk dogru
bir sekilde ayirt ederse “Harikaydin, evet benzer sekilde sdyleniyor degil mi? Bravo, cak
bir beslik!” gibi hem sozel hem de duyusal donutler verin.

Eger cocuk dogru sekilde ayirt edemezse hedef sdzclikleri daha yavas ve vurgulu sekilde
tekrar sdyleyin. “Sence bu sozcliklerin sdylenisi benzer miydi degil miydi ?” diye sorarak
tekrar diislinmesi icin firsat taniyin ve “Evet, benzer degil mi? lyi dinle, bak ya da hayir
farkli degil mi?” diyerek dogru cevabi soyleyin.

Genelleme: Kafiye farkindaligini farkli resimler tizerinden ya da sozel olarak her ortamda
oyun seklinde calisabilirsiniz. Ozellikle cocugunuzun sevdigi ve bildigi konularla iliskili
sozcikler lizerinden giderseniz gocuk daha ¢ok motive olup sizi dikkatle dinleyecektir.



E¥ ETKINLIK 16: Kafiye Bulma

Etkinligin Amaci: Kafiyeli sézclk bulmaktir.

Uygulama: Cocuga kafiyeli olan ve olmayan sozcik ciftleri sunulur. “Bu iki sézctgun
soylenisi benziyorsa bana ayni, benzemiyorsa farkli demeni istiyorum.” yonergesi verilir.
Ornek sdzciikler: kal-dal ... ayni; kiil-giil... ayni; bas-tas.... ayni; kal-gec... farkli seklinde
cogaltilabilir.

Déniit: Cocuga hedef sdzciikleri yavas ve vurgulu sekilde sdylemeye ézen gésterin. ilk
2-3 sozclk ciftine siz 6rnek olun. Daha sonraki 6rneklerde ¢ocugun anlamasina ve yap-
masina firsat taniyin. Eger cocuk dogru bir sekilde ayirt ederse “Harikaydin, evet benzer
sekilde soyleniyor degil mi? Bravo, cak bir beslik!” gibi hem s6zel hem de duyusal do-
nutler verin.

Genelleme: Kafiyeli sézclk bulmayi sézel olarak her ortamda oyun seklinde calisabilirsi-
niz. Ozellikle cocugunuzun sevdigi ve bildigi konularla iligkili sézciikler (izerinden gider-
seniz gocuk daha ¢ok motive olup sizi dikkatle dinleyecektir.

Bu bélimde, bebeklikten okul 6ncesi doneme kadar tipik gelisim stirecinde konusma ses-
lerini edinim slrecinin nasil ilerledigine iliskin bilgilere ve sizlerin cocugunuzun konusma
gelisimini desteklemek icin gerceklestirebileceginiz 6rnek etkinliklere yer verdik. Bebekler
dogduklari andan itibaren diinyadaki tim dillere ait konusma seslerini Uretebilecek bir ka-
pasiteyle dlinyaya gelselerde hem bilissel hem fiziksel bir olgunlagsmaya ihtiyaglari vardr.
Bu slirecte bebeginizle etkili bir iletisim slireci saglamaniz bu olgunlasma doneminde des-
tekleyici bir isleve sahip olacaktir. Ozellikle erken cocukluk dénemi olarak adlandirdigimiz
0-36 aylik donemde bebegin ona model olacak bir yetiskinle kurdugu iletisim, bu iletigsim
sirasindaki dilsel girdiler hem dil-konusma gelisimi acisindan hem de diger gelisim alanlari
acisindan kritiktir.

Konusma seslerinin edinimi agisindan bakarsak bebeklerin 12 ay civarinda ilk sozctklerini
Uretmelerini bekleriz. Ancak bu déneme kadar da bebekler sézcikleri tretebilmek icin bir
dizi gelisimsel asamadan gegerler. 24 ay civarinda ¢ocuklarin basit ciimleler kurarak ihtiyac-
larini iletmeleri beklenir. Bu yag doneminde ¢cocugunuzun konusmasi cok anlasilir olmayabi-
lir. Oncelikli olarak cocugunuzun ihtiyaclarini belirtirken sézlii ifadeleri mi tercih ettigi yoksa
isaretlerle mi anlagsmaya calistigina dikkat etmeniz dnemlidir. 4 yas civarinda ise gocugunu-



zun konusma seslerinin gelisimini tamamlamasini ve neredeyse hig bir seste hatali Gretim
olmadan anlasilir bir konusmaya sahip olmasi beklenir. Eger bu asamada ¢ocugunuzun ko-
nusmasi siz veya cevresi tarafindan anlasiimiyorsa bir dil ve konusma terapistinin degerlen-
dirmesi gerekir.
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Genel Amag

Bu bolimin amaci; okul ¢agi donemde goriilen konusma sesi bozukluklarini agiklamak,
ayni zamanda sizlere konusma sesi bozuklugu olan ¢ocuklarinizi terapi stirecinde ve giin-

lik hayatta desteklemeye yonelik uygulama 6nerileri sunmaktir.
Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Okul cagi donemde konusma sesi bozukluklarini ve olasi etkilerini bilir.

¢ Aileler konusma sesi bozuklugu olan ¢ocuklarini terapi slirecinde nasil destekleyecek-
lerini bilir.

e Aileler konusma sesi bozuklugu olan cocuklariyla gunlik iletisimde dikkat etmeleri
gereken noktalar bilir ve uygular.

e Okul cagi dénemde olan ¢ocuklara uygun fonolojik farkindalik etkinliklerini bilir ve

uygular.
icerik

1. Okul Cagi Dénemde Konusma Sesi Bozuklugu

2. Okul Caginda Konusma Sesi Bozuklugu olan Cocuklarin Terapi Sureclerini Destekle-
meye Yonelik Oneriler

3. Konusma Sesi Bozuklugu olan Cocuklari Giinliik Hayatta Desteklemeye Yonelik One-
riler

4. Okul Cagi Cocuklarinda Fonolojik Farkindalik Becerilerini Desteklemeye Yonelik One-
riler

5. Okul Cagi Dénemi Cocuklarin Fonolojik Farkindalik Gelisimini Destekleyen Etkinlikler



Bu bélimde okul ¢cagr ve sonrasi donemde olan gocuklarin tipik gelisim siregleri hakkinda
bilgilere ve fonolojik farkindalik becerilerini destekelemeye yonelik uygulama &rneklerine
yer verilmistir. Bununla birlikte konusma sesi bozuklugu olan okul ¢agi cocuklarinin terapi su-
reclerinde ailelerin nasil destek olabilecegi konusunda yonlendirmeler yapiimistir. Bu bilgiler
1siginda, hem ¢ocugunuzun konusma sesi gelisimini takip edebilecek hem de terapi gerek-

tiren bir durum varsa bu slreci daha uyumlu ve destekleyici sekilde yonlendirebileceksiniz.

ORNEK DURUM

Okul Caginda Konugsma Sesi Bozuklugu Olan Bir Cocuk

Kerem, 7 yasinda birinci sinif 6grencisidir. Ogretmen, Kerem'in konusmasinin anlasilir
olmasina ragmen “r” sesini tiim s6zcliklerde yanlis tirettigini g6zlemledi. Kerem iginde
/r/ sesi olan sézciiklerde “r yerine | veya y” seslerini kullanmaktadir. Ogretmen, Ke-
rem’in dil ve konusma probleminden endise duymaktadir. Ciinkii Kerem, adinda “r”
sesi oldugu icin séyleyemediginin farkindadir. Bu ylizden derste parmak kaldirmaya ce-
kinmektedir. Arkadaslari sen adini yanls séyliiyorsun, bebek gibi konusuyorsun dedigi

icin Kerem okulda lizglindiir ve yalniz kalmayi tercih etmektedir.

Ogretmenin bir diger endisesi ise bu zorluklarin Kerem’in okuryazarlik becerilerini et-
kileyebilecegiydi. Clinkii sinifta sézctigiin basindaki sesi bulma etkinligi sirasinda, Ke-
rem’in “resim sézcligiiniin y ile basladigini” séyledigini gézlemledi. Ogretmen “r” se-
sini isledigi hafta verdigi 6devleri kontrol ettiginde “resim yerine yesim; kar yerine kal;
araba yerin alaba" yazdigini fark etti. ” Kerem’in sézctikleri séyledigi gibi yazdigini ve

sesleri ayirt etmekte glicliik cektigini gordii.

“”__n

Daha sonra 6gretmen Kerem'in “r” sesinin lretiminde yasadigi bu problemleri ve ar-
kadaslariyla olan durumunu ailesine detaylica agikladi ve mutlaka bir dil ve konusma
terapistine gitmeleri gerektigini belirtti. Kerem, son bir aydir okula gitmek istemiyor-
du. Aile bu durumun égretmenin bahsettigi sebeplerden olabilecegini anladi. Bu prob-
lemin daha fazla bliylimemesi icin en yakin dil ve konusma terapistine randevu aldilar.

Onceki bsliimde de belirttigimiz gibi konusma seslerinin gelisimi, yani cocugunuzun anlagi-
lir bir konusmaya sahip olmasi aslinda okul 6ncesi donemde, 4 yas civarinda, blytk oranda
tamamlanmaktadir. Bununla birlikte ¢cocuklarin hala yetiskin tretimleriyle karsilastirildiginda
hatali Gretimler yaptiklar gorilir. Cocuklar dilin konusma sesi sistemine iliskin bilgileri edin-
diler, simdi bu bilgileri farkli baglamlarda, farkl sézclklerde kullanarak bir ustalagma déne-

mine gegmeleri beklenmektedir.



Kisa bir hatirlatma yapmak gerekirse tipik gelisim gosteren ¢ocuklar, yaklasik 4-5 yas arasin-
da Turkgeye ait konusma seslerinin tamamini tretebilirler. Yapilan fonolojik islemlerin yasla
birlikte azalmasi sonucunda, cocuklarin anlasilirlik seviyeleri %90lara ¢ikar. Artik yetiskinlere
benzer konusmaya sahip ¢ocuklar hem yasitlariyla hem de tanimadigi kisilerle anlasilir bir
sekilde konusabilirler. Bu stirecte cocuklarin dagarciklarindaki sézclk cesitliligi de hizla art-
maktadir. Cocuklar yeni duyduklari uzun, karmasik yapili sézclkleri ¢éziimleyebilmek igin
dile ait fonolojik bilgilerinden yararlanmaya devam ederler. Okula basladiklari zaman, ¢o-
cuklarin fonolojik gelisimleri nemli 6l¢lide ilerlemistir. Bu donemdeki fonolojik gelisim ile
okumayi 6grenme arasinda iliski oldugu bilinmektedir. Bu konuyu ileride daha detayli olarak
anlatacagiz.

Okul caginda cocugunuz var ise konusma gelisimini desteklemek icin neler yapabilirsiniz?

Cocugunuz okul ¢cagina gelmesine ragmen devam eden bir konusma sesi bozuklugu varsa
mutlaka bir dil ve konusma terapistine basvurmalisiniz. Bunun yani sira, konusma sesi bo-
zuklugu gocugunuzun sosyal hayata katiiminda ve akademik alanlarda da zorluklar yasama-
sina neden olabilir. Cocugunuz okul cagina geldigi halde héala bazi sesleri tretmekte gliclik
yastyor ise oncelikle bu durumun farkinda olmaniz énemlidir. Glnlik hayatta cocugunuzun
o6grenmesini destekleyici stratejiler kullanarak gelisimine katki saglayabilirsiniz. Bu kapsam-
da, ailelerin terapi stireclerinde lzerine diisen gorevlerden, sosyal ortamlarda ¢ocuklari nasil
desteklemeleri gerektiginden ve okuryazarligi desteklemek icin yapilabilecek etkinliklerden

bahsedecegiz.

Okul caginda konusma sesi bozuklugu olan gocuga sahip ailelere diisen en temel sorumlu-
luk terapi stirecini yakindan takip etmek, dil ve konusma terapistinin rehberliginde gerekli
gorevleri yerine getirmektir. Boylece, cocugun terapiye olan motivasyonu artacagindan te-

rapinin ilerlemesi de hizlanacaktir.



Dil ve konusma terapisi alan ¢ocugunuzu desteklerken asagida belirtilen noktalara dikkat
etmelisiniz:

a. Dil ve konusma terapistinin kapsamli degerlendirmesinden sonra, aile aklina takilan
konulart mutlaka terapistine danismalidir.

b. Degerlendirmeden sonra aile terapi hedeflerinin neler oldugu ve terapi stirecinin nasil
isleyecegdi konusunda bilgilendirilmelidir.

c. Terapilere diizenli katilim ¢ok 6nemlidir. Bu sayede, terapilerin aksamasinin 6niine ge-

cilebilir ve cocugun da basari ve motivasyonu artar.

d. Ailelerin terapi seanslarini gdzlemlemesini de tavsiye ediyoruz. Bu sayede, aile terapi
isleyisinin nasil oldugunu, hedef seslerin nasil ¢alisildigini, hatali sesletimlerde terapis-
tin nasil donit verdigini ve terapist-cocuk iletisimini net bir sekilde gézlemleme firsati
bulur.

e. Terapi sonrasinda mutlaka terapistinizle gorlsin. Terapi seansinda neler calisildigini,
cocugun basarisinin ve katiliminin nasil oldugunu égrenin. Terapistiniz, seans bittikten
sonra her hafta yapmaniz gereken édevleri size sdyleyecektir. Odevleri yaparken dik-
kat etmeniz gereken noktalart mutlaka terapistinizle gorusin.

1. Model olun: Cocugunuz bir s6zcigl yanlis Urettiginde ona dogru Uretimle karsilik
verin. Ornegin cocudunuz “Ajaba gitti.” dediginde; “Evet, araba gitti, ben de gor-
dim."” diyerek dogru model olabilirsiniz. S6zctigi cocuga modellediginizde, cocuktan
hemen tekrar etmesini beklemeyin. Muhtemelen ayni hatay: tekrar yapacaktir. Bura-
daki amac, sozctkleri net bir sekilde séylerken sizi dinlemesidir. Yanlis tretilen sézclk
icin birkagc defa model olmak en etkili yontemdir. Model olma sirasinda, cocuga yan-
lis Urettigini séylemekten kaginmalisiniz. “Sen de dene, bak bdyle yapiyorum, yanlis
oldu, yapamadin.” gibi donutler kesinlikle vermeyin. Ciinki bu durum ¢ocugunuzun
kendisini basarisiz hissetmesine, hayal kirikligina ugramasina neden olabilir ve ¢cocu-
gunuz konugmaktan cekinebilir. Unutmayin ki amacimiz her zaman onlari konusmaya,
iletisim kurmaya tesvik etmektir.

2. Geri bildirim verin: Hedef konusma seslerini dogru Urettigi zamanlarda olumlu geri
bildirimler verebilirsiniz. “Aferin, kapi derken k sesini dogru duydum, k sesini sézclik
basinda harika Urettin. Bravo!” seklinde donttler vererek hem sesi Gretmeye yonelik

farkindalik saglarsiniz hem de ¢ocugunuzun motivasyonu artar.



3. Ipucu verin: Sézciiklerdeki belirli sesleri fark etmesi icin cocuga ipucu verebilirsiniz.
Ornegin cocuk “kalem” yerine “talem” derse anne “Evet, bu bir kalem. Bak, kalem k
(vurgulu bir sekilde sesleterek) sesi ile basliyor. Duyuyor musun? Dilimin arkasiyla ¢ikar-
tiyorum bu sesi.” seklinde aciklama yaparak donit verebilirsiniz. Ayni zamanda hedef
konusma sesini bir nesne, eylem veya bir sesle eslestirip eglenceli bir hdle donistu-
rebilirsiniz. Ornegin "Kizgin kediler nasil ses cikartir?" sorusunun ardindan  yiiziiniizi
burusturup, ellerinizi kaldirarak /kkkk/ sesini ¢ikartabilirsiniz Bu yontemi kullanirken k
harfi ya da ke harfi demek yerine k sesi bdyle uretiliyor demeyi unutmayin. Sizden
sonra dogru sekilde tekrar etmesine gerek yoktur; sadece sizin uretiminizi dikkatle

dinlediginden emin olun.

4. Bildiginiz konular iizerinden konusun: icerigi bildiginizde bir cocugu anlamak genel-
likle daha kolaydir. Onlara iletisim kurma ve anlasilma firsatlar vererek iletisim kurma
konusundaki glivenlerini artiracaksiniz. Ayni zamanda, yanlis Uretim yaptiklarinda soz-
ciikleri cocuga net bir sekilde modellemeniz icin de yararli bir firsat saglar. Ornegin
izledigi ¢izgi film hakkinda veya o an kurdugu oyun ile ilgili konustugunuzda daha etkili
bir iletisim yakalayabilirsiniz.

5. Anlamaya calisin: Cocugu anlamakta gti¢lik cekiyorsaniz “yasl kulaklariniz” iyi duy-
madigi icin anlayamadiginizi sdyleyerek sevecenlikle tekrar etmesini isteyin. Onlari an-
lamadiginiz igin sugu Ustlenmeniz, cocugun kétl hissetmesini engeller ve bir cocugu
kendilerini tekrar etmeye daha istekli hale getirebilir. Anlamakta zorlanmaya devam
ediyorsaniz konustuklari seyi size gdstermesi, isaret etmesi, cizmesi veya sizi gotur-
mesi igin cesaretlendirin. Cocugu anlamayabilmek icin “Bana bu oda hakkinda bir sey
mi sdyllyorsun?”, “Bana sevdigin ¢izgi filmi mi anlatiyorsun?” gibi basit sorular sorun.
Cocugun ne dedigini anladiktan sonra, anlasildiklarini anlamalari ve séylenen sozleri

net bir sekilde duymalari icin ana noktalari tekrarlayin.

Fonolojik farkindalik becerilerinden 6zellikle fonemik farkindalik okumayi 6grenmede ¢ok
onemlidir. Eger cocuk s6zcliigu olusturan fonemleri ayirt etmede guigliik ¢ekiyorsa sézctigu
seslere ayirmada ve okurken harfleri tanimlamada zorluklar ¢eker (2). Cocugunuzun fono-
lojik farkindalik konusunda sorun yasadigini diisliniiyorsaniz yardimei olabileceginiz bir¢ok
yol vardir.

Fonolojik farkindalik, s6zcigl anlamindan bagimsiz olarak seslere ayirabilme, ses ekleme,
ses atma-degistirme, hecelere ayirabilme, kafiye bulma gibi analizler yapabilme becerisi-



dir. Fonolojik farkindalik gelisim asamalarinin okul 6ncesi dénemde kafiye-fonem farkinda-
lig1 siralamasiyla gelistiginden ve ailelerin ¢cocuklarini nasil destekleyebileceginden dnceki
Unitelerde bahsetmistik. Fonolojik farkindaligin tim asamalari, okuma-yazma becerilerinin
gelisimini destekler. Ancak aralarindan fonemik farkindalik okuma ile dogrudan iligkili kabul
edilir (3).

Fonemik farkindalik s6zcigi anlamindan bagimsiz olarak sézctigu olusturan sesleri fark
etme, sozcligl seslerine ayirabilme, sesleri yer degistirme-ekleme-cikarma gibi manipiile
etme becerisi olarak tanimlanabilir. Bir 6grencinin akici bir sekilde okuma becerisinin en iyi
belirleyicilerinden biri fonemik farkindaliktir. Dile ait alfabetik kodu-harfleri 6grenmek ve
kullanmak icin fonemik farkindalik gereklidir. Fonemik farkindaligi olmayan 6grenciler, ses
teriminin ne anlama geldigini bile bilmeyebilirler. Genellikle iyi duyabilirler ve hatta alfa-
bedeki harfleri adlandirabilirler ancak harflerin neyi temsil ettigi konusunda ¢ok az fikirleri
vardir. Képek kelimesindeki ilk sesi vermesi istendiginde muhtemelen “Hav-hav!” diyecek-
lerdir. Konusma seslerini net bir sekilde duyma ve onlar ayirt etme yetenegi, dili kolayca

edinmemizi saglar ve bu dil bilgisi, okuduklarimizi anlamamizin da anahtaridir.

Fonolojik farkindalik, ilkokullarda 6gretilmez. Ozellikle anaokulu déneminde bu alana y&-
nelik etkinlikler yapilir. Ancak tim okullarda standart bir egitim olmadigi igin bu durumu
sorgulamak gereklidir. Eger cocugunuz kafiyeyi bulmak, ayni sesle baslayan kelimeleri fark
etmek veya kelimeleri olusturmak igin sesleri bir araya getirmek gibi seyleri yapmakta zorla-
niyorsa sinif gretmeniyle konusun. Ogretmen de bu alanlarda problem oldugunu diisiini-
yorsa mutlaka bir dil ve konusma terapistine basvurun. Dil ve konusma terapistleri, fonolojik
farkindalik gelisiminin tim asamalarini degerlendirerek cocugunuzun gelisimi hakkinda bilgi

saglayacaktir.

Cocugunuzun calisiimasi gereken becerilerini 6grendikten sonra bunlari ginlik rutinler si-
rasinda destekleyebilirsiniz. Ornegin bir araba yolcugu sirasinda veya parkta yiirlirken “Ben
simdi bir 'k-u-s" (Seslere ayirarak ve biraz bekleyerek séylenir.) gériiyorum.” deyip ¢ocugu-
nuzun “kus” sdzcliginli tahmin etmesini bekleyin. Kisa sdzciklerle baglayin. Cocugunuz
rahatca yapmaya basladikga 4-5 sesten olusan sozcliklere gegis yapabilirsiniz. Daha sonra
rolleri degistirebilir ve oyunu, cocugunuzun seslere ayirmasini tesvik edebilirsiniz. Cocugu-
nuzun bulundugunuz ortamdan bir sézclk se¢mesini isteyin ve sizin tahmin etmeniz icin

s6zclgu seslere ayirarak yavas sekilde sdylemesini isteyebilirsiniz.

Bazen bu etkinlikler cocugunuza zor gelebilir. Cocugunuz etkinlige katilmak istemiyorsa is-

rarct olmayin. Cocugunuzun sizinle pratik yapmasi i¢in motive olmasi énemlidir.



Sozclklerdeki sesleri temsil etmek icin cocugunuzun gorebilecedi ve dokunabilecedi nes-
neler kullanin. Ornegdin “kar” sézciigiini sdylemek icin farkl renklerde (i¢ blok siralayin:
kirmizi, mavi ve yesil. Sesleri tek tek sdylerken bloklardan birinin Ustiine gelin. “k” sesi icin
mavi, “a” sesi icin yesil ve “r"” sesi icin kirmizi bloga dokunun. Daha sonra ¢ocuktan da bunu
yapmasini bekleyin. Etkinligi daha zor hale getirmek icin ¢ocugunuzun bastaki mavi blogu
kaldirmasini ve size kalan s6zctigu soylemesini bekleyin. Tek bir etkinlikle hem sesleri birles-

tirme hem de sesleri manipiile etmeyi ¢alisabilirsiniz.

Sesleri motor hareketlerle eslemek 6grenmeyi kolaylastirabilir. Ornegin cocugunuza iki ile
dort ses iceren bir sozclk (su, kar, kapi) verin. Daha sonra gocugunuzun sozclkleri seslere
ayirmasini isteyin. Her sese ayirdiginda sepetin icine bir top atsin. Ne kadar ¢ok dogru ya-
parsa o kadar top atabilir. Bu etkinligi ziplama, alkis yapma gibi farkli motor hareketlerle de
genigletebilirsiniz.

Fonemik farkindalik etkinliklerini cocugunuzun okulda 6grendikleriyle iliskilendirin. Evde,
etkinlik hedefleri secerken cocugunuzun sézclik dagarcigi veya okulda kullandiklari kitaplar-
dan sozclkler secilebilir. Cocugunuzdan her s6zcliglin basindan, ortasindan ve sonundan
ses birimlerini adlandirmasini isteyin. Cocugunuza her soézctgun ilk ve son seslerini vererek

ses farkindaliklarini artirabilirsiniz.

Okuma-yazma 6grenmede ¢ok dnemli bir yeri vardir. Amag; s6zctigu olusturan fonemleri-
sesleri bilingli sekilde sdylemesi, silmesi, yerlerini degistirmesi gibi islemleri rahatga yapa-

bilmesini icerir.



KONUSMA SESi BOZUKLUKLARI

B ETKINLIK 17: Fonemik Farkindalik

=,

WO OO OO O OO O

00 06 O 00 00 OF

Gorsel 18 Betimleme: Kiiglk gorsellerden olusan resim. Gorsellerin altinda, gérselin basindaki
harfin de igcinde yazili oldugu daire seklinde iki secenek. Gorseller ve secenekler sirasiyla;

UtliiginGivet
Tlneligintvel
Kitukigin U ve k
Killik icin k ve |
Tdliginlve t
Aynaiciny ve a
Ayakicin a ve k
Yoliciny ve o
Yatakicinkvey
Koyunicin o ve k
Maymunigin nve m

Uniformaigin 6 ve i

Etkinligin Amaci: Sézclklerin ilk sesini bulmak.

Uygulama: Etkinligi uygularken yandaki gorseli kullanabilirsiniz. Her bir satir icin ayri ayri
soru sormalisiniz. Ornegin sadece (itli resminin satir goziikecek sekilde cocuga resmi
sunun.
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Yetiskin: “Aaaa, bak bakalim burda hangi resim var?” diyerek cocugun cevap

vermesini bekler.
Cocuk: “Utii.” der.

Yetigkin: “Peki, iitli hangi sesle basliyor?” veya “U mi t mi? Hadi birlikte sdyleyelim.

Uiiti-ti." diyerek devam eder. (Cocugun fark etmesini saglamak amaciyla “i” sesi

vurgulu veya uzatilarak sdylenebilir.)
Yetiskin ilk denemelerde 6rnek olur, digerlerinde ¢cocuktan cevaplamasi beklenir.

Déniit: Cocuga hedef sdzciikleri yavas ve vurgulu sekilde sdylemeye ézen gésterin. ilk
2-3 sozclk ciftine siz 6rnek olun. Daha sonraki 6rneklerde ¢cocugun anlamasina ve yap-
masina firsat taniyin. Eger ¢ocuk dogru yaparsa “Bravo, gak bir beslik!” gibi hem sozel

hem de duyusal doénutler verin.

Eger ¢ocuk hedef sesi bulamazsa hedef s6zcligli daha yavas ve vurgulu sekilde tekrar
sdyleyin. Diislinmesine firsat verin. Sonrasinda cocugunuza secenek sunabilirsiniz. Orne-
gin “Sence bu sozcik s sesi ile mi basliyor yoksa k sesi ile mi basliyor?” seklinde dondit

verin.

Genelleme: Fonemik farkindalik, sézel olarak her ortamda oyun seklinde calisilabilir.
Cevrenizdeki esyalarin isimlerini sdyleyip hangi sesle basladigini bulabilirsiniz. Ya da bir
ses sdyleyip o sesle baglayan esyalari sdyleyebilirsiniz. Ozellikle cocugunuzun sevdigi ve
bildigi konularla iliskili sdzclkler tzerinden giderseniz ¢ocuk daha ¢ok motive olup sizi
dikkatle dinleyecektir.



KONUSMA SESi BOZUKLUKLARI

‘, ETKINLIK 18: Anlam Degistirme
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kaba kabak kale kalem sis sise yl say!
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balo balon alt altin cam cami inek  sinek

Gorsel 19 Betimleme: 16 rnekten olusan resim. iki kiigiik gdrselin bulundugu rnekler sirasiyla;
Ay-cay

Kasa- kasap
Kaba-kabak
Balo-balon
Ada-adam
Manda-mandal
Kale-kalem
Alti-altin
Masa-masal
Elma-elmas
Sis-sise
Cam-cami
Kira-kiraz
Asik-kasik
Ayi-sayi

inek-sinek
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Etkinligin Amaci: S6zcige bir ses eklendiginde veya sozclkten bir ses cikarildiginda

s6zcugun anlaminin degistigini fark ettirmektir.

Uygulama: Cocuga “Seninle bir oyun oynayacagiz. $imdi soyledigim sozcligu tekrar
et." seklinde yonerge verin ya da resim gosterip "Bu nedir?" sorusunu sorun. Cocuk
“Cay.” dediginde "Simdi tekrar soyle ama “¢” demeden soyle." deyin. (Cocuga cevap

vermesi i¢in zaman taniyin.)

Déniit: Cocuga hedef sesleri yavas ve vurgulu sekilde sdylemeye 6zen gésterin. ilk 2-3
sozclk ciftine siz 6rnek olun. Daha sonraki 6rneklerde cocugun anlamasina ve yapmasi-

Ill

na firsat taniyin. Eger gocuk dogru yaparsa “Bravo, ¢ak bir beslik!” gibi hem sézel hem

de duyusal dontler verin.

Eger cocuk hedeflenen sekilde sdyleyemezse hedef sézcligu daha yavas ve vurgulu se-
kilde tekrar sdyleyin. Disinmesine firsat verin. “Aaa, bu ses cikinca ya da eklenince nasil
soyleniyormus?” seklinde dondit verin.

Genelleme: Fonemik farkindalik, szel olarak her ortamda oyun seklinde caligilabilir.
Ozellikle cocugunuzun sevdigi ve bildigi konularla iligkili sézciikler tizerinden giderseniz,

cocuk daha ¢ok motive olup sizi dikkatle dinleyecektir.

Bu bolimde okul ¢agr cocuklarinda tipik konusma gelisiminden neler beklendigi ve aile-
nin konusma sesi bozuklugu durumunda streci nasil destekleyecegine iliskin bilgiler yer
almaktadir. Tipik konusma gelisimi gosteren ¢ocuklar okul cagina geldiklerinde dile ait tim
sesleri dogru sekilde Uretirler ve sesleri ayirt ederler. Bu sayede okuma-yazma becerilerinin
de temelini atmis olurlar. Ancak farkli nedenlere bagl olarak bazi ¢cocuklarda konusma sesi
bozukluklari gozlemlenmektedir. Okul ¢cagina gelmis cocugunuzda devam eden bir dil ve
konusma bozuklugu varsa oncelikle bir dil ve konusma terapistine danismalisiniz. Clinki biz
biliyoruz ki gelisimsel strecte ¢ocuklar 4-5 yaslari arasinda seslerin tamamini edinmekte-
dirler. ( r sesi gec edinilen bir ses oldugu icin bazi cocuklarda 6 yasina kadar beklenebilir.)
Okul cagina gelmis cocukta devam eden bir konugsma sesi bozuklugunun bulunmasi geli-
simsel olarak tamamlanmasi beklenen streclerde bir farklilik oldugunun géstergesidir. Bu
duruma mudahale edilmeden beklenmesi cocugun akademik, sosyal ve duygusal gelisimini
de etkileyecektir. Bu nedenle dil ve konusma terapisti tarafindan detayli degerlendirmesi
yapilmalidir. Terapi slirecini yalnizca terapist ve cocugun calismasi seklinde distinmemeliyiz.
Aileler bu sirecin uyumlu sekilde devam edebilmesi icin kilit rol oynarlar. Aileler de terapi



slirecini takip ederek, cocuklar ev 6devleri konusunda destekleyerek ve gocugunu motive
ederek bu sirecin ilerlemesine destek olmalidirlar. Glnlik hayat icerisinde de model olma,
geri bildirim verme, ipucu verme, anlamaya calisma gibi yontemlerle konusma sesi bozuk-
lugu olan cocuklar destekleyebilirler. Bir diger desteklenmesi gereken alan ise fonolojik
farkindalik becerileridir. Terapi stirecinin yani sira, aileler glinltk hayat icerisinde fonemik
farkindalik etkinlikleri (fonem ayirt etme, ekleme, silme vb) ile gocugun erken okuryazarlik
becerilerini destekleyebilirler.

1. Daniel, G. R., & McLeod, S. (2017). Children with Speech Sound Disorders at School:
Challenges for Children, Parents and Teachers. Australian Journal of Teacher Education,
42(2), 80-101.

2. Rvachew, S. (2007). Phonological processing and reading in children with speech sound
disorders. American Journal of Speech-Language Pathology, 16(3), 260-270.

3. Melby-Lervag, M., S., Halaas Lyster A., ve Hulme, C. (2012) Phonological skills and their
role in learning to read: A meta- analytic review. Psychological Bulletin, 138, 322-352.
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RISK FAKTORLERI



Genel Amag

Bu bdlimin amaci; konusma sesi bozukluguna neden olabilecek risk faktorleri hakkinda
aileleri bilgilendirmek ve bu surecte ailelerin Uzerine disen gorevleri vurgulamaktir. Bu
bilgiler 1siginda ailelerin dogru bir uzmana giderek problemi erken dénemde kontrol alti-
na almasini saglamaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Konusma sesi bozukluguna neden olabilecek risk faktorlerinin neler oldugunu bilir.

e Olasi risk faktorleri ile karsilastiginda hangi uzmana basvuracagini bilir ve uygular.

icerik

—_—

. Cinsiyet

2. Genetik Yatkinlik

e

isitme Problemi ve Otitis Media (Orta Kulak iltihabr)

o

Dil Geligimi

Konusma sesi bozukluklari, cogu durumda, gozlenebilir herhangi bir neden olmaksizin or-

taya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte bazi risk faktorleri cocugunuzun dil ve konusma gelisimi
sirasinda yaptigi Uretim hatalarinin kalici olup olmayacagi konusunda bir uyari niteligi tasir.
Dolayisiyla belirtecegimiz risk faktérleri dogrudan konusma sesi bozukluklarina neden ol-
maz fakat hangi cocuklarin daha direngli ve kalici konusma sesi bozukluklarina sahip olmaya
devam edecedini tahmin etmemizi saglar (1). Boylece midahale icin erken donemde taniyi

kolaylastirir.



Konusma sesi bozukluklari dogrudan cinsiyet ile iliskili bir durum degildir. Ancak cinsiyetle
ilgi bazi genellemeler yapilabilir. Kizlar, erkeklerden daha erken konusmayi 6grenirler. Er-
keklerin 3 yaslarinda kizlardan anlamli olarak daha fazla konusma sesi hatasi yaptigi tespit
edilmistir (2). Tipik gelisim basamaklarina ilk boélimde deginmistik. Eger bu basamaklara
gore cocugunuzun gelisimi geriden geliyorsa ¢cok beklemeden ¢cocugunuzu bir dil ve konusg-

ma terapistine goturun.

“Babasi da geg¢ konusmustu.” deyip uzmana gitmeyi ihmal etmeyin. Dil ve konusma bo-
zuklugu olan bireylerin aileleri incelendiginde, cogunun anne-babasinda veya kuzen gibi
yakin akrabalarinda da herhangi bir dil ve konusma bozuklugu oldugu goérilmustir (3). Bu
cocuklarda bozukluk olma ihtimali daha ylksek oldugu icin ge¢ kalmadan bir dil ve konus-
ma terapistine bagvuru yapilmalidir.

Isitme, dil ve konugma geligsiminin en énemli parcasidir. Cocuklar, ana dili ne kadar cok
duyarsa dili edinmeleri de hizlanir. Bebegin dogumuyla birlikte rutin olarak yapilan “yeni-
dogan isitme taramalari” sayesinde erken tani sansi artmaktadir. Diizenli yapilan kulak-bu-
run-bogaz muayeneleri ile de isitme durumu belirli araliklarla kontrol edilmelidir. Eger cocu-
gunuz, yan odadan seslendiginizde sizi duymakta zorlaniyorsa yliziinlizii gérmediginde sizin
dediginizi anlamiyorsa veya her zaman normalden daha ylksek sesle konusma egilimi varsa
vakit kaybetmeden bir kulak burun bogaz hekimine danigin.

Tim okul 6ncesi cocuklarin yaklasik %80'inde bir veya daha fazla akut otitis media goéril-

mektedir. Orta kulak boslugunda sivi birikmesi olarak bilinen eflizyonlu otitis media, okul
dncesi ¢cocuklarin yaklasik %80'inde bir veya daha fazla gorilen hastaliklardandir. Otitis me-
dia gegirme sirasinda ¢ocuklar genellikle 20 dB ile 50 dB arasinda degisen isitme kayiplari
yasarlar. Bu durum sesleri duymayi ve konusmanin algilanmasini dogrudan etkiledigi igin
konusma seslerinin Gretiminde gecikmeler gorilebilir. Bu ylizden orta kulak iltihabi olma sik-
lig1, hastalik stresi gibi durumlari takip etmek ¢cok 6nemlidir. Mutlaka bir kulak-burun-bogaz
hekimi tarafindan tedavi edilip siklikla kontrollerin yapilmasi gerekmektedir.

Yasamin ilk yillarinda dil ve konusma gelisimini ayirmak zordur, bu iki alan birlikte gelisir.



25 aylik 1, 127 cocukla yapilan ¢alismada dil becerileri gelistikge fonolojik hata sayisinin da
azaldigi gorilmastir (4). Cocugunuz 2 yasina gelmesine ragmen haléa 50 sozcik séyleyemi-
yorsa ve “Baba gel, top at!” gibi ikili sézclik kombinasyonlari bulunmuyorsa dil gelisimin-
de bir gecikme oldugu séylenebilir. Bu durumda dncelikle cocugunuzu bir dil ve konugma
terapistine gotirin. Uzman bilgilendirmesini dikkate alin ve bunun yani sira Gelisimsel Dil
Modiilii'nti detayli olarak inceleyebilirsiniz.

Bu bélimde konusma sesi bozukluguna neden olabilecek risk faktorleri hakkinda bilgi ve-
rilmistir. Ozellikle cinsiyet (erkek olmasi), genetik yatkinigin bulunmasi (aile dykiisiinde dil
ve konusma bozuklugunun bulunmasi), erken dénemde yasanan isitme kaybinin olmasi
ve zayif dil gelisimi gibi durumlar ilerleyen zamanlarda konusma sesi bozukluguna neden
olabilmektedir. Bahsettigimiz risk faktorleri cocugunuzun dil ve konusma gelisimi sirasinda
yaptigi Uretim hatalarinin kalici olup olmayacagi konusunda bir uyari niteligi tasir. Bu stirecte
cocugumuzun gelisimini yakindan takip etmeli, olasi risk faktorleri varsa beklemeden bir dil
ve konusma terapistine basvuru yapmalisiniz.

1. Bernthal, J. E., Bankson, N. W., ve Flipsen Jr., P ,(2017). Factors related to speech
sound disorders. Flipsen Jr., P, Bernthal J. E., ve Bankson N. W. (8. Ed.), Articulation and
Phonological Disorders Speech Sounds Disorders in Children iginde (123-132). Pearson
Yayin evi.

2. Flipsen, P, Jr., & Ogiela, D. A.(2015). Psychometric characteristics of single-word tests of
children’s speech sound production. Language, Speech, and Hearing Services in Scho-
ols, 46, 166-178.

3. Lewis, B. A., L. A. Freebairn, Hansen, A. J., Miscimarra, L., S., lyengar, K., ve Taylor, H.
G., (2007). Speech and language skills of parents of children with speech sound disor-
ders. American Journal of Speech-Language Pathology, 16, 108-118.

4. Roulstone, S., Miller, L. L., Wren, Y. ve Peters, T. J. (2009). The natural history of speech
impairment of 8-year-old children in the Avon Longitudinal Study of Parents and Child-
ren: Error rates at 2 and 5 years. International Journal of Speech-Language Pathology,
11, 381-391.
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Genel Amag

Bu bolimin amaci, konusma sesi bozukluguna neden olabilecek nedeni belli olan faktor-
ler hakkinda bilgi vermek ve sizi ilgili uzmanlara yonlendirmektir.

Kazanimlar
Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:
e Konusma sesi bozukluklarinin siniflamasini bilir.

e Konusmada yer alan artikiilatorlerin (organlarin) yapisini ve islevlerini bilir, risk duru-

munda ilgili uzmanlara basvurur.
e Konusma icin gerekli duyusal sistemleri bilir ve risk durumunda ilgili uzmana basvurur.

e Norojenik kaynakli konusma sesi bozukluklari konusunda bilgi sahibidir.
icerik

1. Yapisal Kaynakli Konusma Sesi Bozukluklari

2. Duyusal Kaynakli Konusma Sesi Bozukluklari

3. Norojenik Kaynakli Konugma Sesi Bozukluklari

Onceki (initelerde konusma seslerinin gelisim asamalarindan ve cocudunuzun gelisimini
nasil destekleyebileceginizden detaylica bahsettik. Konugsmayi edinme streglerinde birkag
ay geg veya erken olmasi gibi bireysel farkliliklar olsa da 4 yas civarinda cocuklar konus-
ma seslerinin neredeyse hepsini lretebilir durumdadir. Peki, neden bazi cocuklar gelisimsel
donemde konusma seslerini Uretmede hata yaparlar? Cocuklarda goriilen konusma sesi



KONUSMA SESi BOZUKLUKLARI

bozukluklarinin pek ¢cok nedeni olabilir. Sekil 1'de gordiigiiniiz gibi “konusma sesi bozukluk-
lar” temelde islevsel konusma sesi bozukluklari ve organik konusma sesi bozukluklari olmak
Uzere iki gruba ayrilmaktadir.

islevsel
(Nedeni Belli Olmayan)

Artikiilasyon Fonolojik
Bozukluklar Bozukluklar

Sekil 1 Konusma Sesi Bozukluklarinin Alt Bagliklari

Konusma sesi bozuklugunun bilinen bir nedeninin olmadigi durumlarda islevsel konusma
sesi bozuklugu olarak tanimlanir. islevsel konusma sesi bozukluklari bu modiilde detayl
bahsettigimiz gibi ya konusma seslerinin artikilasyon (motor Gretimi) ve/veya fonoloji (dilsel
yoni) boyutunda zorluk yasamalarina goére siniflandirilir.

Yapisal Kaynakli Konusma Sesi Bozukluklari

Cocukta konusma sesi bozukluguna neden olabilecek diger faktér organik temelli problem-
lerdir. Konugmanin Uretimine bakildiginda akcigerlerden gelen hava ses tellerinden gecer.
Agiz icindeki organlarin havayi sekillendirmesi ile hedeflenen konusma seslerini ¢ikartmak-
tayiz. Bu surecte yer alan kaslarin, sinirlerin ve organlarin yapisinda, isleyisinde veya prog-
ramlanmasinda problem meydana gelmesi sonucunda ortaya ¢ikan konusma sesi bozuk-
luklarini organik temelli konusma sesi bozukluklar seklinde tanimliyoruz. Bu bozukluklar,
duyusal-algisal (6r. isitme kaybi), yapisal (6r. yarik damak) veya motor-nérolojik (6r. apraksi
ve dizartri) boyutlari icerebilir.
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Sert damak Oral kavite

Nazal kavite

Velum
Dis ardi

esigi Uvula
Dudaklar Farenks
Disler Epiglottis

Mandibula

Gorsel 20 Betimleme: Konusma organlarindan, Nazal kavite, Oral kavite, Velum, Uvula, Farenks,
Epiglottis, Sert damak, Dis ardi esigi, Dudaklar, Disler, Mandibula, Dil ve Larenks'i gosteren gizim

Bizler dil, dudak, dis, ¢ene, sert damak, yumusak damak gibi organlar kullanarak konusma
seslerini Uretmekteyiz. Bu organlarda anatomik-yapisal veya islevsel bir sorun olmasi ko-
nusma seslerinin tretiminde problemlere neden olur. Bu anatomik sorunlar dogustan (geli-
simsel) olabilir veya sonradan (edinilmis) ortaya cikabilir. Ornegin dudak-damak yargi veya
diger agiz-ylz anomalileri bebegdin anne karnindaki gelisimi sirasinda dudak veya damak ile
ilgili yapilarin uygun zamanda ve bicimde birlesmemesi sonucunda ortaya ciktigi icin dogus-
tan gelen anomalilerdendir. Edinilmis anomaliler ise gecirilen travmalar, agiz ici kanserleri
veya ameliyatlari sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bazi ¢ocuklar anatomik yapilardaki kisithliklar
nedeniyle konusma seslerini tretemez. Simdi de konusma seslerini Uretirken kullandigimiz
yapilari detaylica inceleyelim ve olasi problemler durumunda nasil konusma problemlerine
yol agtigina birlikte bakalim.

Tarkcedeki dudaklarimizi kullanarak Grettigimiz sesler /p/, /b/, /m/ "Unstzleridir. Dudaklarda
bir problem meydana gelmesi durumunda bu seslerin iretimlerinin etkilenmesini bekleriz.
Dudaklarin yapisini en ¢ok etkileyen durum gelisimsel olarak ortaya gikan yarik dudaktir.
Yarik dudak durumunda cocuklara cerrahi miidahale uygulanmasi gerekmektedir. Bu cerrahi
mudahalelerden sonra Ust dudakta sinirli hareket veya hareketsizlik gézlemlenebilir. Bu du-
rumun artikllasyon becerilerini olumsuz etkilemesi beklenebilir. Sadece dudak yargi bulu-
nan ¢ocuklarin az kisminda artikiilasyon problemleri yasandigi bilinmektedir. Eger boyle bir
durum varsa konusmaya olan etkisini degerlendirmek tizere bir dil ve konusma terapistine
basvuru yapilmalidir.



Dilimiz, agiz icinde rahatca hareket eden kasl yapida btiylk bir organdir. Dilimizi yeme ve
konusma sirasinda aktif olarak kullanmaktayiz. Konusmada hem Unlileri (a, e, i gibi) hem
de Unstzleri (b, t, s, ¢ gibi) Uretirken cigerlerimizden gelen havaya dilimiz ile yon veririz. Dil
hareketini engelleyebilecek farkli durumlar bulunur. En sik rastlanan problemler dilin nor-
malden daha buylk olmasi durumu (makroglossia), dilin bir kisminin ya da tamaminin alin-
masi (glossektomi) veya kisa dil baginin olmasidir (ankiloglossia). TUmér olmasi veya Down
Sendromu gibi genetik bozukluklardan dolayi dilin beklenenden daha buylk olma durumu
"makroglossi" olarak tanimlanir. Bu durumlarda dil, agiz icinde ¢ok yer kapladigindan hare-
keti sinirlanir ve konusma seslerinin Gretimleri zorlasir. En belirgin 6zelligi anlasilirhigin dis-
mesidir. Dilin bir kisminin veya tamaminin cerrahi midahale ile ¢ikartiimasi “glossektomi”
olarak adlandirilir. Glossektomi miidahalesinde dilden alinan parcanin biyukltigiine, kaslari
etkileme durumuna bagli olarak konusma Uretimi farkli derecelerde etkilenebilir (2). Mida-
hale sonrasi, dil hareketleri sesleri liretmeye yonelik uyum saglamaya baslar. Cesitli aparey-

ler yardimiyla bu stire¢ desteklenebilir.

Dil hareketlerinde sinirlilik yaratabilecek bir diger durum ise kisa dil baginin (ankiloglossi) ol-
masidir. Bu konuda etraftan cok fazla yanlis bilgi duymaktayiz. Ge¢ konusan veya konusma
seslerini Uretemeyen cocuklar icin halk arasinda siklikla “Dil bagi kesilsin geger.” gibi yorum-
lar yapilmaktadir. Aslinda dil bagi genelde herkeste vardir. Ancak bu bagin uzunlugu kisi-
den kisiye farklilik gosterir. Dil bagi cok kisa olan bireylerde dilin ucu hi¢ hareket etmez. Dil
bagdi ¢ok kisa olan bebeklerde emme-yutma giigliigli gibi hayati problemlere veya yemek
yedikten sonra agiz igini temizleyememe gibi hijyen sorunlarina neden olur. Boyle durum-
larda doktorlar cerrahi operasyonla erken dénemde miidahale ederler. Yeme konusunda
problem yasanmasa bile dil hareketlerini sinirlayacak kadar dil bagi varsa konusma sesleri-
nin Uretimi de etkilenebilir. Dil baginin konusma Uretiminde bir sorun yaratip yaratmadigini

6grenmenin en guvenilir yolu bir dil ve konusma terapistine danismaktir.

Dilinizi st 6n diglerinizin arkasindan geriye dogru kaydirirsaniz alveolar ¢ikinti (ridge) olarak
bilinen timsek bir yapiyla karsilasirsiniz. Bu tiimsek, disleri barindiran Gst ¢enenin (maksilla)
kalinlasmis bir bolimu tarafindan olusturulur. Alveolar cikintiyr gegen sert, kemikli yapi sert
damaktir. Daha arkada, yumusak damak veya velum olarak adlandirilan daha yumusak bir
kasli kisim vardir. Yumusak damagin devaminda yer alan uzanti ise uvuladir (kigtk dil). Alve-
olar gikinti, sert damak, velum ve uvula gibi bu yapilarin timu, konusma seslerinin tretimini
etkiler. Eger ¢cocugunuzda damak yarigi bulunuyorsa bu yapilar tam olarak birlesmedigi ya
da yetersiz kaldigi icin konusma Uretimi icin gelen havayi yonlendirmede veya dili uygun

yere koymada problemler gorilir. Erken donemlerde cerrahi midahale ile yapi dizeltilir.



Ancak cocugun havayi dogru yonlendirmesi ve konusma seslerini dogru Uretebilmesi icin dil
ve konusma terapistinden destek almasi gerekir.

Dil ve konusma terapistleri kapsamli degerlendirme yaparak konusmada gorev alan organ-
larin (artikilatorler) yapisal 6zelliklerini ve islevlerini inceler. Herhangi bir problem olmasi du-
rumunda yapisal bozukluga yénelik midahale igin sizi kulak-burun-bogaz, ortodonti, plastik
cerrahi gibi farkli branslara yonlendirebilir. Mutlaka DKT'nin yonlendirme yaptigi bransa gi-
diniz ¢linkl yapisal problemler konusma Uretimini dogrudan etkileyen durumlardir.

Bebeginiz diinyaya geldiginde diinyayi tanimak icin gérme, dokunma, koklama ve isitme
duyularini kullanir. Ozellikle ana dilini 3grenme, konusulanlari anlama ve konusma seslerinin
liretimlerine dair bilgi sahibi olmak icin isitme olmazsa olmazdir. isitme giicliigii ceken veya
isitme kaybi olan bebek, yeterli isitsel girdi olmadan konusmayi nasil tretecegini 6grenmek
gibi zorlu bir gorevle karsi karsiyadir. Dolayisiyla isitme ile ilgili herhangi bir sorun hem dil
bozukluklarina hem de konusma sesi bozukluklarina neden olabilmektedir.

Konusma sesi ediniminde, isitme kaybinin baslangic yasi ve tespit yasi cok énemlidir. Do-
gumdan beri ciddi bir kayip varsa ¢ocuklarda konusma Uretimi gézlemlenmeyebilir. Artik
uygulanan hastane prosediirlerinde yeni doganlara isitme taramasi yapilarak bu durumun
blylk oranda 6nline gecilmektedir. Ancak gézden kacirilmamasi gereken nokta, cok sik
orta kulak iltihabi geciren cocuklardir. Ozellikle 12-18 ay arasinda cok sik orta kulak iltihabi
olmasi cocugun hasta oldugu dénemlerde hafif diizeyde de olsa bir isitme kaybi yasamasi
demektir. Eger cocugunuzda bdyle bir problem varsa tedavinizi tamamlamak ve rutin isitme
degerlendirmesi yaptirmak ¢ok énemlidir.

Isitme kaybi olan cocuklar, ana diline ait konusma seslerini algilamada, sesleri ayirt etmekte,
seslerin bir araya gelme kurallarini (fonoloji) 6grenmekte problemler yasamaktadirlar. Isitme
kaybinin derecesi, cihaz kullanmaya baslama yasi gibi faktorler konusma edinimini degis-
tirse de bazi ortak konusma 6zellikleri bulunmaktadir. Isitme kayipli bireyler, sesleri birbiri
yerine koyma, ses silme gibi problemler yasarlar. Ses silme isleminde 6zellikle s6zclk sonu
linstiz dlstirme gozlenirken Stimli-6tiimstiiz sesleri ayirt etmede glglikler (p-b; s-z ayrimi),
strtinmeli sesleri duraklastirma (/s/,/z/,/f/, /v/ seslerin yerine /t/,/d/, /p/, /b/ kullaniimasi)
islemleri goralmektedir. Bu islemlerin sikligi arttikga konusma anlasilirliklar azalir. Bahse-
dilen bu problemlerin Ustesinden gelebilmek icin mutlaka bir dil ve konusma terapistine
bagvurmalisiniz (4).



Isitme kaybi olan cocuklar erken dénemlerden itibaren takip edilmektedir. Bu siireglerde
KBB hekimi, odyolog ve dil konusma terapisti is birligi icinde ¢alismalidir. Eger cocugunuz-
da isitme kaybi varsa erken dénemden itibaren bir dil ve konusma terapistine danismalisi-
niz. Dil ve konusma terapistiyle ilk gérismede ¢ocugunuzun isitme ile ilgili raporlarini da

terapistinizle paylasiniz.

Bisiklete binme, ziplama, kosma, kasik tutma gibi hareketlerin her biri motor bir faaliyettir.
Binlerce kas ve sinir es zamanli galisarak motor hareketleri yapabilmemizi saglamaktadir.
Konusma seslerinin lGretimi de bunlar gibi motor harekettir. Konusma seslerini Gretebilmek
icin konusma organlarimizi (dudak, dil gibi) dogru zamanda ve o hareketi dogru yapacak
sekilde kullanmaliyiz. Ornegin /p/ sesini dogru tretebilmek icin dudaklarimizi sikica kapatip
acmaliyiz ama /t/ sesini tretebilmek icin dilimizin ucunu disglerimizin arkasina koyabilmeliyiz.
Eger konusma organlarini hareket ettiren kaslarda ya da sinirlerde bir problem meydana
gelirse ses Uretimi icin gerekli motor hareketi yapamayiz ve yine konusma seslerinin Greti-
minde glclikler yasariz. Beyin hasari, inme, travma ya da serebral palsi gibi durumlarda be-
yin alanlarindaki hasar sonucunda motor diizeyde hareket ve planlama bozukluklari ortaya

cikar.

Motor konusma bozukluklari dizartri ve apraksi olmak tzere iki sinifa ayrilir. Dizartri; beyin-
deki hasar sonucunda konusma kaslarinda zayiflik, disik kas tonusu ve kaslarin koordi-
nasyonunda bozulma gibi sorunlar sonucunda ortaya ¢ikan motor konusma bozuklugudur
(5-6). Dizartrili bireylerde gergin boguk bir ses, konusma ritminde problemler ve dil dudak
hareketlerinde sinirliliklar yaygin olarak gozlemlenir. Apraksi ise cocugun konusma Gretimi
icin gerekli olan motor hareketleri planlama ve programlamada yasadigi gigliikler duru-
munda ortaya cikar. Ornegin “su” sdzciigiini sdyleyebilmek icin ilk énce dilimizi damagi-
miza yaklastirarak /s/ sesini, sonrasinda dudaklarimizi yuvarlayip dilimizi biraz kaldirarak /u/
sesini Uretiriz. Bu hareketleri dogru sirayla ve hizli sekilde yapmamiz gereklidir. Ancak motor
planlama bozuklugu olmasi durumunda dilimizi hangi sirayla nereye, nasil ve ne sekilde
gotirilecegini bilemeyiz. Bu da bireyde apraksik bir durum oldugunu gosterir. Bu Unite
kapsaminda motor konusma bozukluklarina kisaca degindik. Daha detayli bilgi almak igin
Motor Konusma Bozukluklari Modiilii'ne bakabilirsiniz.



Konusma sesi bozukluklarinin farkli sebepleri olabildiginden bahsetmistik. Bu bolimde or-
ganik temelli konusma sesi bozukluklarini diger bir deyisle nedeni belli olan konusma sesi
bozukluklarini detaylandirdik. Organik temelli konusma sesi bozukluklari 3 sinifa ayrilmak-
tadir. Bu siniflama dil, dudak veya damak gibi konusma organlarinda gérilen anatomik
problemlere bagli olarak ortaya ¢ikan yapisal kaynakli; isitme kaybina bagl olarak ortaya
ctkan duyusal kaynakli; konusma seslerini tGretmemizi saglayan kas veya sinir hareketlerinde
ortaya cikabilecek gucliklere bagl norojenik kaynakli konusma sesi bozukluklari seklindedir.
Organik temelli konusma sesi bozukluklar olan ¢ocuklar KBB, dis hekimi veya odyolog gibi
dogru uzmanlar tarafindan izlenmeli ve konusma sesi bozukluklarina yonelik stiire¢ mutlaka

bir dil ve konusma terapisti tarafindan takip edilmelidir.
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Genel Amag

Bu bolimiin amaci, dil ve konusma terapistine basvurdugunuzda izlenecek prosediirle il-
gili genel bir bilgilendirme yapmak, ayni zamanda dil ve konusma terapisi hizmeti almaya
baslayan cocugunuz olursa terapi slirecinin daha verimli ilerlemesi igin sizlerin terapi su-
recindeki 6neminiz ve terapi slirecine nasil dahil olabileceginiz hakkinda bilgi saglamaktir.
Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

¢ Dil ve konusma terapisindeki degerlendirme siireci ile ilgili genel bilgi sahibi olur.

¢ Ailenin terapi slirecine dahil olmasinin 6nemini bilir.

e Terapi slrecine dahil olma ile ilgili stregleri bilir.

Icerik

1. Dil ve Konugsma Degerlendirmesi

2. Terapi Sureci

Bu boélimde; ¢ocugunuzda konusma sesi bozuklugu oldugundan stiphelenip bir dil ve ko-
nusma terapistine basvurmaniz durumunda, degerlendirme siirecinde izlenecek prosedir
hakkinda genel bir bilgilendirme yapilmaktadir. Ayrica ¢ocugunuza bir dil ve konusma te-
rapisti tarafindan konusma sesi bozuklugu tanisi konmasi durumunda terapi slrecine siz
ailelerin dahil olmasinin terapi slireci lizerindeki etkisi ve terapi stirecine dahil olmaniz ile

ilgili stirecler aktarilmaktadir.

https://www.dktd.org/tr/members/lists.html

Cocugunuzda konusma sesi bozuklugu oldugunu dustinliyorsaniz ve bu sikayetle bir dil ve



konusma terapistine basvurduysaniz genel olarak degerlendirme prosediirii asagidaki gibi
ilerleyecektir. Bununla birlikte dil ve konusma terapisti degerlendirme sirecinde ¢ocugu-
nuzun ihtiyaclarina gore ek bazi degerlendirme araglari da kullanabilir. Bu nedenle burada
belirtilen prosediriin genel basamaklar oldugunu litfen unutmayiniz!

Vaka oykusl almadaki temel amag, genel olarak cocugunuzun gelisimi hakkinda sizden bil-
gi almaktir. Bu amagla dil ve konusma terapisti sizlere annenin hamilelik stirecindeki saglk
durumu, dogum slrecinin nasil oldugu ve dogumdan sonraki slirecte bebegdinizin saglk
durumu hakkinda bazi sorular yoneltecektir. Bu sorulara birkag drnek verebiliriz: Hamilelik
strecinde gecirdiginiz herhangi bir rahatsizlik var midir? Dogum siresi ne kadardi, uzun
strdi mi? Dogumdan sonra bebegdiniz herhangi bir hastalik gegirdi mi?

Yukarida belirtilen 6rnek sorular ve bu ¢cercevede diger sorularin sorulmasinin amaci, ¢ocu-
Junuzda oldugu dustinilen konusma sesi bozukluguna sebep olabilecek herhangi bir faktér
olup olmadigini ya da konusma sesi bozuklugunun yaninda baska herhangi bir bozukluk
olup olmadigini belirlemektir. Eslik eden baska bir problem olmasi durumunda dil ve konus-
ma terapisti sizi baska bir uzmana yonlendirebilir, ayni zamanda bu bilgiler terapi planinin
olusturulmasinda da son derece énemlidir. Ornegin dil ve konugma terapisti cocugunuzun
dis veya gene yapisinda tipik gelisimden farkl bir durum oldugunu distintyor ise bir orto-
donti uzmani ile gérismenizi isteyebilir ya da cocugunuzun isitmesi ile ilgili degerlendirme
icin sizi bir odyologa yonlendirebilir.

Cogu durumda konusma sesi bozukluklar, gézlenebilir herhangi bir neden olmaksizin or-
taya cikar. Bununla birlikte bazi durumlarda altta yatan isitsel, nérolojik veya yapisal prob-
lemler s6z konusu olabilir. Bu konuyla ilgili daha ayrintili bilgi almak icin Organik Temelli
Konusma Sesi Bozukluklari bolimine (5. Bélim) bakabilirsiniz.

Konusmanin degerlendirmesindeki temel amag, cocugunuzun Uretebildigi sesleri ve Ure-
temedigi konusma seslerini belirlemektedir. Bu amagla dil ve konusma terapistiniz Turkge
Sesletim ve Sesbilgisi Testi (1), Ankara Artiktlasyon Testi (2) gibi glvenilir bir degerlendirme
araci kullanacaktir. Bu degerlendirme araclarinin temel isleyisi cocugunuza bir dizi resim
gostermek ve cocugunuzun da bu resimlerde gordigu nesnelerin adini sdylemesidir. Bu
araglar araciligiyla gocugunuzun performansi degerlendirilmez, sadece konusmasinda yap-
t1g1 hatalar tespit etmek hedeflenir.



Gorsel 21 Betimleme: Elindeki tavsan gdrselini karsisindaki gocuga gosteren dil ve konusma terapisti
ve bas parmadiyla tavsaniisaret eden ve adini sdyleyen kiz cocuk

Dil ve konusma terapistiniz degerlendirme aracinin yaninda ¢ocugunuzla kisa bir sohbet
gerceklestirerek de konusmasindaki hatalari gézlemleme firsati elde eder. Ayrica bu sohbet
degerlendirme aracini uygularken yapilan hatalarin daha dogal olan, giinliik konusmasina
yansimalarini degerlendirmektir. Bu sohbet igin de dil ve konusma terapisti cocugunuzdan
kendisini, en sevdigi oyunu, en sevdigi masali veya bunlara benzer konularda bir seyler an-
latmasini isteyebilir.

Oral-motor degerlendirmedeki temel amag¢ cocugunuzun dil, dis, dudak, damak gibi ko-

nusma seslerini Gretmek icin kullandigi organlarinin yapisini ve isleyisini kontrol etmektir.

Bu konuyla ilgili daha ayrintili bilgi almak icin Organik Temelli Konusma Sesi Bozukluklari
bolimine (5. Bolum) bakabilirsiniz.

Gorsel 22 Betimleme: Sandalyesinde
oturan, agzini agmis ve dilini disari ¢I-
karmis bir gocuk ile gocugun konusma
organlarini degerlendirmek icin elinde
dil cubugu tutan ve gocugun agiz ici
yapilarina bakan bir yetigkin




Konusma sesi bozuklugu olan bir cocuk herhangi bir terapi almaz ise ilerleyen yillarda aka-
demik, sosyal, mesleki yasaminda da gtigltiklerle karsilasabilir. Bu nedenle erken dénemde
terapi, ileride ortaya ¢ikabilecek sorunlari 6nleme agisindan son derece 6nemlidir. Bununla
birlikte terapinin basarisi sadece dil ve konusma terapistine bagh degildir, ayni zamanda ai-
lenin terapi stirecine ne kadar dahil oldugu terapinin hem daha kisa stirede tamamlanmasini
hem de daha etkili olmasini saglayacaktir. Terapiye hangi asamada, ne siklikla, nasil bir yén-
temle dahil olacaginizi dil ve konusma terapistinizle gorlismeniz gerekir. Bununla birlikte,

ailenin terapiye dahil olmasi icin farkli yollardan kisaca s6z edecegiz.

Oncelikli olarak konusma sesi bozukluguna yénelik hangi terapi yéntemi uygulanirsa uygu-
lansin terapinin nihai amaci cocugunuzun konusmasinin daha anlasilir olmasini saglamak,
hatali Uretimleri ortadan kaldirmak ve yetiskin tretimindeki konusmayi gtinlik yasamin tim
alanlarina aktarmaktir. Dolayisiyla genel olarak terapiler iki asamadan olusmaktadir. Cocu-
gun klinik (terapi odasi) icerisinde dogru tretimler yapmasi ve bu lretimleri giinlik yasamin-
da farkli baglamlarda (kisi, ortam vb.) kullanmasidir. Bu asamalar bazi durumlarda birbiriyle

es zamanli da ilerleyebilir.

Sizin terapi slirecindeki 6nemli géreviniz, cocugunuzun terapi odasinda dogru olarak tretti-
gi konusma seslerini cocugunuz giinlik yasam icerisinde kullanirken desteklemek olacaktir.
Cocugunuzun 6grendigi sesleri genellemesi biraz zaman alabilir. Bu nedenle sabirli olmaniz
ve dil ve konusma terapistinizin yonlendirmelerini takip etmeniz énemli. Genelleme siire-
cini bir aliskinligi birakip yeni bir aliskanlik kazanmak olarak distinebilirsiniz. Cocugunuzun
yapmaya calistigi da bu olacaktir. Bu nedenle de ¢ok dogal olarak bazi durumlarda yeni
o6grendigi, dogru Uretimler yerine daha 6nce kullandigi hatali Gretimleri kullanmaya devam
edecektir. Onemli olan uygun sekilde hatirlatmalar yaparak dogru tiretimlerin kullanim sik-
ligini artirmak olacaktir.

Terapi slirecinin bir adimi da elbette terapi seanslaridir. Terapi seanslarinda gézlemci olarak
bulunabilirsiniz, dil ve konusma terapistinizin yonlendirmesiyle aktif katilim gosterebilirsiniz.
Genelleme asamasi dncesinde de dil ve konusma terapistiniz size cocugunuzun terapi sean-
sinda 6grendiklerini pekistirmesi amaciyla bazi ev 6devleri verebilir. Bu 6devlerin diizenli bir
sekilde yapilmasi da yine terapinin basarisi icin gereklidir. Yeni 6grenilen bir becerinin kalici
héale gelmesinde tekrar olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Verilen ev 6devlerinin de temel

amaci bu kaliciligi saglamaktir.

e Ev odevlerinizi diizenli ve belki 5-10 dk. siirecek sekilde yapmaniz, saatler siiren tek

glinltk bir calismadan ¢ok daha verimli olacaktir.



e Ev 6devlerini oyunlastirarak daha eglenceli hale getirebilirsiniz, boylelikle cocugunu-
zun hem 6grenmesini desteklemis olursunuz hem de birlikte keyifli bir zaman gecirmis

olursunuz.

e Her ailenin gunltk rutini farklidir. Kendi glinlik rutininiz déahilinde bir calisma saati
belirlemeniz yararli olacaktir. Bu sayede cocugunuz da kendisini bu ¢alismaya hazirla-
yacaktir.

E¥ ETKINLIK 19: Casus Oyunu

Gorsel 23 Betimleme: Ellerini diirbin
tutar gibi gozlerinin 6nlinde tutmus
saskin ifadeli bir kiz cocuk

Etkinligin Amaci: Terapi seansinda calisilan hedef konusma sesini veya seslerini glinliik
yasamda kullanmasini saglamaktir.

Materyal: Bu oyun igin resimli bir kitabin sayfalarini kullanabilirsiniz veya oyunu odada
otururken, pencereden disariyi seyrederken oynayabilirsiniz. Aslinda bu oyunu istedigi-
niz her yerde oynayabilirsiniz.

Uygulama: Bir elinizi dirbiin gibi yaparak “..... ile baslayan bir seyi gozliiyorum” ya da
R ile biten bir seyi gézliiyorum.” ya da “icinde ...... olan bir seyi gozliyorum.” diye-
bilirsiniz. Cocugunuz da belirttiginiz konugsma sesine uygun olan nesneyi bulmaya calisir.
Ornegin terapide caligilan hedef ses /s/ olsun. O zaman ¢ocugunuzun diizeyine uygun
olarak "“/s/ ile baslayan bir seyi gozliyorum.” ya da “/s/ ile biten bir seyi gozliyorum.”
ya da”icinde /s/ olan bir seyi gézliiyorum.” diyebilirsiniz.

Déntit: Cocugunuz “saat” derken /s/ sesini dogru bir sekilde Uretebilirse "Evet, saat /s/
ile bashyor, ¢cok giizel bir /s/ duydum." seklinde donit verebilirsiniz.

Cocugunuz “saat” derken /s/ sesini dogru bir sekilde tUretemezse"Eevet, saat /s/ ile bas-
liyor, saat." diyerek ona dogru model olabilirsiniz.

Cocugunuz /s/ ile baslayan bir s6zciik bulamazsa “Bize zamani gosterir.” gibi ipucu ve-
rebilirsiniz ve s6zctigu bulmasina yardimc olabilirsiniz.



Cocugunuzda konusma sesi bozuklugundan slipheleniyorsaniz dncelikle bir dil ve konusma
terapistinden randevu alarak degerlendirme talep edebilirsiniz. Degerlendirme siirecinde
dil ve konusma terapisti genel olarak cocugunuzda konusma sesi bozuklugu olup olmadi-
gini, varsa buna sebep olabilecek baska faktorlerin varligini, konusma sesi bozuklugu di-
sinda eslik edebilecek baska bir problemin olup olmadigini tespit edilerek konusma sesi
bozuklugunun okuma-yazma gibi alanlara etkisini degerlendirir. Yapilan degerlendirmeler
sonucunda da gerekli olmasi durumunda terapi stireci baslatilir. Terapi stirecinde sizlerin
dil ve konusma terapistinin yonlendirmesi dogrultusunda bu stirece dahil olmaniz beklenir.
Terapiye nasil dahil olacaginizla ilgili karar sizin ve dil ve konusma terapistinin goérismeleri

sonucunda belirlenir ve en verimli yonteme karar verilir.

1. Topbas, S. (2005). Tirkce Sesletim ve Ses Bilgisi Testi. MEB Yayini: Ankara.

2. Ege,P., Acarlar, F., Turan, F.,, Ankara Artikiilasyon Testi (AAT), Ankara Universitesi Proje,
Ankara: Key Tasarim, 2004.






Dr. Ogr. Uyesi Deniz KAZANOGLU

Ars. Gor. Beyza Nur DUKAR

AKADEMIK VE
SOSYAL-DUYGUSAL
GELISIM




Genel Amag

rileri olmak UGizere genel olarak akademik ve sosyal-duygusal gelisimlerine etkisi hakkinda
sizlere bilgi vermektir. Ayni zamanda bu gelisim alanlari hakkinda bilgi vererek bu duru-
mun c¢ocuklarinizin kendilerini nasil algiladiklarini, yani kisilik gelisimlerine olan etkisini
degerlendirmektir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Konusma sesi bozukluklari ile okuma-yazma becerileri arasindaki iliskiyi bilir.

e Konusma sesi bozukluklarinin akademik gelisim tzerindeki etkilerini bilir.

e Konusma sesi bozukluklarinin sosyal ve duygusal gelisim Gzerindeki etilerini bilir.
e Konusma sesi bozukluklarinin kisilik gelisimi Gzerindeki etkilerini bilir.

e Konusma sesi bozukluklarinin akademik, sosyal-duygusal ve kisilik gelisimi Gzerindeki
etkilerini bilerek cocuguna destekleyici sekilde davranir.

icerik
1. Sosyal-Duygusal Gelisim
1. Akademik Gelisim

Bu bolimin iceriginde konusma sesi bozukluklarinin akademik, sosyal-duygusal gelisim
Uzerindeki etkileri hakkinda bilgiler yer almaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda ¢ocuklarinizla
iletisim kurarken onlara nasil yaklasmaniz gerektigi hakkinda 6neriler sunulmaktadir.

Cocuklar en kictk sistem olan aileden baslayarak gitgide arkadaslar, okul gibi genisleyen
cevreler icerisinde yer alir. Bu iletisim aginda aile gibi yakin iliskiler olabilecegi gibi bir resto-
rana gittiginde siparis verirken kurdugu iletisim gibi uzak iliskiler de s6z konusudur. Onemli
olan cocugun yakin ya da uzak olan iletisim agindaki bireylerle saglikli bir iletisim gelisti-



KONUSMA SESi BOZUKLUKLARI

rebilmesidir. Bu sayede sosyal ve duygusal olarak geliskin, kendilik algisi olumlu bir birey

haline gelecektir.

Konusma sesi bozukluklari okul dncesi dénemde daha sik kargsimiza ¢ikarken okul caginda bu
oranlar azalmaktadir. Bu tablo, cocuklardaki konusma sesi bozukluklarinin bir kisminin okul
cagina gelmeden ortadan kalktigini géstermekle birlikte okul ¢cagr dénemde de konusma
sesi bozuklugu olan ¢ocuklar bulunmakta, hatta bu duruma midahale edilmemesi hélinde
bunlar yetiskinlikte de devam etmektedir. Dolayisiyla konusma sesi bozuklugu olan ¢ocuklar
konusma seslerini hatali Gretmeleri sonucunda sdylediklerinin anlagiimamasi nedeniyle okul
oncesi donemden baslayarak okul caginda da devam eden bir sekilde zaman zaman yakin
ve/veya uzak oldugu kisilerle iletisimde sorunlar yasamaktadir. Sosyal ve akademik gelisimin
temellerinin erken ¢ocuklukta basladigi goéz éntinde bulundurulursa okul dncesi donemde
yasadiklari iletisim gugliklerinin streklilik kazanmasi gerek sosyal gerek akademik gelisimde
bir dizi olumsuz sonuca neden olmaktadir (1).

Meyaba neyeye y Bebekler gelemez
gidiyoysunuz? gittigimiz yere.

Gorsel 24 Betimleme: Aydinlik bir bahce ortami. Bir erkek cocugu ve karsisinda iki kiz bir erkek cocuk
var. Tek olan erkek cocugun konusma balonunda 'Meyaba neyeye gidiyoysunuz?' yaziyor. Diger erkek
cocugun konusma balonunda ise 'Bebekler gelemez gittigimiz yere!' yazmakta

Glclik yasadiklar bazi alanlar su sekilde siralanabilir:
* Sosyal ortamlara veya egitimle ilgili etkinliklere tipik gelisim gosteren akranlarina gére
daha sinirli bir katiim gosterebilir (1), bu da sosyal ve egitimsel performanslarinin daha

distk olmasina ya da daha dustikmUs gibi algilanmasina neden olabilir.

¢ Evde ya da kendilerine yakin hissettikleri kisilerin yaninda iletisime daha agikken, ken-
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dilerini daha rahat hissederken kamuya acik alanlarda, tanimadigi kisilerle birlikteyken
anlasilmadiklarini distindikleri icin kendilerini daha fazla geri ¢ekebilirler, iletisim kur-
maktan kacinabilirler (2). Siz aileler ve 6gretmenleri tarafindan en sik gézlemlenen du-
rumlardan birisi de cocuklardaki 6z giiven eksikligidir. Ornegin annesiyle markete gi-
derken annesinin arkadasiyla karsilasan cocuk séyle kacinma davranislari sergileyebilir:
Selam vermek istemez, adini sdylemez ve annesine bakar, sorularin gogunu cevapsiz
birakir. Ayni sekilde okulda da arkadaslariyla iletisim kurmaktan kacinabilir. Anlagiima-
digini distindigu icin yalniz kalmayi tercih edebilir. Okulla ilgili soru sorulmasindan
pek hoslanmayabilir ve okula gitmeyi sevmez.

Guclik yasadiklar bazi alanlar su sekilde siralanabilir:

e Konusma sesi bozuklugu ¢ocugunuzun derse, sinif ici etkinliklere katiimini da ciddi
oranda etkileyebilir. Konusma sesi bozuklugu olan ¢ocuklarin derste parmak kaldir-
ma, sorulara yanit verme, sinif igi tartismalar gibi sézel yanitlarin gerektigi durumlarda
derslere katilimlari tipik gelisim gosteren akranlarina gore daha az oldugu gozlemlen-
mistir. Bu cocuklar, sinifta konusurken kendilerini daha gergin ve Gzgin hissettiklerini
belirtmislerdir (3). Bu nedenle baskalarinin dniinde sunum yapma, konuyu anlatma
veya sesli okuma etkinliklerinden kaginmay: tercih edebilirler. E§er cocugunuz okula
gitmeyi istemiyorsa okumada glclikler yasamaya devam ediyorsa mutlaka sinif 6gret-
meniyle gorisun.

e Okuma gliclikleri agisindan tipik gelisim gosteren akranlarina gore risk altindadirlar.
Fonolojik gelisimlerindeki zayifliklar nedeniyle okumada gii¢lik yasayabilirler. Dolayi-
siyla gerek erken okuryazarlik becerilerinde gerekse okuma-yazma egitimine basladik-
lari birinci sinifta daha fazla zorlukla karsilasabilirler. Bu zorlanma genel olarak akade-
mik performansi da etkileyecektir.

e Okul cagi donem cocuklarinda gorilen konusma sesi bozukluklar sosyal ve duygusal
gelisimin yani sira akademik becerileri de ciddi oranda etkileyebilir. Konusma sesi bo-
zuklugu olan ¢ocuklarin 6zellikle okuma guc¢ligi yasama olasiliginin arttigi sdylenebi-
lir, Bu durumu soyle aciklayabiliriz. Anlasilirhdi distk olan, ¢ok fazla sesi Gretemeyen
bir cocukta aslinda s6zcligl olusturan sesleri fark etme (Su icindeki sesleri soyleyelim
dediginizde s-u seklinde ayiramazlar.), algilama, sesleri birbirinden ayirt etme ve soz-
cik igin gerekli sesleri yan yana getirme, s6zctigu hecelere ayirma gibi fonolojik farkin-
dalik islemlerinde zorlanmaktadirlar. Konusma seslerine yonelik zayif isleme becerileri,

cocugun okul caginda harf-ses eslemesinde de problemlere yol acar. Seslere yonelik



farkindaligi dustik olan ¢ocuk sesin karsiligi olan harfi okumakta da zorlanir. Okuma ka-
zanimindaki fonolojik farkindaligin merkezi rolli g6z oniine alindiginda, konusma sesi

bozukluklari olan cocuklarin okuma gtigligi yasamasi da sasirtici degildir.

e Akademik ve sosyal ortamda yasadiklari zorlanmalar, iletisim kurmadaki gulclikleri
kendilerine yonelik algilarini da olumsuz etkileyebilir, hayal kirikliklar yasayabilir ve
kendilerine olan glvenleri azalabilir.

* Bir veya iki seste hatali Uretimler yapmasi, yani anlasiliriginin gérece iyi olmasi duru-
munda bile akranlari tarafindan olumsuz bir tutumla karsilasabilmektedirler. Akranlari
tarafindan zorbaliga maruz kalabilirler.

keyebek

Gorsel 25 Betimleme: Konusurken "keyebek" seklinde tretim yapan bir cocuk yazarken de ayni hatayi
yapmakta

e Aileler olarak sizler de yasanan bu zorluklar karsisinda cocugunuza karsi daha korumaci
bir tutum igerisinde olabilirsiniz. Okulda ¢ocugunuzun bu problem karsisinda kendisini
nasil hissettigi, iletisim kurmaktan kaginip kaginmadigi, arkadaslariyla bir sorun yasayip
yasamadigi konularinda égretmenin gézlemleri dnemlidir. Ogretmenin herhangi bir
bozuklugu olan 6grenciye karsi olumlu tutumu ¢cogu durumda sinif arkadasglarinin da
davraniglar tzerinde olumlu bir etki yaratacaktir.



Tim bu stregleri uzun vadeli disindigimizde, yani konusma sesi bozukluklarinin yetiskin-
likte de devam etmesi halinde, hem kisinin kendisini algilamasina yonelik hem de digerle-
rinin bireyi algilamasina yonelik olumsuz tutumlar ve deneyimler yetiskinlik doneminde de
devam edecektir. Bu da bireylerin mesleki ve sosyal yasamlarini olumsuz yénde etkileyecektir.

Konusma sesi bozukluklar ¢cocuklarin sadece bazi konusma seslerini Giretememesi, dolayi-
styla konusmada yasadiklar bir sorun olmaktan daha 6te okuma-yazma, akademik, sosyal
gelisim gibi diger alanlari da olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle erken dénemde konusma
sesi bozukluklarina miidahale edilmesi son derece 6nemlidir. Bylece ¢ocuk okuma-yazma
stireci 6ncesinde tim konusma seslerini dogru bir sekilde kullanabilir ve okula basladiginda
konusma sesleri ile harfler arasindaki iligkiyi daha rahat kavrayabilir. Ayrica okulda veya diger
sosyal cevrelerde cocugun konusmasindaki hatali tretimlerle ilgili olumsuz bir tutum igeri-
sinde olmamak gerekir. Bu tir durumlarin yasanmasi durumunda aile tyeleriyle, okul yéne-

timiyle vb. goriserek olumsuz tutumlarin ortadan kalkmasina yonelik caba gosterilmelidir.
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