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Aile Egitimi Kitap Seti'nin her hakli saklidir ve Milli Egitim Bakanhigi Ozel Egitim
ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirligine aittir. Setin icerikleri kaynak

gosterilmeden hicbir suretle alinip yayinlanamaz.




Degerli Aileler,

Egitimde tim paydaslarin bir araya gelerek ortak bir amag ugruna caba sarf
etmesi, basari icin en énemli kriterlerdendir. Paydaslarin en mihimlerinden
birisi de muhakkak ki sizlersiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan dgrencilerin ebe-
veyni veya vasisi olmak, sizleri de bizim nazarimizda 6zel kilmaktadir. Bizler
MillT Egitim Bakanligi mensuplari olarak ¢cocugunuzun dogumundan mezu-
niyetine kadar gecirecegdiniz slirecte sizlere destek vermek amaciyla gece
glindiiz calismaktayiz. “Aile Egitimi Kitap Seti'de” bu amacla hazirlanmistir.
Setimiz, 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin egitiminde, sizlere yol gdsteren
bir basucu kitabi gorevi gérecek mahiyette hazirlanmstir.

Sevgili Aileler, Kiymetli Ogretmenler,

Aile Egitimi Kitap Seti; alaninda uzman seksenden fazla akademisyen ve egi-
timcinin uzun ugraslar sonucunda ortaya cikardigi, toplam 53 kitaptan olu-
san bir yardimci kaynak kitap setidir. Tim yetersizlik tirleri icin kendi igerisin-
de ayri kitap setleri barindiran ve her bir kitap setinin icerisinde de farkli yas
gruplarina veya alt yetersizlik tirlerine hitap eden bir anlatim tarzi benim-
senmistir. Egitim slirecinde ve sonrasinda ihtiya¢g duyacaginiz teorik bilgiler,
etkililigi bilimsel olarak kanitlanmis uygulama &rnekleriyle harmanlanmis ve
uzun yillar kullanilacak harika bir ¢calisma ortaya ¢ikmistir.

Gundmdz bilgi toplumunun ihtiyaglar ve teknolojik gelismeler diistinildi-
glnde video iceriklerin 6grenmede ne kadar etkili bir ydontem oldugu her-
kesin malumudur. Bu ¢alismada kitaplarda yer alan teori ve uygulama icerik-
leri kisa videolar ile desteklemeye calisilmistir. Ayrica bu videolar isitme ve
gorme yetersizligi olan aileler icin erisilebilir formatta hazirlanmistir. Bununla
birlikte kitaplardaki gorsel betimleme metinleri de diisiindldiglinde 6zel eg-
tim alaninda her 6gesiyle erisilebilir bir eser ortaya konulmaya calisiimistir.

Takdimimi noktalarken "Aile Egitimi Kitap Seti”nin sizlere 6zel egitim ihtiyaci
olan bireyler yetistirirken yol gosterici olmasini ve her bir evladimizin egitim
hayatinin sonunda, bagimsiz bir yurttas olarak yasamlarina devam edecek
seviyeye gelmelerinde katki saglamasini temenni ederim. “Ozel Egitim” ala-
ninda bir mihenk tasi gorevi gorecek bu eserin hazirlanmasinda emegi ge-
cen tim akademisyen, egitimci ve Genel Mudurligimdizin kiymetli perso-
nellerini canigonilden kutlar, setimizin memleketimize hayirli olmasini umut
ederim.

Dog. Dr. Mustafa OTRAR
Genel Miidir



Degerli Aileler,

Sizler, en degerli varliklariniz olan biricik cocuklarinizin yasam igcinde kendi ayak-
lari Gzerinde durabilmelerini saglayacak becerileri kazanabilmeleri icin blytk
bir mucadele vermektesiniz. Bu micadelede sizlere yardimci olabilmek igin
saglik, egitim, sosyal destek, glivenlik gibi alanlarda pek ¢ok egitimci ve uzman
gorev yapmaktadir. Tim gorevlilerin amaci, siz ailelerin gocuklarinizin gelisimi ve
egitimine katkida bulunarak onlar bagimsiz bireyler haline getirme stirecinde
yaninizda olmaktir.

Gelisim 6zellikleri her ne olursa olsun her cocugun ailesiyle mutlu, huzurlu ve
gelecege glvenle bakan bireyler olmaya hakki vardir. Cocuklarinizin bu haklari
elde edebilmesi, onlara verilecek nitelikli egitim ve destek hizmetlerin sunul-
masl ile mimkin olacaktir. Tim cocuklarin bu nitelikli egitim ve destek alma
yonundeki anayasal haklarini, en verimli sekilde kullanabilmeleri icin doktorlarin,
ogretmenlerin, uzmanlarin yani sira siz ailelerin de énemli sorumluluklari yerine
getirmeleri gerekir. Her anne baba mutlaka cocugu igin en iyisini ister. Sizler igin
onemli olan; en iyi bakima, en iyi egitime, en iyi destek hizmetlerine kolaylikla
erisebilmektir. Biz hizmet verenlerin de sizin cok dnem verdiginiz bu hizmetlerin
gelistirilmesinde is birliginize ihtiyacimiz vardir. inaniyoruz ki uzmanlar ve egitim-
ciler ile aileler, el ele vererek ¢ocuklarin toplum yasamina katilimlarini saglamak
icin en iyisini yapacaklardir.

Cocuklarinizin, uzmanlar ve egitimcilerin sundugu pek ¢ok hizmetten en iyi se-
kilde yararlanabilmesi icin siz ailelerin de bu stirece etkin katilmaniz beklenmek-
tedir. Su bir gergektir ki aileler cocuklarinin gelisim ve egitimlerinde katilimci
olduklarinda ¢ocuklarinin okul basarilari artacagi gibi bagimsiz yasama hazir-
lanmalari da kolaylasacaktir. Sizlere sunulan bu Aile Egitimi Kitap Seti, tim &zel
egitim kategorileri ve tim yas gruplari igin alaninda uzman akademisyenler ta-
rafindan titizlikle hazirlanmistir. Sizler cocugunuzun durumuna ve yasina uygun
olan kitaplari, bu kitap setinden segerek cocugunuzun gelisim ve egitimine kat-
kida bulunabileceksiniz.



Sevgili Ogretmenler, Degerli Aileler,

Kitap setlerimiz otizm spektrum bozuklugu, zihin yetersizligi, isitme yetersizli-
gi, gérme yetersizligi, fiziksel yetersizlik, 6grenme giicligu, dil ve konugma bo-
zuklugu, duygu ve davranis bozuklugu, coklu yetersizlikler ve ailelerle ¢alisma
konularini kapsamaktadir. Her bir kitap seti ise 0-3 yas, 4-6 yas, birinci kademe
olan ilkokul, ikinci kademe olan ortaokul, ti¢linctii kademe olan ortadgretim 6g-
rencilerinin aileleri i¢in ayri ayri hazirlanmistir. Ayni zamanda tim gruplari ilgilen-
diren konular, ortak aile egitimi kitap seti olan Ozel Egitimde Ailelerle Calisma
Seti'nde toplanmistir. Tim kitap setlerinde agiklanan konular, uzmanlarin ve 6g-
retmenlerin hazirladigi videolarla zenginlestirilmistir. Boylece sizler cocugunuzun
gelisimi ve egitimiyle ilgili bilgileri edinirken ayni zamanda konularin videolarini
izleyebileceksiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan tiim bireylerin ailelerine yararli olmasi
dilegiyle...

Cocuk yetistirmek bir sanattir, aileler sanatcilardir, cocuklar ailelerin eserleridir.

Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR

Proje Koordinatérii
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Sevgili Ailelerimiz, Kiymetli Ogretmenler,

Bu kitaplarin genel amaci; gelisimsel dil bozuklugu, konusma sesi bozuklugu,

akicilk bozuklugu, ses bozuklugu ve motor konusma ile yutma bozuklugu

olan olan ¢ocuklarin anne, baba veya bakim verenlerinin farkindaliklarini ar-

tirmak, dil ve konusma terapisi ile birlikte evde uygulayabilecekleri etkinlik ve

oyun onerileri paylasmaktir.

Bu kitap seti ile aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Konusmanin nasil gerceklestigi hakkinda bilgi sahibi olur.
Motor konusma bozukluklarini ayirt eder.
Dizartrinin ne oldugu ve 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Dizartrisi olan ¢ocugun dil ve konusma gelisiminin nasil desteklenecedi-
ne dair bilgi sahibi olur.

Cocukluk ¢agi konusma apraksisinin (CCKA) ne oldugu ve ozellikleri hak-
kinda bilgi sahibi olur.

Cocukluk ¢agi konusma apraksisi (CCKA) olan ¢ocugun dil ve konusma
gelisimini nasil destekleyecegine dair bilgi sahibi olur.

Yutma bozuklugu ile ilgili kavramlari agiklar.
Cocugun salya akisini azaltan diizenlemeler yapar.

Yutma bozuklugu olan cocugun beslenme ortamini diizenlemeye yonelik
bilgi sahibi olur.



Dil ve Konusma Bozukluklari Aile Egitimi Kitap Seti 5 kitaptan olusmaktadir.
Bu kitaplar:

1. Dil ve Konugsma Bozukluklari Aile Egitimi Kitap Seti Gelisimsel Dil
Bozukluklari

2. Dil ve Konusma Bozukluklari Aile Egitimi Kitap Seti Konusma Sesi
Bozukluklari

3. Dil ve Konusma Bozukluklari Aile Egitimi Kitap Seti Akicilik Bozukluklari
4. Dil ve Konusma Bozukluklari Aile Egitimi Kitap Seti Ses Bozukluklari

5. Dil ve Konusma Bozukluklari Aile Egitimi Kitap Seti Motor Konusma
ve Yutma Bozukluklari

Sevgiler Aileler,

Bu rehber kitaplarda ¢ocukluk caginda karsilasilabilecek farkli dil ve konusma
bozukluklariyla ilgili bilgiler yer almaktadir.

Kitaplarda ailelere ve bakim verenlere yonelik énerilerin sunuldugu séz konu-
su bozukluklarda mutlaka bir dil ve konusma terapistinden degerlendirme ve
gerekirse terapi hizmeti alinmasi temel ve gerekliliktir.

Kitaplarda yer alan bilgiler ve etkinlik dnerileri ailelere cocuklari ile ilgili evde

yapabilecekleri konusunda yol gosterici niteliktedir.
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Genel Amag

Sevgili Ailelerimiz, Kiymetli Ogretmenler,

Bu kitabin amaci; dil bozukluklarina iliskin bilgi edinmenizi saglamak ve sizinle ¢o-

cugunuzun dil becerilerini destekleyecek etkinlik onerileri paylasmaktir. Cocugunuzda

dil bozuklugu olduguna dair slipheleriniz varsa mutlaka bir dil ve konusma terapistine

basvurmalisiniz ve terapistinizin detayli degerlendirmeleri sonucundaki yonlendirmeleri

dogrultusunda hareket etmelisiniz.

Kazanimlar

Bu kitapla aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

iletisim, dil ve konusma kavramlarini bilir.
Erken ¢ocukluk donemine ait tipik dil gelisimini bilir.

Erken ¢ocukluk dénemine ait oyun gelisimini, oyun ve dil gelisimi arasindaki iligkiyi

bilir.
Gelisimsel dil bozuklugunun 6zelliklerini bilir.

Baska nedenlere bagli dil bozukluklarinin (otizm spektrum bozuklugu, down sendro-

mu) ozelliklerini bilir.
Okul cagr dil bozukluklarinin &zelliklerini bilir.

Cocugun dil ve dille iliskili becerilerini gelistirici etkinlikleri bilir.

icerik

1. Dil, Konusma ve iletisim: Temel Kavramlar

2. Dil Geligimi: 0-6 Yas

3. Oyun ve Dil Geligimi

4. Gelisimsel Dil Bozuklugu

5. Baska Nedenlere Bagl Dil Bozukluklari

6. Okul Cagi Dil Bozukluklari



Aciklama

Aile Egitimi Kitap Seti Gelisimsel Dil Bozukluklari kitabi, dil bozukluklarina dair teorik
ve uygulamali bilgilere yer verilen 6 bélimden olusmaktadir. ilk béliimde; dil, konusma
ve iletisime dair temel kavramlar ele alinmaktadir. Bu bolimi 0-6 yas araliginda tipik
dil gelisimi hakkinda bilgiler sunan ikinci béliim takip etmektedir. Uclincii béliimde
dil gelisimi ile yakindan iliskili olan ve bizlere dil gelisimini destekleyecek sinirsiz fir-
sat sunan oyun konusu islenmektedir. Diger bolimlerde ise gelisimsel dil bozuklugu,
baska nedenlere bagli dil bozukluklari ve okul ¢agi dil bozukluklar ele alinmaktadir. Her

bolimde hem teorik hem uygulamali bilgilere yer verilmektedir.

Boliimler Hakkinda

iletisim; kisiler arasinda duygu ve diisiince aligverisi amaciyla mesajlarin kodlanma-
s1, iletilmesi ve kodun ¢éziilmesi siirecidir. insanlar, iletisim sayesinde duygu, diisiin-
ce ve bilgiyi aktarabilir; istek, arzu ve fikirlerini baskalariyla paylasabilirler. iletisimin
gerceklesebilmesi icin gerekli olan bazi 6geler vardir. Bu 6geler; génderici, alici,
mesaj, kanal, ortam ve geri bildirimdir. iletisim, dil ve konusmay! iceren semsiye bir
kavramdir. Dil, bu iletisimi saglayan arag; konusma ise bu araci iletme yoludur.

Dil gelisimi, s6z dncesi donem ve sozel donem olmak Uzere iki temel evre sonunda

tamamlanmaktadir.

Oyun ve dil gelisimi birbiriyle yakindan iliskili oldugu icin dil becerilerini desteklemede
oyunun guiciinden yararlanmak oldukg¢a 6nemlidir.

Dil gelisim siireci her cocukta beklenen sekilde gerceklesmeyebilir. Gelisimsel Dil
Bozuklugu (GDB) herhangi bir biyomedikal nedenle (isitme kaybi vb.) aciklanamayan,
alici ve ifade edici dilde ortaya cikan sorunlarla kendini gésteren bir bozukluktur. Ge-
lisimsel dil bozuklugu olan cocuklar dili 6grenmede ve dil-konusma yoluyla kendini
ifade etmede zorluklar yasarlar. GDB'nin toplumda gériilme yayginhdi yaklasik olarak
%8'dir. GDB'nin nedeni kesin olarak bilinmemekle birlikte bilimsel calismalarda birtakim
risk faktorlerinden (genetik, nérobiyolojik, cinsiyet vb.) s6z edilmektedir. GDB'nin deger-
lendirilmesi dil ve konusma terapistleri tarafindan yapilmaktadir. Cocukta GDB olmasi
durumunda terapi streci dil ve konusma terapistleri tarafindan aileyi slirece dahil ederek
ylrittlmektedir.






Dr. Ogretim Uyesi Siikriye KAYHAN AKTURK

DIL-KONUSMA VE ILETISIM:
TEMEL KAVRAMLAR



Genel Amag

Bu bolimin amaci, dil ve konusma kavramlarini agiklamaktir.
Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:
¢ jletisim, dil ve konusma kavramlarini aciklar.
e letisim, dil ve konusma arasindaki baglantilari aciklar.
e letisim, dil ve konusma siireclerinin nasil gerceklestigini aciklar.
e Dilin bilesenlerini ve konugsmanin égelerini aciklar.
icerik
1. iletigim
2. Dil

3. Konusma

Dil ve Konugma Bozukluklari Aile Egitimi kitabinin bu béliminde; iletisim, dil ve konusma

kavramlarina dair temel bilgileri edinmenizi amacliyoruz.

Ali Bey ve Ayse Hanim, bebeklerinin olacagini 6grendikleri gtin ok mutlu olmuslardi. Hami-
lelik stirecinin ardindan bebeklerini kucaklarina alacaklarn o glin yaklasirken su soru akillarina
daha sik gelmeye basladi: “Acaba bebekle nasil iletisim kuracagiz?” Bebekleri dogdugunda
cesitli sekillerde aglayarak daha sonra ise cikardigi sesler ve jestler yoluyla onlarla iletisim
kurmaya basladi. Sasirtici bir sekilde bebegin aglama sekline ve hareketlerine gore annesi
“Acikt.”, "Altr pis.”, “Cani yaniyor.” gibi yorumlar yapabiliyordu. Henliz konusamayan be-
beklerinin bu sekilde ihtiyaglarini ve isteklerini belirtmesi, Ali Bey ve Ayse Hanim’i oldukca
sasirtmisti. Gelin sizinle bu bolimde; iletisim, dil ve konusma kavramlarina ve bu kavramla-
rin birbiriyle iliskisine daha yakindan bakalim.

letisim, yasamin baslangicindan itibaren var olan bir olgudur. Yasayan tiim canlilar birbirle-
rine bir sekilde ileti gonderip alarak iletisimde bulunurlar. Bu; bir yunusun ¢ikardigr seslerle
diger yunuslarla haberlesmesiyle, bir bebegin aglayarak aciktigini géstermesiyle, bir yetis-

kinin konusarak karsisindaki bireye dislincesini aktarmasiyla olabilir.



GELISIMSEL DiL BOZUKLUKLARI

Gorsel 1Betimleme: Sol bastaki gorselde ilkinde suyun iginde yan yana duran iki yunus balidl, ortada-
ki gorselde aglayan bir bebek, sagdaki gérselde birbirlerine gilimseyerek bakan bir yasli biri geng iki

erkek

Tim canlilarin icinde en gelis-
mis sekilde iletisim kurabilen
varlik insandir. Diger canlilarin
kurdugu iletisim, insanlarin kur-
dugu iletisimle kiyaslandiginda
oldukga sinirlidir. Diger canlilar-
dan farkli olarak sadece insanlar
iletisim kurarken dil dedigimiz
araci, seslerle ifade etme yani
konusma yoluyla kullanirlar (1).
Dogdugunda sadece aglayarak
iletisimde bulunan bir bebek;
zaman icinde gelisim merdiven-
lerini hizla tirmanarak cesitli ses-
ler ¢cikarma, jest ve mimikler kul-
lanma ve konusmaya baslama
gibi slregleri izleyerek karmasik
sekillerde iletisimde bulunur.

dil konusma

Gorsel 2 Betimleme: Ustiinde iletisim yazan bir semsiyenin
sapinin sag ve solunda, altlarinda dil ve konusma yazan iki
su damlasi

lletisim, dil ve konusmayi iceren semsiye bir kavramdir. Dil, bu iletisimi saglayan arag; konus-

ma ise bu araci iletme yoludur (1).

Bu noktada bizler edindigimiz dilde konusarak birbirimizle iletisimde bulunuruz. Bu b&lim-

de; birbirinden farkli olmakla birlikte birbirini tamamlayan 3 kavram olan iletisim, dil ve ko-

nusma aciklanacaktir. Bunun yaninda; iletisim, dil ve konusma stireclerinin birbiriyle iligkisine

deginilecektir.



lletisim; kisiler arasinda
duygu ve dustince alis-
verisi amaciyla mesajla-
rin kodlanmasi, iletilmesi
ve kodun c¢oézilmesi su-
recidir. Insanlar iletisim
sayesinde duygu, du-
siince ve bilgiyi kisiler

arasinda karsilikli olarak

aktarabilir; istek, arzu Oyun

ve fikirlerini bagkalariyla oynayalim mi?
paylasabilirler. Cocugu-
muzun bizden bir istekte

bulunmasi, bizim sevgi-
mizi cocugumuza onu Gorsel 3 Betimleme: Yere oturmus renkli bloklarla oyun oynayan

anne ve ¢ocugu. Cocugun agzindan ¢ikan konusma balonunda “Oyun

oksayarak ya da konu-
oynayalim mi?” yazmakta

sarak gdstermemiz, bir
konuda bilgi vermek icin

konusma yapmamiz ve bu sekilde insanlari etkilememiz iletisime ornektir.

lletisim genel olarak s6zlii ve sdzsiiz olmak lzere ikiye ayrilmaktadir. S6zli iletisim, konusma
ile kurulurken; s6zstiz iletisim bir bakis, viicut hareketleri ya da yazi ile kurulabilir. Cocugumuz
sicak sobaya yaklasirken “Yaklasma, sicak.” dememiz sozli iletisim; kaslarimizi ¢atarak par-
magimizi sallayarak yaklasmamasini anlatmamiz ise sdzsuz iletisimdir. Burada ¢cocuga verilen
mesaj ayni olmakla beraber kullanilan yol farklidir. Yapilan arastirmalar iletisimin sadece %7
gibi bir oraninin sozll; geri kalan %93'lUnin ise jest, mimik, vurgu ve tonlama gibi sézsuz ile-
tisimden olustugunu ortaya koymaktadir (2).

lletisimin gerceklesebilmesi icin gerekli olan bazi dgeler vardir. Bu égeler génderici, alici,
mesaj, kanal, ortam ve geri bildirimdir. Gonderici; hangi mesaji, nasil génderecegine karar
veren ve eylemi gerceklestiren kisidir. Alici, géndericiden gelen mesaji alan kisidir. Mesaj;
gondericinin hazirladigi ve gondermek istedigi her tlrli duygu, dustince ve bilgilerdir. Ka-
nal, mesajin géndericiden aliciya giderken izledigi yoldur. Ortam; iletisime etki edebilecek
yer, zaman vb. unsurlardir. Geri bildirim, aliciya ulasan mesajin alici tarafindan yorumlanarak
anlasilmasi ve alicinin buna uygun geri bildirim vermesidir (3). Bu 6geleri bir 6rnek lzerin-
den aciklayalim: Salonda gezinen Elif, annesine “Anne oyun oynayalim mi?” der. Annesi de
“Evet, hadi oynayalim!” diyerek Elif'e cevap verir. Bu kisa diyalogda gegen iletisim 6gelerini

Sekil 1.1. Gzerinde aciklayalim:



Mesaj
(Anne, oyun
oynayalim mi?)

Alici
(Anne)

Gonderici

(Elif)

Kanal Baglam
(Ses dalgalari) (Salon)

Geri bildirim
(Evet, hadi oynayalim!)

Iletisim Siireci

Gonderici yazili kutucukla baslayan, sirasiyla mesaj (anne, oyun oynayalim
mi?), alici (anne), kanal (ses dalgalar), baglam (salon), geri bildirim (evet, hadi oynayalim!) yazili ku-
tucuklardan olusan her bir kutucugun ok isaretleriyle birbirine baglandigr sema

Ozetlemek gerekirse sézlii ve sézsiiz dgelerden olusan iletisim; bir kodlama, aktarma, ¢é-
zimleme ve geri bildirim strecidir. Dil ve konusma, iletisimin sadece belirli bir kismini olus-
turur. iki kisinin bir arada bulundugu bir ortamda hi¢c konusma olmasa bile iletisim vardir.
Kisilerin birbirine olan mesafeleri, bakislari, yiz ifadeleri, viicut duruslari bir mesaj tagimak-
tadur.

lletisim stirecinde meydana gelen problemler, iletisim bozuklugunu beraberinde getirir. Bir
baska ifadeyle iletisim bozuklugu; kavramlari ya da sozli ve sézsiiz grafik sembol sistem-
lerini alma, gonderme, islemleme ve anlama becerisinde aksamayla kendini gdsteren bir
bozukluktur. iletisim bozuklugu; isitme, dil veya konusma siireclerinde gériilebilmektedir.
lletisim bozuklugu, gelisimsel veya edinilmis (yasamin ilerleyen dénemlerinde ortaya cikan)
olabilir. Bunun yaninda, bireylerde bir veya birkac iletisim bozuklugu bir arada gorilebilir.
lletisim bozukluklari, birincil bir yetersizlik olarak gelisebilecegi gibi baska bir yetersizligin

(zihinsel yetersizlik, otizm vb.) sonucu seklinde ikincil olarak da gelisebilir (4).

Dil, insanlarin birbirleriyle iletisimde bulunmak amaciyla gelistirdikleri bir aractir. Bir bagka
ifadeyle, dil mesajimizi baska bir kisiye iletmek amaciyla kullandigimiz ortak semboller yani
bir kod sistemidir. Belli bir dilin kullanildigi sosyal ¢evrede diinyaya gelen bebek, kendili-
ginden ana dilini 6grenmeye baslar ve ¢evresindekilerle iletisimde bulunur. Dil; distinceleri
simgeleyen bir kod, bir uzlasma, bir dizgedir ve iletisim amaciyla kullanilir. Simdi dilin bu
ozelliklerini tek tek inceleyelim.
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Dil, diistinceleri simgeler. Zihnimizde var olan dislincelerin baska kisilere aktarimini dili kul-
lanarak gerceklestiririz. Zihnimizde nesne ve olaylarin kendilerini degil onlari temsil eden
sembolleri saklariz. Oyle ki hayatta deneyim edindikce bu sembollerin sayisi artar ve kullan-
digimiz dil de zenginlesmeye baslar. Ornegin hayatinda hic muz gérmemis bir cocuk “muz”
s6zclgunU duyunca onun nasil bir seyi temsil ettigini bilemez. Bu durum, cocugun muz ile
ilgili bir yasantisinin olmayisindan kaynaklidir. Ancak ¢cocuk annesinin ona muz yedirmesiyle
ve bu olayin tekrarlanmasiyla birlikte muza dair zihninde bir sema olusturmaya baslar ve
bundan sonra “muz” sézciigiiniin ne anlama geldigini anlar. ilerleyen siirecte “muz” sézcii-

gund annesinden muz isterken kullanir.

Gorsel 1.4 Betimleme: Mama sandalyesinde elindeki kabugu kismen soyulmus muzu yemeye calisan
bir cocuk, yanindaki konusma balonunda buyUk bir soru isareti yer almakta

Dil, bir kodlar sisteminden olusmaktadir. Kod, bir “sey”in (nesne, olay vb.) baska bir seyle
temsil edilmesidir. insan bu sekilde belirli bir “sey” iizerine diisiinebilir, onu saklayabilir ya
da paylasabilir. Dildeki kodlar belirli kavramlari temsil eder ve ayni dili konusan bir toplum-
daki herkes bu kodlar (izerinde anlagmistir. Ornegin Tiirkce konusan bir toplumda “masa”
dedigimizde herkesin gozlinde 4 bacagi ve Ust ylizeyi olan ayni nesne canlanir. Konusurken
birbirimizi anlamamizin sebebi, hepimizin ayni kodlar kullaniyor olmasidir.
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Dil, bir uzlasmadir. Ayni dili konusan bireylerden olusan bir toplum belli dil yapilar Gze-
rinde anlasmistir. Ayni 6rnek tzerinden gidecek olursak toplumdaki tim bireyler “masa”
dendiginde akla gelen kavrami bilir. Bu konuda uzlasir ve herkes bu nesneyi “masa” olarak
adlandirir. Zaman iginde bazi sozcliklerin yerini baska sozctikler alabilir, toplum yeni sézctik-
lerde uzlasabilir. Tirkgede bulunmayan ancak sonradan dilimize girmis olan “bilgisayar”
s6zcligu eskiden kullanilmamasina ragmen bugin dilimizde yaygin sekilde kullaniimaktadir.

Dil, bir dizgedir. Dilde yer alan unsurlarin, herkes tarafindan ayni sekilde anlasilabilmesi ve
kullanilmasi igin belirli kurallarin olmasi gerekmektedir. Tirkcede gelecek zamanin “-ecek”
eki ile saglanmasi bu kurallara 6rnektir. Belli bir dile ait kurallar, sonsuz olmayip belirli sayi-
dadir. Ancak sinirli sayida kuralla sonsuz sayida yapi, ciimle tretmek mimkiinddr. Bu du-
rum, dilin yaratici unsurunu olusturmaktadir.

Dil, iletisim icin kullanilir. insanlar; istekte bulunma, reddetme, bilgi edinme, bilgi aktarma
gibi pek ¢ok niyetle dili kullanarak iletisimde bulunurlar. Dil, burada niyetimizi géstermede
ve amacimiza ulasmada bir aractir. iletisim kurdugumuz ortam, nasil bir dil kullanacagimizla
yakindan iliskilidir. Ogretmenimizle konusurken kullandigimiz dil ile annemizle konusurken
kullandigimiz dil birbirinden farklidir. Ortamda bulunan kisilerle yakinlik derecemiz ve kisile-
rin konumu iletisimde kullanilan dili etkiler. Yakin bir arkadasimizin nasil oldugunu sorarken
rahat bir viicut dili ve ses tonuyla “Naber?” derken; patronumuza daha resmi bir vicut diliy-
le ciddi bir ses tonuyla “Nasilsiniz?” dememiz bu duruma ornek olarak verilebilir (2).

|
I
\

.

Gorsel 1.5 Betimleme: Soldaki iki gorselden ilkinde sinifta siralarinda oturan gocuklar s6z almak igin
parmak kaldiriyor. Sagdaki 6nlindeki konusma balonunda “Naber?” yazan bir erkek cocugu ve yaninda
ellerini iki yana agcmis onunla konusan bir kiz gocugu

Dil hakkinda arastirmalar yapan, dillerin yapisini ve kurallarini bilimsel olarak inceleyen bilim
dali dil bilimdir. Dil bilimciler dilin 5 ana bilesenden meydana geldigini savunmaktadir. Bu
bilesenler ses bilgisi (fonoloji), bicim bilgisi (morfoloji), s6z dizimi (sentaks), anlam bilgisi
(semantik) ve kullanim bilgisi (pragmatik)'dir. Simdi bu bilesenlerin neler oldugunu detay-
landiralim (3).
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Sesbilgisi
(Fonoloji)

Sdzdizimi
(Sentaks)

Dilin Bilesenleri

Pragmatik
(Edimbilim-
Kullanimbilim)

mantik
Anlambilim)

Sekil 1.2. Dilin Bilesenleri

Sekil 1.2 Betimleme: Merkezinde Dilin Bilesenleri, etrafindaki elipslerde ise bicim bilgisi (Morfolo-
ji), ses bilgisi (fonoloji), s6z dizimi (sentaks), Semantik (anlam bilim) yazan dairesel sema, Pragmatik
(edim bilim-Kullanim Bilim)

Ses bilgisi (Fonoloji): Bir dildeki konusma seslerini ve bu seslerin dizilis kurallarini igerir.
Anatomik yapimiz pek ¢ok sesi lretmemize elverisli olmasina ragmen her dilde kullanilan
konusma sesleri sinirli sayidadir. Ornegin Fransizca konusan iki kisinin konusmasinda girt-
lak seslerini daha yogun sekilde duyariz. Diger dillerden farkli olarak Tirkgede “g” sesinin
olmasi da ses bilgisinin ilgi alanina girmektedir. Turkgenin ses bilgisinde yirmi bir linstiz ve

sekiz UnlU ses bulunmaktadir.

Bicim bilgisi (Morfoloji): Sozclklerdeki kokleri, ekleri ve bunlarin dizilis kurallarini inceler. Bir
dilde kullanilan ekler, eklendigi s6zciigliin anlamini degistirebilir. “Simit” s6zcigl ile onun
yapim eki almis hali olan “simit¢i” sozctiginin anlami farklidir. Tirkgede kullanilan yapim

ekleri ve cekim ekleri bicim bilgisinin ilgi alanina girmektedir.

S6z dizimi (Sentaks): S6z dizimi, tiimce bilgisi anlamina gelmekte olup bir dildeki sézciik-
lerin nasil dizildigini inceler. Her dilin kendine ait dizilis kurallar vardir. Turkgede kuralli bir
climle kurarken énce 6zne, sonra nesne ve daha sonra yiiklem kullanilir. ingilizcede ise sI-
ralama; 6zne, eylem, nesne seklindedir. Bu durum dilden dile degisiklik gostermektedir. Bir
dilde hangi sézcik siralamalarinin kabul edilebilir veya edilemez oldugu s6z diziminin ilgi
alanina girmektedir.

Anlam bilgisi (Semantik): Dilin icerigini yani anlamini inceler. Sézctklerin ve timcelerin
ne anlama geldigi, anlam bilgisinin ¢alisma alanidir. Bunun yaninda; sozctk dagarcigi, es
anlamli sozclkler, zit anlamli sézclkler, sifatlar, zarflar, deyimler, atasézleri gibi konular da
anlam bilgisinin ilgi alanina girmektedir.
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Kullanim bilgisi (Pragmatik): Dilin farkli sosyal baglamlarda islevsel olarak kullanimini ince-
ler. Istekte bulunma, reddetme, bilgi verme gibi pek cok amac icin dili kullaninz. Kullandigi-
miz dil, ortama ve kiminle iletisimde bulundugumuza gére degiskenlik gdsterir. Bebegimizle
evde konusurken kullandigimiz sézclikler ve ses tonumuz, bir toplantida is arkadaslarimizla
kullandigimizdan oldukga farklidir. Kullanim bilgisi, s6zIU iletisimin yani sira géz temasi ve
beden hareketleri gibi 6geleri de icinde barindirir. Bazi kiiltirlerde selamlasirken el sikismak
uygun goriltrken bazi kiltirlerde sadece “Merhaba!” demek uygun gérilebilir. Tim bunlar,
insanlarin dili kullanirken sosyal baglama uygun segimler yapmasindan kaynaklanmaktadir.

Dilin bu bes bilesenin herhangi birinde ya da birkacinda yasitlarindan geride olma durumu
dil bozuklugunun habercisi olabilmektedir. Dil bozuklugu, dili edinme ya da kullanma alan-
larinda problemlerle kendini gosterir. Dil bozuklugunda dilin bigimi, icerigi ve kullanimina
iliskin kurallarin edinilmesinde aksakliklar mevcuttur. Dil bozuklugu olan ¢ocuklar konugma-
y1 6grenme, anlama veya dilin herhangi bir bilesenini uygun olarak kullanmada tipik gelisen
cocuklardan geride performans gostermektedirler. Bu ¢ocuklar; séyleneni anlamada ya da
soylemek istediklerini belirli bir diizene sokarak karsisindaki kisiye aktarmada zorluklar ya-
sarlar (5).

Konusma; dislincelerimizi ifade etme araci olarak kullandigimiz sembolik bir arac olan sézel
dilin, akcigerlerden gelen havanin bogaz, agiz ve burun yolunda sekillenmesi sonucunda
olusan seslere donusturilerek karsimizdaki insanlarin kulaklari tarafindan alabilecekleri bir
bicimde donusturilmesi islemidir. Konusma sayesinde insanlar kendilerini belirli bir dilde
sesli ve sozel bir sekilde ifade edebilirler. Bir bagka deyisle, konusma iletisimin séze dokdil-
mesidir (3).

Konusma, sozel dildeki sesleri cikarma ve bu sesleri dilin kurallar dahilinde ardi ardina diz-
me ile gerceklesir. Bunun icin gerekli olan motor beceriler vardir. insanlar zihinlerinde olus-
turduklari mesaji, motor sirecler yoluyla konusmaya donusturir. Motor hareketlerin yapil-
masinda pek ¢ok organ ve kas gorevlidir. Konusma stirecinde beynimiz bu organ ve kaslari
kontrolinden sorumludur. Ses ¢ikarabilmemiz icin gerekli olan havayi akcigerlerimiz yoluyla
kullaninz. Bu asamada diyafram dedigimiz kas nefes alip vermemizi saglar. Daha sonra ak-
cigerlerimizden gelen hava girtlaga girer ve girtlagimizda bulunan ses tellerine ¢arpar. Ses
tellerimiz hizla agilip kapanarak girtlagimizdaki havayi titrestirir ve bu titresimler sesi olus-
turur. Nefes vermeyle girtlagimizdan gecen hava disar atilir. Bu esnada, agzimizdaki dil,
dudak, dis gibi organlarin yardimiyla konusma seslerini ¢ikartiriz. Dogada pek ¢ok canli ses
cikarsa da higbiri insanlarin Urettigi kadar konusma sesini ¢ikartip bir araya getiremez (1).



Karmasik strecler icermesine

ragmen oldukca otomatik ve
hizli bir sekilde gergeklesen ko- Sert damak
nusmanin bes temel 6gesi bu- Yumusak damak

Burun boslugu

Burun deligi

] Faringeal Dudak
(respirasyon), sesleme (fonas- bosluk |9 Dil

lunmaktadir. Bunlar; solunum

yon), rezonans, sesletim (artikd- Girtlak
lasyon) ve prosodidir (2). $imdli Yemek borusu
konusmanin 6gelerini detaylan- Soluk borusu

diralim: Akciger

Solunum (Respirasyon): Hava Diyafram
olmazsa konusma gercekles-

mez. Konusma igin gerekli olan . )
Gorsel 1.6 Betimleme: Konusma organlari olan sert damak,

girtlak, yemek borusu, soluk borusu, yumusak damak, farin-
geal bosluk, burun boslugu, burun deligi, dudak, dil, disler,

hava, solunum sayesinde elde
edilir. Akcigerler, diyafram, go-
gls kafesi, girtlak, agiz ve bu- 4417 boslugu, gene, akciger, diyaframi insan gizimi tizerinde
run solunumda gorevli olan gb6steren gorsel

yapilardir. Solunum sonucunda

saglanan hava, konusmanin Uretilmesine zemin olusturmaktadir.

Sesleme (Fonasyon): Nefes almamizla akcigerlere dolan hava, nefes verirken hava yolu bo-
yunca yukariya dogru ilerler ve girtlaga ulasir. Bu hava, girtlakta bulunan ses tellerini titres-
tirir ve boylece sesleme dedigimiz ses Uretimi gerceklesir.

Rezonans: Ses tellerinin titresmesinden sonra hava, girtlak Gstl yapilara dogru ilerlemeye
devam eder ve bu yapilarda bulunan bosluklari doldurmaya baslar. Burnumuzda ve agzi-
mizda bulunan bosluklara dolan hava sayesinde ses tellerinden gelen ses degisime ugrar.
Grip gibi Ust solunum yolu enfeksiyonu gecirdigimizde rezonansin etkisiyle sesimizin farkli
ctkmasi, burun bogslugumuzun daha fazla siviyla dolmasindandir.

Sesletim (Artikilasyon): Konusma seslerinin Uretilmesidir. Bu seslerin tretilmesi artikilator
dedigimiz bazi yapi ve organlarin yardimiyla olmaktadir. Artikilatorlerin baslicalart dil, du-
dak, dis, cene, sert damak, yumusak damak, yutak ve ¢enedir. Cikarilacak sese goére artiki-
latérlerin ardi ardina yaptigi hareketler degismektedir. Ornegin “a” sesini uretirken dudak-

larimiz agik, “m” sesini Uretirken dudaklarimiz kapalidir.

Prozodi: Konusmadaki ritm, ezgi, vurgu, tonlama gibi unsurlari icermektedir. Prozodi saye-
sinde konusmamizla duygularimizi yansitabiliriz. Sesimizin tonu, neseli bir sekilde konusur-
ken farkli, sinirli bir sekilde konusurken farklidir. Yine bir bebekle konusurken bir yetiskinle
konusmamiza kiyasla daha melodili bir konugsma sekli ediniriz. “Nerdeymis benim kizim?”



vb. climleleri diiz ve monoton bir sekilden ziyade melodili ve vurgulu bir sekilde soyleriz.

Konusma, yukarida aciklanan bes 6genin koordineli bir sekilde calismasiyla meydana ge-
lir. Bu 6gelerin ayri ayri ya da bir arada bozulmasi durumunda farkli konugsma bozukluklari
ortaya c¢ikar. Bir diger ifade ile konusma bozuklugu; konusma seslerinin sesletiminde, aki-
ciliginda veya konusma sesinin tonunda bir bozukluk olmasidir. Konusma bozuklugu olan
bireylerde so6zel dildeki sesleri ¢cikarmak icin gerekli olan motor islemlerin yerine getirilme-
sinde aksamalar gortlmektedir. Cocuklarda yaygin sekilde gorilen konusma bozukluklar
farkh sekillerde kargimiza ¢cikmaktadir. Bu ¢cocuklarin ebeveynleri cocuklardan genellikle “ko-
nusmakta zorlanan, baskalari tarafindan kolay anlagilmayan, bazi sesleri ¢ikaramayan ya da
kekeleyen” seklinde bahsetmektedir. Cocuklarda gérilen en yaygin konusma bozukluklar;

konusma sesi bozukluklari, akicilik bozukluklari ve ses bozukluklaridir (2).

Bu bolimde; iletisim, dil ve konusma kavramlarini ve bu kavramlarin birbiriyle olan iligkisini
ele aldik. Simdi bu béliimde yer alan kavramlari kisaca dzetleyelim: iletisim, kisiler arasinda
duygu ve duslince aligverisi amaciyla mesajlarin kodlanmasi, iletilmesi ve kodun ¢ozilmesi
siirecidir. Insanlar iletisim sayesinde duygu, diisiince ve bilgiyi aktarilabilir; istek, arzu ve fi-
kirlerini bagkalariyla paylasabilirler. iletisimin gergeklesebilmesi icin gerekli olan bazi 6geler
vardir. Bu dgeler; génderici, alici, mesaj, kanal, ortam ve geri bildirimdir. iletisim, dil ve ko-
nusmay! iceren semsiye bir kavramdir.

Dil, insanlarin birbirleriyle iletisimde bulunmak amaciyla gelistirdikleri bir aractir. Bir baska
ifadeyle dil, mesajimizi baska bir kisiye iletmek amaciyla kullandigimiz ortak semboller yani
bir kod sistemidir. Dislinceleri simgelemesi, kodlar sisteminden olusmasi, uzlasma olmasi,
dizge olmasi ve iletisim icin kullanilmasi dilin 6zellikleridir. Dilin bes bileseni vardir. Bunlar; ses
bilgisi, bicim bilgisi, s6z dizimi, anlam bilgisi ve kullanim bilgisidir.

Konusma; distincelerimizi ifade etme araci olarak kullandigimiz sembolik bir ara¢ olan sézel
dilin, akcigerlerden gelen havanin bogaz, agiz ve burun yolunda sekillenmesi sonucunda
olusan seslere donusturllerek, karsimizdaki insanlarin kulaklari tarafindan alabilecegi bir bi-
cime donustirtlmesi igslemidir. Konusma sayesinde iletisim, s6ze dokdulir. Karmasik strecler
icermesine ragmen oldukca otomatik ve hizli bir sekilde gerceklesen konugsmanin beg temel
6gesi bulunmaktadir. Bunlar; solunum (respirasyon), sesleme (fonasyon), rezonans, sesletim
(artiklilasyon) ve prosodidir.
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Genel Amag

Bu bolimin amaci; oncesi ve s6zel donem dil gelisimine ait temel 6zellikleri agikla-
maktir.

Kazanimlar
Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e 0-6 yas dil gelisimine ait temel 6zellikleri aciklar.

e S0z 6ncesi donem dil gelisimine ait temel 6zellikleri agiklar.

e Sozel donem dil gelisimine ait temel 6zellikleri agiklar.

icerik
1. S6z Oncesi Dénem Dil Gelisimi

2. Sozel Donem Dil Geligimi

Gelisimsel Dil Bozukluklar Dil Bozukluklar kitabinin bu bélimiinde ebeveyn olarak sizlerin
0-6 yas araliginda ortaya c¢ikan dil gelisimi hakkinda temel bilgilere ulasmanizi amacliyoruz.
Bu amac dogrultusunda, konulari s6z dncesi donem dil gelisimi ve s6zel donem dil gelisimi
olarak ikiye boldik. Temel bilgileri daha kolay bir sekilde edinebilmeniz icin bilgi verici tab-
lolar hazirladik ve bunlari sizlerle bolim igerisinde paylastik. Bu bolim sonunda, dogumdan
baslayarak erken ¢ocukluk dénemini kapsayacak sekilde dil gelisiminin temel basamaklarini

ogrenmenizi amacliyoruz.

Bir anne baba olarak bebeginizin olacagini 6grendiginiz ilk an belki de hayatinizda hig unu-
tamayacaginiz anlardan bir tanesi olarak belleginize kazinacaktir. Doktor kontrolleriniz bas-
layacak, size bebeginizin her ay ne kadar biyldtgini hesaplayacak, anlatacak ve heyecanli
bir bekleyis icerisinde dokuz ayin bir an 6nce bitmesini isteyeceksiniz. Bunu istemenizin en
temel nedeni, bebeginizi bir an 6nce kucaginiza alabilmek, kokusunu icine ¢cekebilmek ve
sesini bir an 6nce duyabilmektedir. “Acaba kiz mi yoksa erkek mi?” gibi cinsiyetini merak
ettiginiz sorulardan sonra siklikla “Acaba sesi nasil olacak?” sorusu gelir. Dil ve konusma

O gelisimi, en temel ve merak uyandiran gelisim alanlarindan bir tanesidir. Gelin

sizinle bu bolimde, bu mucize gibi olan gelisim alanina ve icinde yer alan bir¢cok

gelisim basamagina daha yakindan bakalim.



Bebeginizin konusma gelisimine dair merakiniz o dogmadan ¢ok 6nce “prenatal donem”
dedigimiz dogum 6ncesi evrede baslamaktadir. Peki, bebeginizle iletisim kurmak icin dog-
masini mi beklemelisiniz? Cevabimiz, kesinlikle hayir. Bebeginizle iletisiminiz, o daha dog-

madan cok daha 6nce baglar.

Gorsel 2.1Betimleme: Annesinin kucaginda uyuyan bir bebek. Bu fotografla ten tene temasin énemi
vurgulanmis

Hepper ve galisma arkadasi Shadunillah’in 1994 yilinda gergeklestirdikleri ¢alismada, 450
komplike saglik sorunu bulunmayan gebelik incelemesi yapilmistir. Annelerin gebelik do-
nemleri boyunca fetlsleri incelenmistir. Peki, fetlis nedir? Fetls,gebeligin tglincld ayinin
basindan doguma kadarki evre icinde ana rahmindeki canliya verilen addir. ilk sekiz haftanin
bitimiyle 9-40. haftalar arasini kapsayan fetal dénem baslamaktadir ve bu fetal dénemde
organ sistemleri gelismektedir. Hepper ve arkadasinin ¢alismasinda; fetislar 19, 21, 23, 25,
27,29, 31, 33 ve 35. gebelik haftalarinda incelenmisler ve bu calisma sonucunda fetal isitme
gelisimi hakkinda 6nemli bilgiler elde edilmistir. Fetislerin isitme gelisimini degerlendirmek
icin farkli frekanslarda sesleri fetislere, isitme uyarani olarak sunmuslar ve fetislerin tepkile-

rini incelemiglerdir (1).



DiL VE KONUSMA BOZUKLUKLARI AiLE EGITIMi

Gebeligin 19. haftasinda, calismadaki fetlislerin hepsinin degil fakat yalnizca birinin 500 Hz
tonunda bir isitme uyaranina yanit verdigi ilk olarak kaydedilmis ve her frekansa yanit veren
fetls sayisinin, gebelik haftasiyla birlikte artis gosterdigi gézlenmistir. Fetislerin 1000 Hz ve
3000 Hz tonlarina ilk defa 29 ve 31. gebelik haftalarinda tepki verdigi gézlenmistir. Fetlsle-
rin %100’lnln yani hepsinin 1000 Hz tonuna 33. gebelik haftasinda ve 3000 Hz'e 35. gebe-
lik haftasinda tepki verdigi gozlenmistir. Bu calisma ile fetiistin davranissal tepkisinin 6nce
500 Hz civarinda ve daha dusUk frekanslarda gelistigi ve bu frekanslara yiksek frekanslardan
daha duyarli olduklar ortaya ¢ikmistir. Bu calisma sonucunda, dis ortamda Uretilen isitsel
uyaranlara fetiisiin tepkisi ile ilgili Gnemli bulgular elde edilmistir. Fetlsln duslk frekansl
seslere duyarliligi, fetlsiin dil ve konusma seslerine maruz kalacagi anlamina gelmektedir
clinkd insan sesinin temel frekansi kadinlarda 225 Hz ve erkeklerde 128 Hz civarindadir ve
bulgular cercevesinde bu seslerin, fetis icin belirgin bir isitsel uyaran olusturacagi disinul-
mektedir. Sonug olarak bu calisma ile fetlslerin, annelerinin sesini dogum oncesi dénemde
tanidigi ve rahimde farkli konusma sesleri arasinda ayrim yapabildikleri ortaya ¢ikmistir. Yani
bebegdiniz henliz dogmadan &nce sizin sesinizi duymaya baslamakta ve sizin konusmaniza
maruz kalmaktadir. Konugsmaya bu sekilde maruz kalmasi ise dil becerisinin gelismesi, sizi
tanimasi ve aranizdaki glivenli baglanmanin ortaya ¢ikmasi ve gliclenmesi acisindan olduk-
ca 6nemlidir (1).

Gorsel 2.2. Betimleme: Gulimseyerek eliyle karnina dokunan hamile bir kadin
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2015 yilinda gerceklestirilen baska bir bilimsel calismada ise anne sesine ve annenin karin
bélgesine dokunmasina karsi tepki olarak gosterilen fetal davranislar incelenmistir (2). Aras-
tirmada, dort boyutlu ultrason kullanilarak 23 fetiistin davranigsal tepkileri, gebeligin 21.
haftasi ile 33. gebelik haftasi arasinda, her hafta, kare kare kodlanmis ve alinan gorintdler
analiz edilmistir. Calisma sonugclari annelerin, karinlarina dokunduklarinda fetislerin daha
fazla kol, bas ve agiz hareketleri sergiledigini gostermektedir. Anne sesine tepki olarak ise
kol ve bas hareketlerini azaltmaktadirlar, bu da onlarin anne sesiyle sakinlestiklerini goster-
mesi acisindan oldukca onemlidir. Fetlsler, 2. trimesterdan 3. trimestera gectiklerinde ise
uyaranlara daha fazla tepki vermektedirler. 3. trimesterda esneme gibi kendilerini diizenle-
yici hareketler yaptiklari ve elleri ile kendi viicutlarina dokunduklar gézlenmistir. Ozet olarak
bu calismanin sonuclari fetlslerin her hafta olgunlagsmaya hizla devam ettigini ve distan

gelen uyaranlara, annelerinin seslerine ve dokunmalarina yanit verdiklerini gostermektedir (2).

Kisilevksy ve ¢alisma arkadaslari tarafindan yapilan bir diger calismada ise 104 dustik riskli
fetlistiin 33-41. gebelik haftalari stiresince dil ve konusma becerileri incelenmistir (3). Calis-
mada fetlislerin hem annelerinin hem de yabanci bir kadinin teyp araciligiyla kaydedilmis
seslerine asina olmalari saglanmis ve ardindan fetlslere yeni bir konugsmaci sesi ya da yeni
bir dil sunularak fetuslerin kalp atis hizlar strekli olarak kaydedilmistir. Yapilan analizler so-
nucunda fetUslerin, annelerinin sesine ve buna ek olarak yeni bir yabanci dile farkli yanit
verdikleri ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alisma, aslinda yenidogan bebeklerin dil ve konusma bece-
rilerinin kokenlerinin dogumdan dnceye yani prenatal déneme dayandigina dair kanitlar
sunmasl acisindan oldukga onemlidir. Bulgular, dogum oncesinde anne sesine ve ana dil
konusmasina duyarli sinir aglarinin olustugunu éne stirmektedir. Fetlstn farkli yabanci bir
dile tepki vermesi ise ana dili ile yabanci bir dil arasinda ayrim yapma yeteneginin dogum-
dan 6nce basladigini gostermektedir (3).

Bu calismalarin amaci; fetUslerin tekrar tekrar maruz kaldiklari sesleri ve dili tanidiklarini ve
hatirladiklarini gostermek, yenidoganlarda gozlemlenen dil ve konusma becerilerinin do-
gumdan 6nce kékeninin olup olmadigini belirlemek ve annenin sesi ve dilinin fetal isitsel
islemleme UGzerindeki etkisini incelemektir (1-3). Genel olarak calismalar sonucunda elde
edilen bulgularin yenidoganin henliz olgunlasmamis dikkat ve hafiza becerilerinin oldugunu
ve bu beceriler vasitasiyla sesleri ve dili 6grenebileceklerine kanit teskil ettikleri sdylenebilir
ve bu da yenidoganin dil ve konusma becerilerinin kékeninin dogum 6ncesine dayandigina
dair kanitlar sunmaktadir. Ayrica bu galisma, fetuslarin annelerinin sesine diger herhangi bir
sese kiyasla farkl tepkiler verdigini ve buna ek olarak ana dilleri ile yabanci bir dil arasinda
ayrim yapabildiklerini g6stererek fetuslarin anne sesine ve ana dillerine duyarli olduklarini
one surmektedir (1-3).



DL VE KONUSMA BOZUKLUKLARI AILE EGITiMi

Bebeginizin dogumuyla beraber -aslinda ilk aglamasiyla birlikte- aranizdaki iletisim baslamis
olur. lletisim sirasinda bebek, sanilanin aksine oldukca aktiftir. Aglama paternleri zaman ice-
risinde degisir, bir stire sonra aciktiginda ya da alti 1slak oldugunda farkli bir sekilde agladi-
gini anlarsiniz hatta sizden herhangi bir talebi olmadiginda bile siz yalnizca odadan ¢iktiginiz
icin bile aglayacaktir. Her seferinde farkli bir mesaj ilettigini ve bunu gerceklestirme yolunun
glinbegtin degistigini fark edeceksiniz.

“jletisim, aslinda bilgi ve fikir alisverisinin aktif bir siirecidir.”

Bebeginiz agladiginda aslinda en glicli iletisim yollarindan birini kullanmistir ve size bir me-
saj gondermistir, siz ise mesaji alan taraf olarak hemen harekete gecgersiniz ¢linkii aglamak
bebege bakan kisilere bir problem var ve bunun ¢éziilmesi gerekiyor mesaji verir. Onu sa-
kinlestirmek icin emzirmek, kucaginizda tutmak, sallamak, sarki séylemek, bebek arabasin-
da gezdirmek, anahtar ya da ¢ingiragi sallamak gibi ¢esitli metodlari denersiniz. Bebeginiz
sonunda sakinlesir, susar ve kucaginizda huzurla uykuya dalar. Bebeginizin gonderdigi me-
sajl almis, ¢oziimlemis ve etkilesimde kalmissinizdir.

Gorsel 2.3. Betimleme: Kucagindaki cocuguna gililerek bakan bir anne
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0-6 aylik dénemde bir siire sonra bebeginizin aglamadan ¢ok daha farkli tepkiler vermeye
basladigini gérmeye baslarsiniz (4-6).

e Bebeginiz yiksek sesler karsisinda irkilir.

e Seslere yanit verir.

e Bir ses duydugunda o sese dogru basini cevirir.

e Konusan kisinin ylzinu izler.

e Tanidik ve tanidik olmayan kisileri ayirt edebilir.

e Farkli aile Gyelerine farkli tepkiler verebilir.

e Konustugunuzda gulimser.

e Dikkat cekmek ve bir sey istedigini ifade etmek icin babildamaya baslar.

e En 6nemlisi ilk glinlerde sizin ylziintizii dogru diizglin gérme yetisine sahip olma-

yan bebeginiz, sizinle goéz kontagi kurar.

Gorsel 2.4. Betimleme: Ellerinden tutarak Gstline mutlu bir ifadeyle edilen annesine bakan mutlu bir
bebek
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6-12 aylik d6nemde

* Bebeginizin kendi ismine tepki verdigini,

e Aynada kendi gériintistine tepki olarak aynaya pat-pat vurdugunu ve kendi yansi-
masina gulimsedigini,

* Kendisiyle konusuldugunda tepki olarak onun da konusmaya calistigini,

e Kahkaha attigini,

e Jestler ve eylemler yoluyla iletisime gegmeye calistigini,

* Ce-e oyunlari oynadigini,

e Dikkat cekmek icin yilksek sesle bagirdigini,

* “Hayir!” dediginizde buna tepki verdigini gorirsiinlz (4-6).

Gorsel 2.5. Betimleme: iki eliyle yiiziinii kapatmis bir bebek ce e oyunu oynuyor

Sézel ifadeleri kullanmaya baslayana kadar bebekler, 0-12 aylik dénemde kendilerini ¢o-
gunlukla jest-mimikler ve seslemeler ile ifade ederler. Gelisim icerisinde 16 aya kadar edinil-
mesi gereken bu ¢ok dnemli jestleri asagidaki Tablo 2.1'de gorebilirsiniz.
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Tablo 2.1. S6zel Olmayan Beceriler-Jest Geligimi (7)

So6zel Olmayan Beceriler-Jest Gelisimi

Kazanim Yasi

Jestler

Ornek Gorseller

9. ay: Verme

Eylemlerle ilgili jest kullanimi baslar.

ilk dnce nesne almayi 6grenirler. Daha
sonra el hareketlerinin kontroll arttikca
ellerinden nesneleri birakabilirler ve
bir nesneyi baska bir kisiye vermeye
baslayabilirler.

9. ay: Kafa
sallama

i

istemedigi yiyeceklerde “basini sallama’
hareketi gozlenir.

10. ay: Uzanma

Kesif icin ilgilendigi nesneye uzanma

gozlenir.

10. ay: Etrafindaki kisilerin tepkilerini 5ngérmeye

Kollarini basladiklarinda onlara ulagsmak igin jest

kaldirma kullanimi baslar. Avug icleri disa donk,
kollar yukari pozisyondadir.

11. ay: Ortak ilgi kurmak isterler. ilgilendigi

Gosterme seyleri kaldirnir ve diger kisinin bakmasi
icin ona gosterirler.

11. ay: El "Bay bay!” anlaminda el sallama hareketi

sallama gozlenir.
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12. ay:

Eller acik
pozisyonda,
hafifce vurma

Diger kisilerin ilgisini cekmek igin
parmaklar yayik, acik el pozisyonunu
kullanmaya baslarlar, bir seyi gostermek
icin érnegin bir kitabin sayfasini
gostermek icin eliyle hafifce vurma (pat
pat) hareketi gozlenir.

12. ay: isaret

Jest kullanimlari, artik daha amachdir.

etme Uzakta yer alan bir seyi isaret parmagyla
gosterirler. Jestler, konusma sesleri ile
senkronizedir.

13. ay: Alkis, Sevindikleri anlarda ellerini orta hatta

Spliciik verme

bulusturarak “alkis” hareketi yaparlar.
Dudak buzme ve kol hareketinin birlikte
gozlendigi “6ptictik verme” sosyal
gelisimin bir parcasi olarak bu ayda
gozlenen bir beceridir.

14. ay: isaret

Uzakta olan nesneleri isaret parmagyla

parmagi ile gosterir. Gézlem yoluyla 6grenmeleri

gOsterme, yogundur. iletisimci olma yolunda yogun

"Ssssss!” bir cabalari vardir. “Sss” gibi isaret
parmagini dudaklarina gotilirerek susma
hareketi yaparlar.

15. ay: Basini S6zclige benzer sembolik jest kullanimlari

sallama, kabul
isareti,
el ile uzanma

vardir. “Evet!” anlaminda baslarini
sallarlar. Kétl kokan seyleri ifade etmek
icin ellerini ylzlerinin 6nlinde sallama,
"bekle” demek icin elini kaldirma gibi
jestler gozlenir.

*Jestler, sadece cocugun disindigu
seyleri temsil etmez, ayni zamanda
digerleri ile fikir aligverisinde
bulundugunu gosterir.

16. ay:
Sembolik diger
jestler

Ogrenilen sdzciiklerle iliskili olarak farkls

sembolik jest kazanimlari gorilmektedir.
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Tablo 2.1."de kullanilan gorseller yukardan asagiya sirayla
Oyuncaklarini agzina almis bir bebek.
Mama sandalyesinde mama yedirilen bir bebek kafasini yana ceviriyor.
Emekleyerek dniindeki sari elmaya uzanmaya calisan bir bebek.
Ellerini havaya kaldirmis bir bebek.
Annesiyle mutlu bir sekilde oyun oynayan cocuk.
Elini havaya kaldirmis el sallama hareketi yapan bir bebek.
Masa basinda bir yetiskinin kucaginda oturan bir bebek.
Sag elinin isaret parmagini havaya kaldirmis yukariya bakan bir bebek.
Sag eli ile 6piictik atan bir bebek.
Ayakta duran bir bebek sag elinin isaret parmagi ile sag tarafi gosteriyor.
Saskin bir ifadeyle mama sandalyesinde oturan bebek.

Bas parmagini havaya kaldirarak onay verme hareketi yapan anne ve gocugu.

Ortalama 12. aydan itibaren kiiclik cocuklar, ilk sozctklerini kullanmaya baslarlar. Dil edi-

niminde farkli gorisler olmakla beraber genel kabul; cocugun, gelisim streci icerisinde tim

gelisim alanlari ile paralel olarak bir olgunlasma siireci igerisinde oldugu ve sosyal cevresi

araciligiyla gerceklestirdigi etkilesimlerle de aktif olarak dil edinim slireci igerisinde yer al-

digidir. ilk sézciiklerinin genellikle yakin cevresinde olan hareketli nesnelerin isimleri, aile

bireylerinin ya da evcil hayvanlarinin isimleri olmasi tesadif degildir. Higbir cocuk, sosyal

etkilesim olmadan dili edinemez. Bu yiizden dil ediniminin erken evrelerinde ozellikle ebe-

veyn etkilesimine ihtiyag duymaktadirlar. Bu etkilesimler araciligiyla yeni sdzctkler duyan,

oyunlar sirasinda dil becerilerini kullanma firsati edinen ¢ocuklarin sézctk dagarciklari giin-

begln artar (4-6). Tablo 2.2. ana dili Tirkge olan ¢ocuklarin sézciik dagarcigi gelisimlerine

iliskin bilgiler vermektedir.
So6zclk Dagarcigr Gelisimi (8)

Sozciik Dagarcigr Geligimi

Kazanim Yasi Toplam Sézciik Sayisi
8-10 ay Ortalama 5-6 sozcuk
11-13 ay Ortalama 12-13 sozcik
14-16 ay Ortalama 28-34 sozciik
15-16 ay Ortalama 50 s6zcik
16-18 ay Ortalama 65-95 sozclk
22-24 ay Ortalama 204-243 sozcik
28-30 ay Ortalama 430-453 s6zcik
34-36 ay Ortalama 546-573 sozcik

36 ay Ortalama 600 sozcik



Cocuklar, tek sézciik Gretimlerinin dagarciklarinda yogunlagsmasiyla (ortalama 50-150 s6zcik)
beraber bu sézcikleri birlestirerek yeni ifadeler tretmeye baglarlar. ilk etapta ek kullanma-
dan basit Uretimler yapan (6rnegin “Baba gitti.” yerine “Baba git!”) cocuklarin, daha sonra
ekleri edindigi ve bu eklerle daha farkli cimleler Grettigi gozlenir. Ek kullanmaya baglama,
ana dili Turkge olan ¢ocuklarda diger dillere oranla daha erken goézlenir. Asagida yer alan
Tablo 2.3'te ana dili Tiirkge olan cocuklarin ek gelisimi ile ilgili kazanim yaslarini gérebilirsiniz.

Ek Edinimleri (8)

Ek Edinimleri

Kazanim Yasi Kullanilan Ekler Ornek
19. ay civarinda c¢ocuklarin %50'si -di ge¢mis zaman eki Attl.
tarafindan kullaniliyor.
23. ay civarinda ¢ocuklarin %50'si -iyor simdiki zaman eki Uyuyor.
tarafindan kullaniliyor.
22-23. ay civarinda cocuklarin %50'si ~(s)i iyelik eki Abinin sapkasi
tarafindan kullaniliyor.
24-25 ay civarinda ¢ocuklarin %50'si m1 soru edati Gitti mi?
tarafindan kullaniliyor.
25. ay civarinda cocuklarin %50'si -acak gelecek zaman eki | Gelecek.
tarafindan kullaniliyor.
27-28. ay civarinda cocuklarin %50'si -lar cogul eki Tabaklar

tarafindan kullaniliyor.

Cocuklarin farkh ek kullanimlarinin artmasi ve sdzclik dagarciklarinin genislemesi ile beraber
3-4 s6zclkli cimle kullanimlari baslar. 3 yasindan itibaren ¢cocuklarin cimlelerinde baglac-
lar gorindr olur ve bu sekilde cimlelerini daha karmasik hale getirebilirler. 3-4 yaslarinda
dili anlama becerileri art arda iki yonerge iceren climleleri ¢coziimleyecek duruma gelir ve
bu, sira alarak karmasik oyun oynama becerilerinin de gelismesini saglar. Distincelerini ve
duygularini karmasik climle yapilariyla ifade edebilen ¢ocuklar, 4-5 yasina geldiklerinde artik
akran anlasmazliklarinda dili etkin bir sekilde kullanir duruma gelmektedirler. Bu yas arali-
ginda, Ug asamali yonergeleri ipucu almadan yerine getirebilirler. Hikaye anlatim becerileri
karmasiklasir ve 5-6 yasina geldiklerinde artik sézciklerin anlamini sorgulayan, farkli konu-

larda uzun stire konusabilen, daha fazla bilgi almak icin sorular soran ¢ocuklar héline gelirler
(5, 6,9).



Bu bolimde, erken ¢ocukluk déneminde yer alan s6z 6ncesi ve s6zel donem dil gelisimine
ait temel bilgilere yer verilmistir. Dil ve konusma gelisiminde sadece postnatal dénemin de-
gil ayni zamanda prenatal dénemin de 6nemine deginilerek sonrasinda ¢ok énemli bir evre
icerisinde yer alan jest gelisiminden bahsedilmistir. Jest gelisimiyle birlikte paralel olarak
ilerleyen s6zclik dagarcigi gelisiminden bahsedilerek ana dili Tuirkge olan kiiglik cocuklarin ek
edinimlerine tablolar araciligiyla yer verilmistir. Son olarak yaslara uygun olarak kazanilmasi
gereken climle uzunluklarindan bahsedilerek bu bolim sonlandiriimistir.

1. Hepper, P., & Shahidullah, B. (1994). Development of fetal hearing. Archives Of Disease
In Childhood - Fetal And Neonatal Edition, 71(2), F81-F87. doi: 10.1136/fn.71.2.181.

2. Marx, V., & Nagy, E. (2015). Fetal Behavioural Responses to Maternal Voice and Touch.
PLOS ONE, 10(6), €0129118. doi: 10.1371/journal.pone.0129118.

3. Kisilevsky, B., Hains, S., Brown, C., Lee, C., Cowperthwaite, B., & Stutzman, S. et al.
(2009). Fetal sensitivity to properties of maternal speech and language. Infant Behavior
And Development, 32(1), 59-71. doi: 10.1016/].infbeh.2008.10.002.

4. Rossetti, L. (2000). Communication Development: Birth to three (2nd ed.). Canada: Cen-
gage Learning.

5. Paul, R., & Norbury, C. (2012). Language disorders from infancy through adolescence:
Listening, Speaking, Reading, Writing, and Communicating (4th ed.). St. Louis, Missouri:
Mosby Elsevier.

6. Owens, Jr, R. (2016). Language development: An Introduction (?th ed.). Boston: Pearson.

7. Firstwordsproject.com. 2021. About 16by16 — First Words Project. [online] Available at:
<https://firstwordsproject.com/about-16by16/> [Accessed 1 November 2021].

8. Aksu-Kog, A., Acarlar, F, Kiintay, A., Mavis, I., Sofu, H., & Topbas, S., Turan, F. & Aktlirk-
Ari, B. (2019). Tiirkge iletisim Gelisimi Envanteri (TIGE) El Kitabi. Ankara: Detay Yayincilik.

9. Topbas, S., 2005. Dil ve Kavram Gelisimi. Kok Yayincilik.






BOLUM

Dr. Ogretim Uyesi Siikriye KAYHAN AKTURK

OYUN VE DIL GELISIMI



Genel Amag

Bu bélimin amaci; gelisimini ve oyun yoluyla dil becerilerinin nasil desteklenecegini
aciklamaktadir.

Kazanimlar
Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:
e  Oyun kavramini agiklar.
e Erken gocukluk déneminde oyun gelisimini ve farkli oyun siniflamalarini agiklar.
e Opyun ve dil gelisimi arasindaki baglantilari aciklar.

e Oyun yoluyla dil gelisimini nasil destekleyebilecegini agiklar.

icerik

1. Oyun Nedir?

2. Erken Cocukluk Déneminde Oyun Gelisimi Ve Farkli Oyun Siniflamalari
3. Oyun Ve Dil iligkisi

4. Oyun Yoluyla Cocugun letisim Ve Dil Gelisimini Destekleme

Dil bozukluklari kitabinin bu béliminde; oyun gelisimi, farkli oyun tirleri ve oyunun dil ile
iliskisi hakkinda bilgi sahibi olmanizi amacliyoruz. Bu dogrultuda; oyunun ne oldugunu, ¢o-
cuklarda ne sekilde gelistigini ve cocugun dil gelisiminde ne tur bir rol oynadigini acikladik.
Daha sonra, cocugunuzun dil gelisimini oyun yoluyla nasil destekleyebileceginize dair teorik
ve uygulamali bilgilere yer verdik. Bu bolimde sunulan oyunlari cocugunuzla oynamanizi ve
cocugunuzun dil becerilerini eglenerek desteklemenizi umariz.

Bize yol gbstermesi icin proje baslangicinda paylasilan 6rnek kitap formatinda giris kismin-
da “Yasamdan bir kesit-Kisa bir 6yki ya da 6rnek olay ..."a yer verilmesi istenmistir. Parag-

rafin sonuna su kisim eklenecek:

Yukaridaki 6rnek olayda, annesi Mert'in dil gelisimini oyun yoluyla eglenceli ve dogal bir
sekilde desteklemektedir. Bu noktadan hareketle bu bélimde; oyun gelisimine, oyunun dil
gelisimi ile iligskisine ve cocugunuzun dil gelisimini cesitli oyunlar yoluyla nasil destekleyebi-

leceginize dair bilgiler paylasilacaktir.



Anne baba olarak bir bebegimiz olacagini 6grendigimizden itibaren birtakim hayaller kur-
maya baslariz. Bebegimizin blylylp bizimle, kendi basina ve arkadaslariyla oyunlar oyna-
masini arzulariz. Peki, oyun deyince aklimiza ne gelir, gézimizde ne canlanir? Bu sorunun
tek bir cevabi olmamakla birlikte, oyun deyince cogumuzun aklina eglence ve heyecani
icinde barindiran ¢cocugun zevk aldigr etkinlikler gelir. Bu etkinlikler, oldukga cesitli olup
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cocugun yasina gore farklilik gosterir. Bebeklik déneminde oynanan “fis fis kayik¢l”, “ce-e
oyunu”; daha sonra oynanan “saklambac”, “yakalamaca”, “evcilik” vb. oyunlar hepimizin
bildigi oyunlara ornektir. Bu oyunlar; cocugumuzu sadece eglendirmekle kalmaz, onu pek
cok gelisim alaninda (fiziksel, sosyal, duygusal, bilissel, dil gelisimi vb.) destekler. Ornegin
hamur, camur, kum vb. materyallerle oyun oynarken cocugumuzun duyusal becerileri geli-
sir; yerden ylksek, yakalamaca vb. oyunlar oynarken cocugumuzun fiziksel becerileri gelisir.
Oyunda yaptigi kulenin yikilmasi gibi bir problem yasamasi cocugumuzu problem ¢6zmeye
tesvik eder ve disiinme becerileri gelisir. Cocugumuz kulenin yikilmamasi icin alt kata daha
genis bloklar koymasi gerektigini distnir. Tim bu orneklerden hareketle, cocugumuz oyun

sayesinde pek ¢ok sey 6grenir ve hayati deneyimler.

Siklikla kullanilan ve hepimizin bildigi bir kavram olmasina ragmen oyunun ne oldugu, ¢o-
cuklarin neden oyun oynadiklari, oyun tirleri ve asamalarinin neler oldugu gibi sorular uzun
yillardir tartisilmaktadir. Oyunun tek bir tanimi yoktur. Oyle ki oyun diinyanin her yerinde
bilinen 6zellikle cocuklara iliskin dogal bir olay olmasina ragmen tanimlanmasi oldukg¢a zor
bir kavramdir. Bu zorlugun altinda iki sebep yatmaktadir: Bunlardan ilki; oyunun somut bir
nesne, yer, eylemden 6te soyut ve degisken olmasidir. Oyun tipki sevgi ve mutluluk gibi
soyut bir kavramdir ve bu tir kavramlari érneklendirmek ya da gostermek, tanimini yap-
maktan ¢ok daha kolaydir. Oyunu tanimlamay:i zorlastiran ikinci sebep ise alanyazinda ve
gunlik yasamda insanlar tarafindan gok cesitli tanimlamalarin kullanilmasi ve pek ¢ok oyun
tlrdnin (rollG oyun, kuralli oyun, fiziksel oyun vb.) bulunmasidir. Oyunun sézltk taniminda
bile bu cesitliligi gormek mimkiindir. Bizler oyun sozcligini pek ¢cok durumda ve anlamda
kullaniniz. Parktaki cocugumuza “Ne guzel oynuyorsun!” dememiz ya da samimi gérmedigi-
miz birine 6tkemizi belli ederek “Sen benimle oyun mu oynuyorsun?” dememiz bu duruma

ornek verilebilir (1).

Neyin oyun oldugu, neyin oyun olmadigi oldukga tartismali bir konudur. Simith ve Pellegri-
ni; oyunu sonuctan c¢ok slirecin 6nemli oldugu, nesne ve rollerin yaratici ve esnek bir sekilde
yeniden sekillendirilebildigi, glilme ve eglenme gibi olumlu duygulari iceren, kisinin kendisi
icin gerceklestirdigi bir etkinlik olarak tanimlamaktadir (2). Arastirmalarda cogunlukla oyun



s6zclgu, bir isimden ziyade bir eylem olarak ele alinmaktadir. Oyun oynayan bir cocugu
distindigimizde cocugun oyun esnasinda surekli bir eylem halinde oldugunu, bir diger
ifadeyle yaparak deneyimledigini fark edebiliriz. Bir etkinligin oyun olmasi icin illaki 6nce-
den planlanmasi gerekmez. Oyun stireci; cogunlukla kendiliginden herhangi bir zamanda,
herhangi bir yerde, yalniz ya da herhangi bir grupla hi¢ umulmadik bir anda baslayabilmek-
tedir (3).

Gegmis donemlerde bir eylemin oyun olarak nitelendirilmesi igin i¢csel motivasyonla gelis-
mesi, bireye olumlu etkisinin olmasi, esnek olmasi, gondllalik esasina dayanmasi, rol alma
davraniglarini (-mig gibi) icermesi gibi birtakim kriterlerden bahsedilmistir. Ancak zaman icin-
de sadece bu kriterlerle oyunu tanimlamak yetersiz bulunmustur. Bu noktada, bazi arastir-
macilar oyunu “cocuk tarafindan oyun olarak gérilen sey” olarak tanimlamaya baglamiglar-
dir (4).

Peki cocuklar neden oyun oynarlar? Cocuklar oyunu 6grenmek ya da gelecege hazirlanmak
icin oynamazlar, yani oyun oynarken cocugun aklinda boyle bir distince yoktur. Cocuk aci-
sindan oyun daha ¢ok eglenmeyle, disarida olmayla, arkadaslarla olmayla, 6zglirce segmey-
le, rol canlandirmayla ilgilidir. Amaci 6grenmek olmasa da ¢ocuk oyun sayesinde pek ¢ok
sey ogrenir, yasami deneyimler ve bu sayede kendini gelistirir. Simdi cocukken oynadigimiz
oyunlari ve cocugumuzun oynadigi oyunlari dislinelim ve su sorulari zihnimizden yanitla-

maya calisalim:

® Cocukken bizlerin oynadigi oyunlar nelerdi?

* Cocugumuz hangi oyunlari oynuyor?

e Bizim ve gocugumuzun oyunlari arasinda benzerlikler ya da farkhliklar var mi?
e Oynadigimiz oyunlar bize ve cocugumuza neler katiyor?

e Oyun olmasa hayatimiz nasil olurdu?

“Oyun, cocuk tarafindan oyun olarak gériilen her sey olup cocugun en énemli ugragidir.”

Cocugumuzun oyun oynama sekli ve oynadigi oyunlarin tird yasina ve gelisim diizeyine
gore farkllik géstermektedir. Cocugumuz bebekken en sevdigi oyun “cee-e” iken bes ya-
sina geldiginde en sevdigi oyun “evcilik” olabilir. Bebeklik doneminde ¢ok eglenceli gelen
bir oyun, blylidiginde ¢ocuk tarafindan sikici bulunabilir. Cocuklarda oyun gelisimiile ilgili

yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin oynadigi oyunlar farkli sekillerde siniflandiriimaktadir. Bu



arastirmalarin cogu Piaget'in (1951) calismalarindan dayanak almaktadir (5). Piaget'e gore,
oyun olarak ele alinan etkinliklerin blytk bolimi bilissel faaliyetlerdir. Bu faaliyetler esna-
sinda ¢ocuk nesneleri kesfeder, arastirir ve denemelerde bulunur. Cocuk oyun esnasinda
blytklerinden gorduiklerini aktarmanin yani sira kendi algi ve deneyimlerini stirece katar ve
birtakim analizler yapar.

Cocuklarin oyunlari yasamin ilk yillarinda daha az ve basit diizeydeyken olgunlasma ve de-
neyimle gittikce artar ve zenginlesir. Ornek olarak dért aylik bir bebege ici ufak boncuklarla
dolu bir oyuncak ilk kez verildiginde bebek nesneyi yakalamak icin uzanir. Daha dnce bu
oyuncakla karsilasmis ve yasami deneyimlememistir, daha blylk bir cocuk ise oyuncagi
alinca ses cikarmak icin sallayabilir. Piaget'e gore ¢ocuklar yaslari ilerledikge duyu motor
oyunlardan sembolik ya da hayali oyunlara dogru sirali sekilde ilerler. Cocuklarin gelisimsel
ozellikleri dikkate alinarak olusturulan bu asamalar Piaget'in Biligsel Gelisim Kurami'ndaki
duyu-motor, islem oncesi ve somut islemler donemlerine paralel bir sekilde gergeklesir. Pi-
aget, cocuklarin oyunlarini birbirini takip eden l¢ asamaya ayirmaktadir. Piaget, bu asama-
larin birbirini izledigini ancak farkli yas gruplarindan ¢ocuklarda herhangi bir asamaya 6zgu

oyun davranisglarinin gorilebilecegini belirtmistir. Bu ¢ asama sunlardir:

1. Alistirma Oyunu 3. Kuralli Oyun

. Piaget'in Bilissel Gelisim Gozlemlenen
a

: Dénemleri Oyun Tiirii
0-2 yas Duyu-Motor Alistirma Oyunu

2-7 yas islem Oncesi Sembolik Oyun

7-11 yas Somut iglemler Kuralli Oyun

11-18 yas Soyut islemler

Simdi bu U¢ oyun asamasini detayl olarak agiklayalim:

Alistirma Oyunu: Bu dénem, Piaget'in bilissel gelisim dénemlerinden duyu-motor déneme
denk gelmektedir. ilk olarak duyu-motor dénemini ve sonrasinda cocugun bu dénemde
oynadigi alistirma oyununu agiklayalim.

Duyu-motor dénemi, dogumdan ikinci yasa kadar sirmektedir. Bu dénemde bebegin dig
dinya ile iletisimi baslar ¢evresini tanir, fiziksel ve motor hareketlerde bulunur. Bu dénem-
de, bebegin kazandigi en 6nemli biligsel etkinlik nesne devamliligidir. Séyle ki bu dénemin
baslarinda bebegin gozi 6nlindeki bir oyuncak, bir ortl ile gizlendiginde bebek gdziiniin
onitinden kaybolan oyuncagi aramaz. O oyuncak artik bebek icin yok olmustur. Ancak bebek



yaklagik 8 aylik oldugunda ayni islem tekrarlandiginda bebek ortlyt kaldinr ve kaybolan
oyuncagi aramaya baslar. Clinkl bebek bilissel olarak oyuncagin kaybolmadigini, gérmese
bile var oldugunu ayirt edecek dizeydedir. Bebegin nesne devamliligini 8. ayda edinmesi
ve bu durumun 18-24. aya gelindiginde iyice yerlesmis olmasi beklenmektedir.

Duyu-motor déneminde ¢ocugun oynadigi oyunlar “alistirma oyunu” olarak adlandirilmak-
tadir. Bu oyun, cocugun gelisim strecinde ilk ortaya ¢ikan oyun tiri olup 6zellikle yasamin
ilk 18 ayinda gorilmektedir. Alistirma oyununun en belirgin 6zelligi tekrar eden motor ha-
reketlerdir. Bu oyunda bebek motor hareketlerden buyik keyif alir ve keyif aldik¢a bu hare-
ketleri herhangi bir amaci olmaksizin tekrarlar. Cocugun zevk aldigi tekrarlayan davraniglar
bir nesneyi agzina gotlirme, bir nesneyi alip yere atma, boncuk gibi nesneleri bir kabin icine
koyma-bosaltma gibi etkinliklerdir. Sallama, vurma, cekme, agzina gétiirme vb. tekrarlayan
hareketler sayesinde cocuk nesneleri ve oyuncaklar kesfetmeye baslar. Tekrarlayan hare-
ketler baslangicta amacsiz ve rastlantisaldir. Bebek biytdukce tekrarlayan hareketler amacli
eylemlere donlsir. Cocuk, gitgide bir hedef dogrultusunda alistirma oyunlari oynamaya
baslar. Ornegin cesitli sekilleri deliklerden gecirme seklinde oynanan bul-tak oyununda co-
cuk ilk olarak sekilleri kavrayip deliklerden gecirmeye calisacaktir ve bunun igin rastgele
denemeler yapacaktir. Cocuk, zaman iginde basarili oldukg¢a hangi seklin hangi delikten ge-
cecegini 6grenecektir ve eline aldigr sekli eliyle evirip cevirerek uygun pozisyona getirecek
ve uygun delikten gegcirebilecektir. Oyuncaklari islevine uygun sekilde kullanma da bu do-
nemde baslar. Ornegin baslangicta arabalari siirekli atarak oynayan bir cocuk, zaman icinde
arabanin yerde strildigini kesfeder ve arabalari yerde stirerek oynamaya baslar.

Sembolik Oyun: Bu dénem, Piaget'in bilissel gelisim donemlerinden islem oncesi doneme
(2-7 yas) denk gelmektedir. islem &ncesi dénemde, cocuk bir dnceki dénemde kazandig
nesne devamliligi sayesinde nesneleri hatirinda tutabilir. Cocuk, dis diinyayi s6zclk ve imaj-
larla anlamlandirmaya baslar. Bu dénemde, dil becerilerinin artmasiyla “sembolik oyun”
ortaya ¢ikmaktadir. Sembolik oyun déneminde, cocugun hayali davraniglari oyuna donus-
mektedir. Bir nesne olmadigi halde varmis gibi yapmak, cansiz nesnelere canliymis gibi
davranmak, nesneleri farkli amaclarla kullanmak bu dénemde sikga gorilir. Baslarda ¢ocuk
benmerkezci diistince yapisina sahipken dénemin sonlarina dogru bu durum azalir ve oyun-

lar daha sosyal bir nitelik kazanir. Asagida sembolik oyunlara iliskin drnekler sunulmaktadir:

e Uyuyormus ya da yemek yiyormus gibi yapmak, bos bir bardaktan igiyormus gibi
yapmak seklinde tanidik bir davranista bulunmak.

¢ Oyuncak bebegi yatirip uyutmak.

e Bebek yerine bebek olarak blok kullanmak. Telefon yerine muz kullanmak.
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e Tek bir eylemi taklit etmek yerine -mis gibi yaparak senaryonun timdini olusturmak.
Oyuncak bebegi kucagina almak, cevrede bir seyler aramak ve bulunca bebedgi
yedirmeye baslamak.

Sembolik oyun, ¢gocugun kurdugu fantaziler ve var olan gergeklik arasindaki ayrimi yapabil-
meye baslamasi ile dort yas civarinda giderek azalir (4, 6).

Kuralli Oyun: Bu dénem, Piaget'in biligsel gelisim donemlerinden somut islemler dénemi-
ne (7-11 yas) denk gelmektedir. Bu dénemde, ¢ocuklar daha ¢ok somut materyallerle oynar.
Bunun sebebi, cocuklarin elle tutulup gézle gorilmeyen soyut kavramlari anlamakta zorlan-
malandir. ilkokul yillarini kapsayan bu dénemde, cocuklar daha cok kuralli oyunlar oynar.
Diger donemlerde gorilen tekrarlayan davraniglar ve sembolik oyunlar oldukga azalmistir.
Bu asamada oyun ortaklasa yapilan bir eylem haline déntismis ve kurallar kazanmistir. Ku-
rallar en az iki bireyin etkilesimini icerir. Oyuncular tarafindan kurallarin belirlendigi oyunlar,

alistirma ve sembolik oyun asamalarinda oynanan oyunlarin toplumsallasmasi sonucunda

oy

ortaya ¢ikmistir (6).

Gorsel 3.1. Betimleme: Adaclik bir alanda saklambac oynayan, biri saymak lizere adaca yaslanmis,
diger ikisi saklanmak lizere kagan ¢ cocuk
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Piaget'in siniflamasindan bazi noktalarda farklilasan ve glinimizde daha sik kullanilan oyun
siniflandirmalarindan biri Weitzman'a (2017) aittir. Bu siniflama, Piaget'inkine benzemekle
birlikte yapi-insa oyunlarini icerme gibi birtakim farkliliklara sahiptir. ilerleyen bdlimlerde
daha gincel oldugu icin bu siniflama tzerinden gidilecektir. Weitzman (2017) cocuklarin
oyunlarini 3'e ayirmaktadir: islevsel oyun, yapi-insa oyunu, sembolik oyun. Oyunlarin kisa
aciklamalarina asagida yer verilmistir.

Islevsel Oyun: Bu oyun tiirli, ayni zamanda kesif oyunu (exploratory play) olarak da adlan-
dinlmaktadir. Bu tarz oyun, oyuncaklarin veya nesnelerin basit ve tekrarlayan hareketlerle
(sallama, vurma, cekme, agzina gétirme vb. yollarla) kesfini icerir. Bu dénemde oyuncaklari
ya da nesneleri sallama, agzina gotliirme; oyuncaklari gozle inceleme, elinde evirip ¢evirme
gibi davraniglar gozlenir. Bunun yaninda; islevsel oyun firlatma, kogsma, atlama, tirmanma
gibi fiziksel oyunlari da icine almaktadir. Karsilikli top yuvarlama, sepetin igine oyuncaklari
koyma ve bosaltma, ev icinde veya disarida kosma, hoplama, tirmanma gibi fiziksel etkin-
likleri iceren oyunlar buna ornek verilebilir. Oynadigi islevsel oyunlarin gelismesiyle birlikte;
cocuk oyunda nesneleri uygun sekilde, amaca yonelik olarak kullanmaya baslar. Arabalar
yerde slirme, ucagi havada ugurma gibi oyunlar gelismis islevsel oyunlardandir (7).

-, '-:"':??

b - s -

Gorsel 3.2. Betimleme: Kumlarla kapli bir alanda oyuncak kepgesi ve kum oyuncaklariile oynayan
kicuk erkek cocuk
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Yapi-insa Oyunu: Bu oyunda, nesneler ya da materyaller bir amaca yénelik kullaniimaya
baslanir. Cocuk, nesneleri kullanarak bir yapi olusturur. Kumdan ya da bloklardan kule yap-
mak; birtakim materyaller (i¢ ice gegen yapbozlar vb.) kullanarak apartman, kopri, yollar
yapmak; hamurdan kardan adam yapmak buna 6rnek verilebilir. Bu tlir oyunlar, kiigtik kas

becerilerinin ve biligsel becerilerin gelismis olmasini gerektirmektedir (7).

Sembolik Oyun: Hayali ya da bir nes-
neyi baska bir nesneymis gibi kullan-
may!i iceren oyunlardir. Farkli bir ifadey-
le sembolik oyun; gercek diinyada var
olan kisi, nesne veya durumlarin hayalf
olarak -mis gibi yapilarak baska nesne,

kisi ya da durumlarla temsil edilmesidir.

Stpdlrgeyi at gibi kullanmak, muzu tele-
fon gibi kulagina gétirmek, kalemi kasik
gibi kullanip corba iciyormus gibi yap- Gorsel 3.4. Betimleme: Cali slipiirgesinin sopasini

mak bu oyunlara ornektir (8). bacaklarinin arasina almis at binme oyunu oynayan
bir erkek cocuk
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Cocuklar, yukarida s6zi gecen oyunlari oynarken bir takim sosyal roller sergilerler. Cocugun
oyun icindeki sosyal roliini ele alan Parten (1932), cocugun oyundaki rollerini alti asamaya
ayirmistir. Parten (1932), bu oyun rollerinden cocuklarin su sira ile gectigini belirtmistir: ug-
rassiz davranis seyirci davranis tek basina oyun, paralel oyun, birlikte oyun, is birlik¢i oyun
9). Simdi cocugun oyunda aldigi rollere ayrintili olarak bakalim:

Ugrassiz Davranis: Bu evrede ¢cocuk olayin icine girmez, herhangi bir oyun oynamaz. Sade-
ce cevreyi ve oyun oynayan diger cocuklari izler. Cocuk, oyun icinde aktif olmasina ragmen
amacsizdir. Bir diger deyisle, cocugun oyunda herhangi bir ugrasi yoktur. ilgisini ceken bir
olay olursa onunla ilgilenmeye baslar. ilgisini herhangi bir sey cekmediginde kendi bede-
niyle ilgilenebilir. Baska cocuklarin oyun oynadigi odada ¢cocugun gezinmesi ve elini agzina
gotirmesi bu duruma 6rnek verilebilir.

Seyirci Davranis: Bu evrede cocuk, etrafinda oyun oynayan cocuklar goérebilecegi ve du-
yabilecegdi yakinlkta durur ve vaktinin cogunu bu cocuklari izlemeye ayinr. Cocuk, aktif bir
izleyici ve gozlemleyici roliindedir. Oyuna katilmamakla birlikte oyun oynayan diger cocuk-
larin etrafinda durur ve onlari gozlemler.

\

Gorsel 3.5. Betimleme: Ellerinde kiip seklinde bloklari Ust Uste yerlestirmeye calisan li¢ gocuk ve
biraz geride ayakta disinceli bir ifadeyle bekleyen kiz cocugu
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Tek Basina Oyun: Cocuk bu evrede, gevresinde baska bir cocuk olup olmadig ile ilgilen-
mez. Cevresindeki cocuklari gozlemler fakat onlarla sosyal iletisimi yoktur. Tek basina ve di-
ger cocuklardan bagimsiz olarak oynar. Baska cocuklarin yaptiklaryla ilgilenmeksizin kendi
oyununu surdlrir ve digerlerinin oyununa katilmak icin herhangi bir girisim gostermez. Tek

basina ya da yalniz oyun tipik olarak 2-3 yas cocuklarinda gorilir.

Gorsel 3.6. Betimleme: Birbirinden bagimsiz sekilde farkl yénlere dogru oturmus, sadece kendi
onlerindeki bloklarla oynayan iki erkek bir kiz gocugu

Paralel Oyun: Bu evrede cocuklar ayni ortamda oynamalarina karsin oyunlarinda birbirle-
rinden bagimsizdirlar. Cocuklarin oynadigi oyun ya da oyuncaklar, ortamdaki diger ¢cocuk-
larinkine benzerdir. Cocuklarin birbirleri ile sosyal iletisimleri cok azdir. iletisim, herhangi bir
oyuncagdi istemek ya da bir distincesini, dilegini sdylemekten ileri gitmez. Cocuklar, belirli
oyun amaclarini paylasmadan kendi oyunlarini oynar. Bu durumun ¢ocuklarin bu evrede
benmerkezci distince yapisina sahip olmalarindan kaynaklanabilecegi diistinilmektedir. Bu
evrede, cocuklar arasinda az da olsa karsilikli konugmalar ve sosyal etkilesimler baglar.

Gorsel 3.7. Betimleme: Farkli yonlere dogru oturmus, énlerindeki bloklarla oyun oynarken iletisim
halinde olan iki erkek bir kiz cocuk
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Birlikte Oyun: Bu evrede, cocugun cevresine ilgisi daha fazladir. Birka¢ cocuk ayni mater-
yalleri kullanir, ayni oyunda yer alir, oyuncak alisverisinde bulunur, pek ¢ok sey hakkinda
konusur ancak herkes kendi oyununa devam eder. Yani oyunda tam bir is birligi yoktur. Oyu-
nun kurallar, rolleri ve plani tam olarak belli degildir. Ornegin iki cocugun oyun hamuruyla
oynarken birbirleriyle konusmalari, kendi yaptiklar sekiller icin gerekli olan ara¢ geregleri

istemeleri ve degistirmeleri birlikte oyundur.

Gorsel 3.8. Betimleme: Bir arada oturmus iki erkek bir kiz cocugu 6nlerindeki bloklarla beraber ko-

nusarak ve paylasarak oynuyor

s Birlik¢i Oyun: Bu evrede cocuk, baskalariyla iletisim halindedir; is birligi yapar ve grup
oyunlarina katilir. Cocuklar arasinda gercek bir sosyal iletisimin oldugu bu evrede, oyun or-
tak bir amag¢ dogrultusunda sekillenir. Bu amaca uygun olarak sosyal yasami yansitan cesitli

roller paylasilir ve oyun ortaklasa ytratdlir (9).

Gorsel 3.9. Betimleme: Bir arada oturarak bloklarini birlestirerek ortak bir kule yapmaya calisan g

cocuk
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Eglence amagli oynadigimiz oyunlarin ayni zamanda ¢ocugumuzun dil ve iletisim becerile-
rini gelistirmede son derece etkili oldugunu bilmeliyiz. Bu bolimde, oyun yolu ile cocugun
dili anlama ve kendini ifade etme becerisini nasil gelistirebilecegimizi ele alacagiz. Oyna-
yarak bir yandan eglenirken bir yandan iletisimi kuvvetlendirmeye yonelik hedefler olustur-

maya calisacagiz.

Vygotsky, oyun ve dil iliskisini ilk ele alan dustnurlerdendir. Vygotsky'e gére dil, cocugun
bilissel gelisiminde ve sosyal cevreyle etkilesiminde 6nemli bir role sahiptir. Bunun yaninda;
Vygotsky icin oyun, dil ve bilissel gelisim icin itici bir glice sahiptir. Oyun, ¢cocuga cesitli bi-
lissel ve dilsel becerileri edinmesi acisindan zemin hazirlar ve cocuga bu becerilerini gelisti-

rebilmesi icin destek sunar. Oyun ile dil, cocukluk dénemi boyunca yakin iliski icindedir (10).

McCune (1995), 8-24 aylik cocuklar secilmis bir dizi oyuncakla oynarken dil becerileri aci-
sindan incelemistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin oynadigi oyun tirleri ile dil becerileri
arasinda yUksek bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu arastirma; daha basit olan bir oyun diize-
yinden daha karmasik olan bir oyun diizeyine gegisin, o oyunda kullanilan dil becerisinin or-
taya ¢tkmasindan once geldigini gostermistir (11). Benzer pek ¢ok arastirma, oyun becerileri
ile cocuklarin alici ve ifade edici dil becerilerinin birbiriyle iligkili oldugunu ortaya koymustur.
Oyunun roli ¢cocuklarin anlama, climle kurma, oyki anlatma, sohbet etme gibi dilsel bece-
rilerini artirmada oldukga buyuktar.

Cocuklar, akranlariyla ve ebeveynleri ile oyun oynarken diger bireylerle iletisim kurmayi 6g-
renir. iletisimin kurulmasi icin illaki cocugun konusmasi gerekmez. Bir bakis, ses cikarma,
vlcut hareketleri de cocugun etkilesimde bulunarak iletisim kurmasini saglayabilir. Bu etki-
lesimler, cocugun sézciik tretmesine zemin hazirlayan yapi taslari gibidir. Etkilesim, cocukla
aramizdaki bag gibidir ve bu bag oyun sayesinde gli¢lenir. Bu bag ne kadar saglam olursa
ilerleyen donemde dil becerileri de o kadar saglam olacaktir. Simdi oyun esnasinda kurulan
etkilesimi ve bu etkilesim sonunda gergeklesen iletisimi bir drnekle aciklayalim: “Bir yasin-
daki Ahmet ve babasi yerde oturmus birbirlerine araba atmaktadir. Babasi, arabayi atmadan
once Ahmet ile g6z temasi kurmakta ve “hin hinn” sesi ¢ikararak arabayr Ahmet’e yolla-
maktadir. Ahmet; araba kendine geldiginde heyecanlanmakta, kollarini arabayi tutmak icin
agmakta, gllmekte ve arabayi babasina geri yollamaktadir. Babasi arabayi Ahmet’e tekrar
yollamadan 6nce beklediginde Ahmet babasina dogru kollarini agmakta, “hin hinn” benzeri
sesler cikarmakta ve adeta oyuna devam etmek istedigini belli etmektedir. Ahmet'ten gelen
sinyaller sonrasinda babasi arabayi tekrar Ahmet'e dogru atmaktadir.” Gortldigi tzere
Ahmet, heniiz konugsmasa da babasiyla yogun bir etkilesim icindedir.



Bunun yaninda, oyun esnasinda ¢ocugun zihninde pek ¢ok fikir olusur. Cocuk, bu distin-
celerini gerek jestleriyle gerekse sozclkleri kullanarak aktarmaya c¢alisir. Kaliplarla kumdan
sekiller olusturma oyununda, cocuk istedigi kalibi almak icin annesine elini uzatarak kalibi
istedigini belli edebilir ya da “ver” sézctigini kullanabilir. Oyunda edindigi deneyimler, co-
cuga ayni zamanda muthis bir dili edinme firsati saglar. Cocuk, oyun esnasinda sosyal bir or-
tamda olup ebeveyn ya da akranlarindan pek ¢ok sozciik 6grenir ve yeni sézclkler kullanr.

Bu kisimda, oyun yoluyla cocugumuzun iletisim ve dil gelisimini nasil destekleyebilecegi-
mizi ele alacagiz. Bunun icin dncelikle cocugumuzu ¢ok iyi dinlemeliyiz ve oyun esnasinda
onu cok iyi gdzlemlemeliyiz. Cocugumuzu dinledigimizde, onun bize ne anlatmak istedigini
anlayabiliriz. Yaptigimiz goézlemler ise oyun yoluyla cocugumuzun oyunlarinda neleri hedef-
lememiz gerektigine dair bize yol gosterecektir. Ona en ¢ok sevdigi oyunlar yoluyla yaklas-
maniz onu sizinle iletisimde bulunmada motive edecek ve streci eglenceli hale getirecektir.
Simdi asagidaki sorularin cevaplarini distinelim.

e Acaba, cocugunuz en ¢ok hangi oyunlari seviyor?
* Hangi oyuncaklarla oynamak istiyor?

® Opyun esnasinda sozcuk kullaniyor mu?

* Hangi sozclkleri kullaniyor?

e Sozcukleri birbirine baglayabiliyor mu?

Bu sorulara vereceginiz cevaplar dogrultusunda, ¢ocugunuzun ilgisini geken oyuncaklarla
iletisimde bulunmayi deneyin. Ornegin tek sézcik diizeyinde olan cocugunuzun, toplari
kovaya atmayi sevdigini gézlemlediginizi distinelim. Bu noktada, ¢ocugunuzun oyununa
dogal bir sekilde katilabilirsiniz. Oyuna katilirken kendinizi bir 6gretici roliine sokmamaya
gayret edin. Toplarin renklerini 6gretmek gibi bir hedef segmek ya da stirekli “Bu ne? Bu
ne renk?” gibi sorular sormaktansa kendinizi oyunun akisina birakmayi deneyin. Unutmayin
ki 6nceliginiz 6gretmek degil eglenerek etkilesimde bulunmaktir. Sonuctan ziyade stirece
6nem vermeli ve sirecin keyfini yasamalisiniz. Peki, bunu nasil yapacaksiniz? Ayni oyun
tizerinden dustinecek olursak; toplar kovaya sirayla atarken top kovaya girmediginde eg-
lenceli bir ses tonuyla “ol-ma-dil”, top kovaya girdiginde ise “bas-ket!” diyebilirsiniz. Yine
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bu oyunda “top”, “distl”, “hop”, “uctu” vb. sozclkleri kullanabilirsiniz.
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Gorsel 3.10 Betimleme: Bahcede, koyduklari kovaya birka¢ metre uzaktan ellerindeki toplarla basket
atmaya ¢alisan anne ve kiz cocugu

Cocugunuz hentiz cimle kuramadigi icin uzun uzun anlatimlarda bulunmaktansa daha ¢ok
tek sozciikler ya da basit ciimlelerle iletisimde bulunmaya calisabilirsiniz. Bu sekilde, co-
cugunuz zorlanmadan sizin séylediklerinizi taklit etmeye calisacaktir. Bunun yaninda, oyun
stresince kullandiginiz sdzclikleri ya da hareketleri en az 3-4 kez tekrar etmeye, sozctkleri
hareketlerle eslestirmeye (“basket” derken topu atmak, blytk derken kollarimizi kocaman
acmak, gel derken elimizle gel isareti yapmak vb.) 6zen gosterebilirsiniz.

Cocugunuz size oyun oynamaya devam etmek istedigine ya da oyunu birakmak istedigine
dair mesajlar gonderir. Cocugunuzun oyunda kahkahalar atmasi, size bakmasi, heyecanli
sesler ¢ikarmasi, sira almasi gibi davraniglari; sizinle oyuna devam etme istegini gosterir.
Eger cocugunuz bu tir sinyaller gdsteriyorsa oyuna devam etmeyi ve oyun esnasinda sirali
bir iletisime firsat vermeyi deneyin. Burada sirali iletisim derken bir zincir gibi birbirine bagli
olup kopmayarak devam eden etkilesimlerden bahsediyoruz. Ornegin bu oyunda topu bir
siz atin, bir o atsin ve oyun ¢ocugunuz eglendigi siirece devam etsin. Baska oyuncaklara
yonelme, dikkatinin kaybolmasi gibi davranislar ise cocugunuzun oyunu birakmak istedigini
gosterir. Devam edip etmeyeceginize cocugunuzun sinyallerini iyi okuyarak fazla isrardan
kaginarak ve onun ilgisini takip ederek karar verebilirsiniz.

Simdi, cocugunuzla oyun oynarken takip etmeniz gereken alti temel kuraldan bahsedelim.
Bu alti kural, cocuk merkezli yaklasimlara dayanmakta ve cocugun dil gelisimini dogal bir
sekilde desteklemektedir (12). Kurallari, aklinizda kalmasi igin bas harflerinden esinlenerek
"CIGDEM” olarak kisalttik. Asagidaki tabloda, bu kurallarin oyun icinde nasil uygulanabile-
cegine dair 6rnekler yer almaktadir. Sizler de cocugunuz ile oynadiginiz oyunlar dislinerek
ornek durumlari ¢cogaltabilirsiniz.
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Kurallar

Cocuga firsat ver.

ilgisini takip et.

Goz temasi kur.

Dolayli yoldan dizelt.

Etrafindaki nesne ve

durumlan tanimla.

Model ol.

Aciklama

Cocuga cesitli oyun ortamlarinda

firsatlar sunulur.

Cocuga herhangi bir

yonlendirmede (kule yapalim
vb.) bulunulmaz. Cocugun ne
ile ilgilenecegi gozlemlenir ve

cocugun ilgisi takip edilir.

Oyun suresince ¢ocukla ayni
hizada olmaya, gbz temasi
kurmaya ve ortak ilgiyi

strdirmeye gayret edilir.

Oyun esnasinda ¢ocugun
konusurken yaptigi hatalar
dogrudan duzeltilmez. Dolayli bir

yol benimsenir.

Oyun esnasinda ortamda
bulunan ve ¢cocugun ilgilendigi
nesne ve yaptigi eylemler,

durumlar tanimlanir.

Oyun esnasinda ¢ocuga
dogrudan 6gretmek yerine

model olunur.

Ornek Durum

Ebeveyni cesitli oyuncaklarin
bulundugu odayi Ayse'ye

gosterir.

Ebeveyni, bloklar Ust tste koyan

Ayse'nin yanina oturur.

Ebeveyni, Ayse ile kule yaparken
yUzlinin Ayse'ye donlk olmasina
dikkat eder ve onunla goz temasi

kurar.

Kirmizi blogu koyarken kirmiziyi
"tiz1" seklinde soyleyen Ayse'ye
ebeveyni "Tizi degil, kirmizi
diyeceksin” gibi acik ve dogrudan
bir uyarida bulunmaz. Bunun
yerine, daha dolayli olarak
"Kirmizi blogu Uste koydun.”

gibi bir ifade kullanarak dogru
soylenise model olur.

Ebeveyn Ayse'ye “Aaa burda bir
strt blok varmis. Renkli bloklar...”
seklinde nesneleri tanimlar. Ya

da ¢ocugun eylemlerini “Bloklari
Ust Uste koydun. Cok uzun oldu.”
seklinde tanimlar. Yine "Yikildi.”,
“Dustl.” vb. durum belirten

cumleler kullanir.

Ebeveyn, bloklardan nasil kule
yapilacagini kendisi bloklarr tst

Uste koyarak gosterir.

Cocugunuzun dil becerilerini desteklemede yukaridaki kurallarin yani sira dolayl dil miidahale

stratejilerini kullanmak da oldukga 6nemlidir. Bu stratejiler, cocugunuzla oyun oynarken araniz-

daki bagi giiglendirecek ve cocugunuza dil girdisinde bulunmaniza firsat saglayacaktir (13). Bu



stratejileri kullanirken; ses tonunuzun dogal, sicak ve inisli ¢cikisli olmasina dikkat edebilirsiniz.
Paul ve Norbury (2012), dolayli dil midahale stratejilerini asagidaki sekilde ozetlemektedir
(12). Sizler de cocugunuz ile oynadiginiz oyunlari distnerek érnek durumlar ¢cogaltabilirsiniz.

Dil Stratejisi

Kendine konusma

Paralel konusma

Betimleme

Taklit

Genigletme

Uzatma

Butlinlestirme ve
Parcalama

Climleyi yeniden
dlzenleme

Ebeveyn ne yapar?

Cocugun davranigini
gozleyip onu taklit
ederek oyuna dahil olur
ve kendi eylemelerini
sozel olarak betimler.
Yaptigi eylemleri basit
bir sekilde sozel olarak
anlatir.

Cocugun eylemleri
hakkinda yorumda
bulunur.

Cocuga cevresindeki
belirli bir nesne veya
durumu agiklayici,
betimleyici s6z dbekleri
kullanr.

Cocugun baglam/oyun
icinde soylediklerini
taklit eder.

Cocugun soylediklerini
dil bilgisel olarak daha
dogru soyler.

Cocugun soylediklerine
yeni anlam bilgisel
ifadeler ekler.

Cocugun sozctklerini
6nce btinlestirip
sonra pargalayarak nasil
bir araya geldiklerini
gosterir.

Genisletmeye benzer.
Burada ¢ocugun
soyledikleri, farkl cimle
tipine donustaralar.

Baglam

Cocuk, kiiplerle kule
yapmaktadir.

Cocuk, kiiplerle kule
yapmaktadir.

Cocuk, parkta
hayvanlarla
oynamaktadir.

Cocuk, arabalarla
oynamaktadir.

Cocuk, arabalarla
oynamaktadir.

Cocuk, arabalarla
oynarken “Anne
araba!” demektedir.

Cocuk, “Anne, araba!”
demektedir.

Ornek Durum

Ebeveyn de kiiplerle bir
kule yapmaya baslar ve
“Bak, kule yapiyorum.
Kiplerle biyik kule
yaptyorum. Goérlyor
musun? Ne kadar
blyuk!” der.

Ebeveyn cocugu gozler
ve yorum yapar. “Kule
yapiyorsun. Kiipleri Ust
Uste koyuyorsun. Simdi
daha da buytk oldu.
Sen kiplerle uzun bir
kule yapiyorsun!” der.

“Bak, kirmizi blok!"”
“Burda bir ucak var.”
"Uff, ucak ¢ok hizli!”

Cocuk “Kopek havvv!”
der ve ebeveyn aynisini
taklit eder "kopek
havwv".

Cocuk “Baba, araba!”
der. Ebeveyn “Baba
arabaya bindi.” der.

Cocuk “Baba, araba!”
der. Ebeveyn “Baba
araba sirlyor, benzin
alacak.” der.

Ebeveyn”Evet, anne
arabayla markete gitti.
Arabayla gitti. Anne!
Anne arabayla markete
gitti.” der.

Ebeveyn, “Anne
arabayla markete mi
gitti? Anne arabayla
markete gitmedi.” der.



Yukaridaki kurallari ve dolayl dil miidahale stratejilerini uygularken cocugumuzun yasini, ge-
lisim dlzeyini ve hangi oyun diizeyinde oldugunu bilmemiz énem tasimaktadir. Daha 6nce
deginildigi Gzere Weitzman (2017) ¢ocuklarin oyunlarini 3 asamaya ayirmaktaydi: Bunlar is-
levsel oyun, yapi-insa oyunu ve sembolik oyundu (7). Cocuklar, cogunlukla bu asamalardan
sira ile gecse de bazen asamalar arasinda gecisler olabilir. Ornegin agirlikli olarak islevsel
oyun asamasinda olan bir cocuk, bir list asama olan yapi-insa oyunlarini da oynayabilir.
Oyun yoluyla cocugumuzun dil becerilerini destekleyebilmemiz icin 6ncelikle onun agirlikli
olarak hangi oyun asamasinda oldugunu belirlememiz gerekir. Bu sayede; cocugumuzun
seviyesine uygun oyunlari secebilir, onun zorlanmadan eglenerek iletisim ve dil becerilerini
gelistirmesine firsat saglayabiliriz.

Asagida, islevsel oyun asamasinda olan cocuklarin oyunlarindan érnekler verilmektedir. So-
rularin coguna “evet” cevabini vermeniz, cocugunuzun islevsel oyun agsamasinda oldugunu
gostermektedir. Cocugunuzu “evet” cevabini verdiginiz sorularla ilgili oyunlar daha ¢ok
oynamasi igin tesvik edebilirsiniz; “hayir” cevabini verdiginiz sorular, gocugunuzun heniz bu
oyunlari gerceklestiremedigi ve biraz daha zamana ihtiya¢ duydugu alanlarn géstermektedir.
Bu sorulardaki oyun davraniglarina yonelik cocugunuzu zorlamadan denemelerde buluna-
bilirsiniz.

islevsel Oyun Asamasi Evet Hayir

Cocugunuz nesneleri dikkatle bakarak inceliyor mu?
Cocugunuz nesneleri elinde evirip ¢eviriyor mu?

Cocugunuz nesneleri bir elinden diger eline geciriyor mu?
Cocugunuz nesnelere vuruyor, onlari salliyor ya da isiriyor mu?

Cocugunuz doldur bosalt tarzi oyunlar arabaya blok ylikleme ve
bosaltma, kovaya top doldurup bosaltma vb. oynuyor mu?

Cocugunuz belirli bir amacla (muzik sesi ¢cikarma vb.) basit hareketlerde
(oyuncagin Ustindeki digmeye basma vb.) bulunuyor mu?

Cocugunuz sizinle karsilikli top yuvarlama, araba atisma vb. oyunlar
oynuyor mu?

Cocugunuz kosma, ziplama, tirmanma igeren oyunlar oynuyor mu?

Cocugunuz gidiklama, bogusma, yuvarlanma vb. oyunlar oynuyor mu?



Islevsel oyun asamasinda, herhangi bir oyuncak olmadan kendi bedeninizi kullanarak pek
cok oyun oynayabilir ve cocugunuzun dil gelisimini destekleyebilirsiniz. Bu dénemde, cocu-
gunuzun ayaklarindan boynuna kadar ellerinizi hareket ettirerek “mini minnacik 6rimcek”
sarkisini sdyleyebilirsiniz. Bunun yaninda; fis fis kayikgi, cee-ee, yuvarlanma tarzi fiziksel ha-
reket iceren oyunlar oynayabilirsiniz.

islevsel oyun asamasinda olan cocugunuzun eline kolay kavrayabilecegi, dokunarak his-
sedebilecegi, sallayabilecegi tirden ses ¢ikaran ¢ingirak, yumusak top, dislik, halka vb.
oyuncaklar verebilirsiniz. Yine farkli tirden oyuncaklarin asili oldugu etkinlik halilarini da bu
doénemde kullanabilirsiniz. Cocugunuz bu oyuncaklarla vakit gegirirken hareketlerini ve tep-
kilerini dikkatlice gozlemleyin. Bu hareket ve tepkilere kisa konusmalarla, beden dilinizle ve
birtakim seslerle (hoop vb.) aninda yanit vermeye ¢alisin. Onunla g6z temasi kurun, goris
alani icinde kalmaya 6zen gdsterin ve hareketlerini taklit edin. Ornegin cocugunuz ¢ingirag
elinde salliyorsa siz de bir ¢ingirak alin, onun gérebilecegi sekilde sallayin. Cingiragi sallar-
ken “siki siki sik” vb. sesleri ses tonunuz melodili olacak bir sekilde cocugunuzun gozlerinin
icine bakarak gilimseyerek soyleyin. Daha sonra cocugunuza firsat verin ve ona benzer
davraniglarda bulunmasi igin siire verin. Cocugunuzdan meraklanma, giilme vb. tepkiler al-
maniz onun oyuna devam etmenizi istedigini gostermektedir. Cocugunuz istedigi takdirde
oyunu tekrarlayin ve farkli seslerle cesitlendirin. Unutmayin ki bu dénemde cocuklar yansima
ve inisli cikisli seslerden oldukga hoslanirlar. Bir topu yuvarlarken “hoooop” demek, ¢ocu-
gunuzun ellerini yikarken “sirr, sirrrr” demek, davula vurarak “pat-pat”, “glim-gim” demek
bu seslere 6rnek olarak verilebilir. Bu sesleri kullanarak cocugunuzun dikkatini gekebilirsiniz.

islevsel oyun asamasinda cocugunuzun neden-sonug iliskisi kurabilecegi oyuncaklardan
faydalanabilirsiniz. Digmesine basildiginda ses c¢ikaran oyuncaklar sayesinde, cocugunuz
digmeye basinca bir seyleri degistirebildigini fark edecek ve bundan heyecan duyarak dav-
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ranisini tekrar edecektir. Yine burada “vavww” "aaa” gibi sesler cikarabilir “Isiklar yand:.”

gibi basit cimleler kullanabilirsiniz.

Bu asamada, doldur-bosalt tarzi oyunlar ¢ocuklara oldukca keyif verir. Bir kamyona ya da
kovaya blok, kum vb. materyalleri doldurmak ve bosaltmak, kaptan kaba sivi ya da kati ma-
teryalleri aktarmak bu oyunlara 6rnektir. Boya yardimi ile renkli sivilar olusturabilir, aktarildi-
ginda farkli sesler ¢ikaran tas, boncuk gibi kati materyalleri kullanarak kaptan kaba aktarma
oyunlari oynayabilirsiniz.

Araba, kamyon, tren, ucak vb. tasitlar islevsel oyun ile dil gelisimini desteklemede siklikla
kullanilabilir. Arabalar karsilikli oturup atisabilir, arabalari yaristirabilir, garaj ya da havaalani
yapabilirsiniz. Bu tasitlara ek olarak yollar, tiineller, yokuslar, rampalar kullanabilirsiniz. Bu
oyunlarin timU ¢ocugunuza dil girdisi sunabilmeniz icin harika firsatlardir. Tasgitlarin isimle-
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rini; tasitlarin cikardigi sesleri; “hizli, yavas, altinda, Gstlinde” gibi kavramlari; “durdu, gitti,
uctu, bozuldu, tamir oldu, calisti” gibi fiilleri “Hizli mi gitsin?, Ucak nerede?” gibi sorular
oyun icerisine yerlestirebilirsiniz.

Hamur, kil, kum, su vb. duyusal oyunlar bu dénemin vazgecilmez oyunlari arasindadir. Di-
sarida yagmur birikintisi lzerinde ya da banyo kiivetinde ziplayan ¢ocugunuzun oyununa

“sap sap”, “zip zip”, "fosss” sesleriyle katildiginizda onun eglenerek bu sesleri ¢ikarmaya
calistigini gorebilirsiniz.

Gorsel 3.11 Betimleme: Uzerindeki sari yagmurlugu ve sari gizmeleri ile ormanlik alandaki sig bir suda
ziplayarak oynayan cocuk

Hamurdan gesitli hayvanlar yaparak hayvan sesleri ¢ikarabilirsiniz. Hamur, kum vb. materyal-
lerin icine kligclk hayvanlar saklayabilir, cocugunuzu bu hayvanlari bulmasi icin cesaretlendi-
rebilirsiniz. “Aaa ne cikti?”, “Kuyrugu mu o?”, “icinde ne var?”, “Hangi hayvan saklanmis?”
gibi sorularla onun merakini artirabilirsiniz. Strpriz hayvanlar ¢iktikga onlarin isimlerini séyle-

yebilir ve cikardiklar sesleri taklit edebilirsiniz.

Hoplama, ziplama, kosma, tirmanma gibi hem ev icinde hem dogada oynayabileceginiz

oyunlarda gocugunuzun liderligini takip ederek ve oyun esnasinda belirli soézciiklere daha
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cok vurgu yaparak cocugunuzun dil gelisimini destekleyebilirsiniz. Ornegin cimlerde ziplar-
ken “asagl”, “yukar”, “zipla”; kosarken “hizli”, “yavas” sozciiklerini daha ¢ok kullanabilir-
siniz. Yine bu oyunlarda gocugunuza "Yiiksege mi ziplayalim?”, “Yukari mi ¢ikalim; asagi mi

inelim?” gibi sorular sorabilirsiniz.

Islevsel oyun agamasinda toplarla cesitli oyunlar oynayabilirsiniz. Biyiik, yumusak ve yuvar-
lamasi kolay olan bir topu ¢ocugunuza dogru yuvarlayabilir ve onu topu size geri génder-
mesi icin cesaretlendirebilirsiniz. Bu esnada “Top bende!”, “Top sende!”, “Top kimde?”
“Top geliyor.”, "Att.”, "Tuttu.”, “Gol oldu.” gibi climleler kullanabilirsiniz. Alternatif olarak
sepete sirayla top atma oyunu oynayabilir bu esnada “Basket”, “Hooop!”, “icinde”, “Disin-
da” gibi s6zclkleri kullanarak cocugunuzun dil gelisimini destekleyebilirsiniz.

Not: Oyun oynarken ¢ocugunuza hangi dizeyde dil girdisi sunacaginiza, cocugunuzun dil
gelisim duzeyine gore karar veriniz. Burada ¢cocugunuzun dil gelisim duzeyini belirlerken
tipik dil gelisimini anlattigimiz bu kitabin ikinci bélimiinden faydalanabilirsiniz. Su sorular
cocugunuzun dil seviyesini belirlemenizde faydali olacaktir:

® Cocugunuz sozclk kullanmadan iletisim kurma asamasinda mi? Kendini sozctkler
yerine viicut hareketleri (parmaginizdan tutup sizi istedigi esyanin yanina goétirme
vb.) ya da birtakim seslerle (ihhhh! vb.) mi ifade ediyor?

e Cocugunuz tek sdzclik agsamasinda mi?
® Cocugunuz cimle kurma asamasinda mi?
e Cocugunuz birka¢ ciimleyi baglama asamasinda mi?

Bu sorulara vereceginiz yanitlar dogrultusunda oyun esnasinda kullandiginiz dili diizenleye-
bilirsiniz. Cocugunuzun bulundugu dizeyle ayni ya da bir seviye 6nde dil girdisi vermeniz
cocugunuzun sizi anlamasini ve kendini ifade etmesini artiracaktir. Ornegin cocugunuz yeni
yeni tek sdzclklerle iletisim kuruyorsa ona yonelttiginiz konusmalarda uzun uzun anlatimlar

yapmayiniz. Sesler, sdzctkler ya da kisa ciimleler kullaniniz.

Asagida, yapi-insa oyunu asamasinda olan ¢ocuklarin oyunlarindan ornekler verilmektedir.
Sorularin coguna “evet” cevabi vermeniz, cocugunuzun yapi-inga oyunu asamasinda oldu-
gunu gostermektedir. Cocugunuzu “Evet!” cevabi verdiginiz sorularla ilgili oyunlari daha
cok oynamasi icin tesvik edebilirsiniz. “Hayir!” cevabi verdiginiz sorular, cocugunuzun he-
nliz bu oyunlari gerceklestiremedigi ve biraz daha zamana ihtiya¢ duydugu alanlar goster-
mektedir. Bu sorulardaki oyun davranislarina yonelik cocugunuzu zorlamadan denemelerde
bulunabilirsiniz.



DiL VE KONUSMA BOZUKLUKLARI AiLE EGITIMi

Yapi-inga Oyunu Asamasi

Evet

Hayir

Cocugunuz bloklar Gst Uste koyarak kule yapiyor mu?

Cocugunuz kil, hamur vb. materyallerden sekiller (kale, yol vb.) yapiyor mu?

Cocugunuz blylik yapboz parcalarini birlestiriyor mu?

Cocugunuz makas, yapistirici, boncuk, karton vb. materyalleri kullanarak

bir Grlin ¢ikariyor mu?

Yapi-insa oyunu déneminde olan cocugunuzla tuvalet kagidi rulolari, gesitli buytkliklerdeki
kutular, taslar, bloklar, oyun hamurlari, kum vb. materyalleri kullanarak gesitli yapilar olustur-
maya tesvik edebilirsiniz. Bunu yaparken buytik-kiictk kirek (kum doldurmak icin), plastik
bigcak, oklava (hamura sekil vermek igin) vb. materyallerle oyunu gelistirebilirsiniz. Bu oyun-
larda ¢ocugunuza bir kuleyi kendiniz yaparak model olabilirsiniz. Bu esnada buiytk-kigtik,
uzun-kisa, agir-hafif gibi kavramlari vurgulayabilirsiniz (Blytk bir bina yaptim. Senin kulen
daha uzun. Hangisi hafif?) Daha sonra cocugunuza kendi yapilarini insa edebilmesi igin stire
verebilirsiniz. Cocugunuzun yaptidi yapilar ayakta durmazsa onun bu problemi énce kendi
basina ¢cozebilmesine zaman taniyabilirsiniz. Eger cocugunuz ¢ok zorlanirsa “Buraya ko-
yalim mi?” vb. sorular esliginde fiziksel yardimda bulunabilirsiniz. Oyunun sonunda eger
cocugunuz isterse yapilari eglenceli bir sekilde bozabilir. Bu durumda “yikildi, diistd, ¢okti”

gibi s6zcukleri vurgulayabilirsiniz.
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Gorsel 3.12. Betimleme: Deniz kenarinda kumlarla oynayan baba ve oglu
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Asagida, sembolik oyun asamasinda olan ¢ocuklarin oyunlarindan 6rnekler verilmektedir.
Sorularin goguna “evet” cevabi vermeniz, cocugunuzun sembolik oyun asamasinda oldu-
gunu gostermektedir. Cocugunuzu “evet” cevabi verdiginiz sorularla ilgili oyunlari daha ¢ok
oynamasi icin tesvik edebilirsiniz. “Hayir” cevabi verdiginiz sorular, cocugunuzun heniz bu
oyunlari gerceklestiremedigi ve biraz daha zamana ihtiyag duydugu alanlari gostermektedir.
Bu sorulardaki oyun davraniglarina yonelik cocugunuzu zorlamadan denemelerde buluna-
bilirsiniz.

Sembolik Oyun Asamasi

Evet Hayir

Cocugunuz uyuyormus, yemek yiyormus ya da bos bir bardaktan su

iciyormus gibi yapiyor mu?

Cocugunuz oyun icinde birden fazla -mis gibi eylemi sirayla
gerceklestirebiliyor mu? Caydanliktan bardaga ¢ay dékiyormus gibi
yapma ve sonrasinda gay! iciyormus gibi yapma vb.

Cocugunuz gergek nesnelere benzeyen oyuncaklarla -mig gibi oyunlar
oynuyor mu? Oyuncak telefonla konusuyormus gibi yapma, oyuncak
bardaktan su icme vb.

Cocugunuz sizden gercek nesnelere benzeyen oyuncaklarla -mis gibi
oyunlar oynamanizi istiyor mu? Oyuncak telefonu size verip konusmanizi
isteme, oyuncak biberonu size verip bebegini beslemenizi isteme vb.
Cocugunuz sizden gordiigu ev islerini oyun icinde ya da gergek hayatta

canlandiriyor mu? Yerleri paspaslama, yemek pisirme, bulasik yikama vb.

Cocugunuz nesneleri birbiri yerine kullaniyor mu? Bir blogu araba gibi
yerde siirme, sliplirgeyi bacaklarinin arasina alip atmis gibi oynama vb.

Cocugunuz tek eylem iceren -mis gibi oyun oynuyor mu? Oyuncak

bebegini yatirp uyutma vb.

Cocugunuz birden fazla eylem iceren -mis gibi oyun oynuyor mu?
Oyuncak bebegini yatirip uyutma ve sonrasinda bebegi besleme vb.

Gocugunuz belirli rollere girerek oyun oynuyor mu? Tamirci, doktor,

oégretmen rolline girme vb.



DL VE KONUSMA BOZUKLUKLARI AILE EGITiMi

Gorsel 3.13. Betimleme: Doktorculuk oyuncaklariyla dolu bir odada doktor kiyafetlerini giymis, ste-
teskopla arkadasinin kalbini dinleyen bir kiz cocugu

Sembolik oyun, ¢cocugunuzun dil becerilerini gelistirmede harika firsatlar sunmaktadir. Co-
cugunuzun liderligini takip ederek onunla evcilik, tamircilik, doktor oyunu, manav oyunu
market oyunu gibi pek ¢ok oyun oynayabilirsiniz. Bu oyunlar dil gelisiminin yani sira hem
onun hayal diinyasini gelistirecek hem de onu gercek hayata hazirlayacaktir. Ornegin evci-
lik oyununda bebek ya da peliis oyuncaklari besleyip uyutabilirsiniz. Bu esnada “acikmis”,
“doyuralim”, “stt ver”, "doydu”, “uykusu geldi”, “pis pisla”, “salla”, “yatir" gibi sozctikler
kullanabilirsiniz. Bunun yaninda, birlikte yemek yapiyormus ve yiyip iciyormus gibi yapabi-
lirsiniz. Tim bu oyunlar cocugunuzun eglenerek dili kullanmasina firsat saglayacaktir.

Neler Ogrendik?

Bu bélimde, oyun kavraminin ne oldugu ve cocugun gelisim stirecinde ne tiir oyunlar oyna-
digi agiklanmistir. Cocuktan hangi yas grubunda ne tir oyunlar oynamasini bekleyeceginiz
konusunda bilgi sahibi olmaniz hedeflenmistir. Bunun yaninda, oyun ile dil gelisiminin birbi-
riyle yakindan iliskili oldugu konusuna yer verilmistir. Son olarak; oyun yoluyla cocugunuzun
dil gelisimini nasil destekleyebileceginiz, ne tir oyunlar oynayabileceginiz ve oyun esnasinda
ne tlr stratejiler uygulayabileceginiz konulari iglenmistir.
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Dr. Ogretim Uyesi Siikriye KAYHAN AKTURK

GELISIMSEL
DIL BOZUKLUGU



Genel Amag

Bu bolimin amaci; dil bozukluguna ait temel 6zellikleri agiklamaktr.

Kazanimlar
Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

¢ Gelisimsel dil bozuklugunun tanimini yapar.
e Gelisimsel dil bozuklugunun yayginlik ve sikligini agiklar.
e Gelisimsel dil bozukluguna neden olabilecek risk faktorlerini agiklar.

¢ Gelisimsel dil bozuklugundan stiphelenilmesi gereken durumlari agiklar.

¢ Gelisimsel dil bozuklugundan stiphelenilmesi durumunda neler yapilabilecegini agiklar.

icerik

1. Gelisimsel Dil Bozuklugu Nedir?

2. Gelisimsel Dil Bozuklugunun Yayginligi Ve Sikhig

3. Gelisimsel Dil Bozuklugunun Nedeni

4. Gelisimsel Dil Bozuklugu Tani Sireci

5. Gelisimsel Dil Bozuklugunda Terapi Siireci

6. Ebeveyn Olarak Gelisimsel Dil Bozuklugu Olan Cocugunuzla Neler Yapabilirsiniz?

Dil bozukluklari kitabinin bu boliminde, gelisimsel dil bozuklugu hakkinda temel bilgilere
ulasmanizi amacliyoruz. Bu amag¢ dogrultusunda; gelisimsel dil bozuklugunun ne oldugunu,
toplumda gorilme sikligini, nedenlerini, tani slirecini, terapi strecini ele aldik. Bunun yanin-
da, ebeveyn olarak ¢cocugunuzda gelisimsel dil bozuklugunun oldugundan sliphelenmeniz

durumunda nasil bir slire¢ izlemeniz gerektigine yer verdik.

Elif Hanim ve Omer Bey, odullari Arda’nin 3 yasina gelmesine ragmen kendini ciimle kurarak
anlatamamasindan endiselenmeye baslamislardi. Arda, onlarin tim sdylediklerini anlamasi-
na ragmen az sayida sozcuk kullaniyor ve kendini daha ¢ok viicut hareketleriyle anlatiyordu.
Oysaki Arda ile ayni yasta olan komsularinin oglu bicir bicir konusuyor, adeta ebeveynleriyle
sohbet ediyordu. ilerleyen siirecte Arda’nin ana sinifi 5gretmeni; Elif Hanim ve Omer Bey'e

Arda’nin kendini sdzel olarak ifade etmekte zorlandigi icin bazen hirginlastigini, bazen de



sosyal etkinliklere katilmaktan cekindigini belirtti. Ebeveynleri bu durumun kendilerini de
endiselendirdigini sOyleyerek ne yapabileceklerini sordugunda 6gretmen onlara Arda’nin
konusmasindaki gecikmeden dolayi bir dil ve konusma terapistine basvurabileceklerini agik-
ladi. Gelin bu boélimde; gelisimsel dil bozuklugunun ne olduguna, ¢cocugunuzda bu du-
rumdan stiphelendiginizde nasil bir yol izleyeceginize, cocugunuzu nasil destekleyeceginize

dair sorulara yanit arayalim.

Gelisimsel Dil Bozuklugu (GDB) herhangi bir biyomedikal kosulla (isitme kaybi vb.) agiklana-
mayan, alici ve ifade edici dilde ortaya cikan sorunlarla kendini gésteren bir bozukluktur. Bir
diger ifade ile gelisimsel dil bozuklugu olan cocuklar dili 6grenmede ve dil-konusma yoluyla
kendini ifade etmede zorluklar yasarlar (1).

Gelisimsel dil bozuklugunun on belirtisi gecikmis dil ve konusmadir. Gecikmis dil ve ko-
nusma, tanilanmis herhangi bir bozukluk ya da biligsel, motor gelisimle ilgili bir yetersizlik
bulunmamasina ragmen dilin geg¢ edinimidir (2). Bu gecikme; genellikle sézcik dagarcigt,
fonoloji ve sentaks gibi alanlarda ¢cocugun tipik gelisen akranlarindan geride kalmasiyla
kendini gostermektedir (3). Gecikmis dil ve konusmasi olan ¢cocuklarda genellikle dili kullan-
ma, sdzclk dagarcigi ve sdzciik dbeklerini yavas edinim gozlenmektedir (4). Gecikmis dil ve
konusma cocuklarda yaklasik 24 aylikken ifade edici sézciik dagarciginin 50'den az olmasi
ve ikili s6zclik kombinasyonlarini Gretememesiyle ortaya ¢ikmaktadir (5-6). Bu durum okul
oncesi donemdeki ¢cocuklar arasinda oldukga sik gortlmektedir (7). Yaklasgik olarak cocukla-
rin %15'i iki yas civarinda ifade edici dilde gecikme yasarlar (8-9). Gecikmis dil ve konugmasi
olan ¢ocuklar sadece ifade edici dilde gerilik gosterebildigi gibi hem alici hem ifade edici
dilde gerilik gosterebilirler. Sadece ifade edici dilde gerilik yasayan cocuklarin aileleri ge-
nellikle gocuklarinin her seyi anladigini, isteklerini bir sekilde (jest kullanarak vb.) yaptirdigini
ancak konusmadigini aktarirlar. Ailesinde gecikmis dil ve konusma 6ykusu olan, erkek olan,
erken ve distk kiloda dogan, motor gelisimde gecikme gosteren ve bir yas civarinda sézel
Uretimde bulunmayan ¢ocuklar gecikmis dil ve konusma acisindan daha riskli durumdadir.
(2). Dil edinim slreci daha yavas ilerleyen gecikmis dil ve konusmasi olan ¢ocuklarin bazilari
sonradan yasitlarini yakalarken (%50-%70), bazilari dil problemlerini yasamaya devam et-
mektedir (10). Bu durum, dort yas sonrasinda kroniklesen bir tabloya donismekte ve artik
gelisimsel dil bozuklugu olarak ele alinmaktadir. Bir baska ifade ile 4 yasina kadar dil geli-
simindeki gelisimsel siire¢ heterojenlik gostermekte, bazi ¢ocuklar sonradan dil becerileri
acisindan yasitlarini yakalamakta, bazilari ise dil problemlerini devam ettirerek kronik bir se-
yir izlemektedir. Daha 6nceden gecikmis dil ve konusma semptomlari gosterip daha sonra



gelisimsel dil bozuklugu olarak tanilanan cocuklarin orani %11'dir (11).

Gelisimsel dil bozukluguna sahip olan ¢ocuklar ilerleyen dénemlerde asagidaki durumlarla
karsilasabilmektedir:

5 yasinda ozellikle anlati vb. karmasik dil becerilerinde gerilik
e 7 yasinda konusma, sentaks, morfo-sentaktik ve genel dil becerilerinde gerilik
e 8-9 yaslarinda okuma ve artiklilasyon becerilerinde gerilik

* 13 yasinda sozcik dagarcigi, dil bilgisi, sézel bellek ve okudugunu anlama beceri-

lerinde gerilik

17 yasinda bellek, s6zctk dagarcigi ve dil bilgisinde gerilik (11-12)

Tim bu durumlar g6z 6ntinde bulunduruldugunda, GDB olan ¢ocuklara yonelik hi¢cbir mu-
dahale olmaksizin “bekle ve gor” yaklasimini benimsemek oldukga riskli gérilmektedir (13).
GDB olan cocuklarin ileride karsilasabilecegi riskli durumlar, dil ve konusma becerilerine y6-
nelik erken miidahaleyi gerekli kilmaktadir. Bu noktada; ailelerin tipik dil gelisimini iyi bilerek
cocuklarinin dil gelisimini iyi bir sekilde gozlemlemesi ve olasi bir sapma olmasi durumunda

bir dil ve konusma terapistine basvurmalari olduk¢a dnemlidir.

GDB'nin otizm spektrum bozuklugundan bes kat isitme bozukluklarindan ise 50 kat daha
fazla goriilme sikligina sahip oldugunu biliyor muydunuz? GDB'nin toplumda goériilme yay-
ginhgr yaklasik olarak %8'dir. Bu durum 30 kisilik her sinifta bir ya da 1-3 tane GDB olan
cocugun olabilecegini gostermektedir (1).

Peki neden bazi ¢ocuklarin dil gelisim stirecinde her sey yolunda giderken bazilarinda ak-
samalar olur? Bu durumun nedeni kesin olarak bilinmemekle birlikte bilimsel calismalarda
birtakim risk faktorlerinden séz edilmektedir. Genetik dyki bunlardan ilkidir. Soyle ki GDB
olan ¢ocuklarin gecikmis dil ve konugsma gegmisine sahip ebeveyn ve kardeslerinin olma
olasiligr oldukga ylksektir.

Norobiyolojik faktorler agisindan GDB olan gocuklarin beyin bélgelerinin boyutlarinda ve
gri madde oranlarinda c¢ok kii¢lk farkliliklar olabilecegi ancak kesin bir nérobiyolojik kanita
ulasilamadigi bilinmektedir. GDB'nin nedeni beyin hasari ya da zihinsel gerilik degildir.



Cocuklarda GDB yalnizca cevresel faktorlerden dolayi ortaya ¢cikmaz. Ancak cevresel fak-
torler diger risk faktorleriyle birlesince GDB icin bir risk faktord durumuna gelebilir. Burada
cevresel faktorler ile kastettigimiz ebeveyn egitim dlizeyi, sosyo-ekonomik durum, cocugun
dili edindigi ortamdaki uyaran cesitliligi, ebeveyn-cocuk etkilesimi gibi unsurlardir.

Bir diger risk faktorl olarak cinsiyetten bahsedebiliriz. Arastirmalar GDB olan erkek ¢cocuk-
larin kiz cocuklardan fazla oldugunu gdéstermektedir. Ancak bu fark ilerleyen dénemlerde
kapanma egilimindedir (1).

Tum bu faktorler bir arada dislinildiginde; aslinda GDB'nin en belirgin isaretinin cocukta
erken dénemde gortlen dil ve iletisim becerilerindeki sinirliliklar oldugu dastinidlmektedir.

Unsal (2020) yasitlarini yakalayamayan ve gelisimsel dil bozuklugu olarak devam eden co-
cuklarin tagidig risk faktorlerini su sekilde 6zetlemektedir (14):

e 1-1,6 yaslarinda daha az sayida jest kullanmak
e Jest kullanim sikliginin 2 yas civarinda azalmamasi

* 1 yasinda elle gosterme jestinin parmakla isaret etme jestinden daha cok kullanil-
masi

* [fade edici dil becerilerinin yani sira alici dil becerilerinin zayif olmasi

Ebeveyn olarak 3-5 yas araligindaki cocugunuzda GDB olabileceginden su durumlarda stip-
helenebilirsiniz:

e Cocugunuzda gecikmis konusma oykUsu olmasi

e Cocugunuzun soylenenleri anlamakta zorlanmasi

e Cocugunuzun ciimle kurmada zorlanmasi

e Cocugunuzun akranlarindan daha kisa ve dil bilgisel olarak hatali cimleler kurmasi
* Cocugunuzun verdiginiz yonergeleri takip etmede zorlanmasi

e Cocugunuzun dislncelerini ifade etmek igin gerekli sézcikleri bulmada zorlanmasi

GDB'nin tanilanmasindaki stre¢ genellikle cocugun ebeveyninin ya da sinif 6gretmeninin
cocugun dil ve konusma gelisiminde birtakim aksakliklar oldugundan sliphelenmesi ile
baslar. Bu durumda, ¢ocugun ebeveynlerinin bir dil ve konusma terapistine basvurmala-

r atilacak en dogru adimdir. Unutulmamalidir ki dil ve konusma terapistleri cocugunuzun



dil becerilerini detayli olarak degerlendirebilecek tek meslek elemanidir. Degerlendirme
cocugunuzun yasina ve dil becerilerine gére farklilik gdsterecektir. Ornegdin cocugunuz 2
yasindaysa daha ¢ok oyun yoluyla degerlendirme yapilirken cocugunuz biiytdikge dil geli-
simini 6lgen standart testlerden faydalanilacaktir. Dil ve konusma terapistleri genel hatlariyla
degerlendirme stirecinde sunlari yaparlar:

e Cocugu dogrudan ya da oyun baglaminda g6zlemleme

® Ebeveyn ve 6gretmenlerden gortisme yoluyla bilgi alma

e Standardize edilmis testlerle cocugun dil ve konusma becerilerini degerlendirme
e Olgiit referansli testler yoluyla belirli becerileri degerlendirme

e Gerekli goruldiginde hekim vb. uzmanlara yonlendirme

e Aileyi cocugun gelisim durumu ve gelecek slire¢ hakkinda bilgilendirme

Dil ve konusma terapisti, GDB olan gocuklara yonelik hizmet verir. Erken tani ve miidahale
GDB olan cocuklarin ilerleyebilmesi icin olduk¢a dnemlidir. Erken donemde midahale edil-
diginde, terapiden elde edilecek kazang ge¢ donemde elde edilecek kazangtan ¢ok daha
fazladir. Yine de ¢ocuk hangi yasta olursa olsun terapiden fayda saglayacaktir. Terapi slreci
cocugun yasina, dil gelisim diizeyine, ailenin ve cocugun ihtiyaglarina gore sekillenmektedir.
Terapist genellikle haftada bir ya da iki oturum stiresince cocugun ihtiyacina yonelik olan te-
rapileri gergeklestirir. Bu stirecte sozclik dagarciginin giiglendirilmesi, dil bilgisi kurallarinin
edinilmesi, sosyal ve iletisimsel becerileri kullanma, bilgiyi organize etme, anlati becerilerini

artirma gibi pek ¢ok alana yonelik ¢calismalar yapilir.

Mudahale gerceklestirilirken ebeveynler siirece aktif sekilde katilir. Bu sekilde, cocugun te-
rapide 6grendiklerinin ev ortamina ve glinlik yasama genellenmesi saglanir. Bunun yanin-
da, eger cocugun motor gelisimi ya da akademik becerileri gibi farkli alanlar desteklenmesi
gerekiyorsa dil ve konusma terapisti bagka uzmanlarla is birligi yapar ve boylece siire¢ mul-
ti-disipliner calisma ile ilerletilir.

Ebeveyn olarak gelisimsel dil bozuklugu olan ¢cocugunuzun dil gelisimini desteklemek icin
birtakim stratejiler kullanabilirsiniz (1). Bu stratejiler asagida aciklanmaktadir.

* Cocugunuzun ilgisini gekmeye calisin. Bunu, ses tonunuzda inis ve cikislar yaparak

ya da sevdigi bir oyuncagi ona gostererek yapabilirsiniz.



* Cocuga yonelik kullandiginiz dili cocugun yasina ve dil gelisim diizeyine gore ayar-
layin. Uzun uzun konusmak yerine mimkin oldugunca kisa ve basit cimleler kullan-

maya caligin.

e Ozetlemeler ve tekrarlar yapin. Ornegin bir hikdye okuduysaniz hikaye bittiginde
ana konulari kisaca bir daha anlatin.

e Bol bol oynayin. Bu noktada, bu kitabin Gglinci boliminden faydalanabilirsiniz.
Unutmayin oyun aranizdaki bagi gliclendirmenin yani sira cocugunuzun dil gelisimi-
ni desteklemek icin sinirsiz firsat sunar.

e Gorsel materyallerle destekleyin. Bu noktada, kartlardan ve resimli kitaplardan fay-
dalanabilirsiniz.

o Sozciikleri farkli baglamlarda tekrarlayin. Ornegin “kedi” sézcligiini bahgede kedi
gorduginizde, kediyle ilgili bir ¢izgi film izlerken, kediyle ilgili bir sarki séylerken,
kedi taklidi yaparken tekrarlayabilirsiniz. Cocugunuz “kedi” sézciiglini baglama uy-
gun sekilde ne kadar ¢ok duyarsa bu s6zcligu sozel olarak Uretmesi o kadar kolay

olacaktir.

e Sirekli soru sormak yerine yorum yapin. Sohbet esnasinda ¢ocuga stirekli soru sor-
mak onun Uzerinde bir baski olusturabilir. Bu noktada, soru sormak yerine yaptiklari
hakkinda kisa climlelerle yorumda bulunabilirsiniz.

e Dolayli dil midahale stratejilerini kullanin (1). Bu stratejileri hatirlamak igin bu kita-
bin Gglinct bdliminden faydalanabilirsiniz.

Bu bolimde, gelisimsel dil bozuklugunun (GDB) herhangi bir biyomedikal kosulla (isitme
kaybi vb.) aciklanamayan, alici ve ifade edici dilde ortaya cikan sorunlarla kendini gdsteren
bir bozukluk oldugu aciklanmistir. Gelisimsel dil bozuklugu olan cocuklar dili 6grenmede
ve dil-konusma yoluyla kendini ifade etmede zorluklar yasarlar. GDB'nin toplumda goérilme
yayginhgi yaklasik olarak %8'dir. Bu durum, 30 kisilik her sinifta bir ya da 1-3 tane GDB olan
cocugun oldugunu gostermektedir. GDB olan ¢ocuklara yénelik higbir miidahale olmaksizin
“bekle ve gor” yaklagimini benimsemek oldukga riskli gorilmektedir. GDB olan ¢ocuklarin
ileride karsilasabilecegi riskli durumlar dil ve konusma becerilerine yonelik erken miidahale-
yi gerekli kilmaktadir. Buradan hareketle bu bélimde, ¢ocugunuzda GDB’den sliphelenmiz
durumunda izlemeniz gereken adimlara yer verilmistir. Dil ve konusma terapistine ne gibi
durumlarda bagvurmaniz gerektigi aciklanmistir.

1. Esersin, S. (2021). Gelisimsel Dil Bozuklugu, Dil Konugsma Bozuklugu icinde, Gergek, E.,
Seckin-Yilmaz, $. (Ed.). Egiten Kitap Yayinlari: Ankara.
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Genel Amag

Bu bolimin amaci; nedenlere bagh dil bozukluklarini agiklamaktir.

Kazanimlar
Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

* Otizm spektrum bozukluguna bagli iletisim bozukluklarina ait temel ozellikleri agiklar.
* Down sendromuna bagli iletisim bozukluklarina ait temel 6zellikleri aciklar.

e Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin farkli duyu profilleri oldugunu 6g-
renir.

e Erken gocukluk déneminde baska nedenlere bagh dil bozuklugu yasayan ¢ocuklarin
iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik etkinlikleri 6grenir.

icerik
1. Otizm Spektrum Bozukluguna Bagli iletisim Bozukluklari

2. Down Sendromuna Bagli iletisim Bozukluklari

Dil bozukluklar kitabinin bu boliminde ebeveyn olarak sizlerin bagka nedenlere bagl ola-
rak ortaya cikan iletisim bozukluklari hakkinda bilgi sahibi olmanizi amacliyoruz. Bu amacg
dogrultusunda, otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin farkli iletisim dizeyle-
rinin oldugunu buna ek olarak farkli duyusal tercihlerinin oldugunu kesfetmeniz icin bilgi
verici tablolar hazirladik ve sizlerle bolim icerisinde paylastik. Otizm spektrum bozuklugu-
na sahip olan, yeni tani almis olan ¢cocugunuzla nasil eglenceli bir sekilde etkilesime gire-
bileceginizi 6grenmenizi amacladik ve beraber gerceklestirebileceginiz bazi etkinliklerden
bahsettik. Otizm spektrum bozukluguna ek olarak down sendromuna sahip bir cocugun
ailesi olarak farkinda olmaniz gereken iletisim becerilerinden bahsettik ve son olarak b&lim
sonunda, ¢ocuklarinizin iletisimsel becerilerini gelistirici bazi etkinlik drneklerine yer verdik.

Ali, 20 aylik bir cocuk. “Anne, baba” gibi sozclkleri kullaniyor olmasina ragmen bu aralar
sozclik Urettigini duymuyorsunuz. Ona “Ali, Alil” diye seslendiginizde size donlip bakmiyor.
“Acaba beni duymuyor mu?” diye distintyorsunuz ama elektrik stiplirgesinin sesini duyu-
yor hatta duymakla kalmiyor elleriyle kulaklarini kapatiyor, diye dislinliyorsunuz. Cocugu-

nuza ne oldugunu anlayamiyorsunuz. Bazen kendi kendine konusur gibi sesler ¢ikariyor.



Parmak ucunda ydriyor, sizinle etkilesime girmek yerine kirmizi oyuncak arabasinin teker-
leklerini dondirmekten daha cok zevk aliyor sanki. Onunla oyun oynamak istiyorsunuz ama o
sizi sanki gormiyor, duymuyor. Ali’'nin nesi var? Ali'de otizm spektrum bozuklugu olabilir mi?

Emre, dogdu. Dogmadan dnce 6grendiniz ki cocugunuz Down sendromlu. Peki, sizi neler
bekliyor olmali? Cocugum konusabilecek mi diye merak etmekte, endiselenmekte haklisiniz.

Gelin, bu bélimde, bu sorularinizin hepsine yanit bulmaya calisalim.

Otizm Spektrum Bozukluguna Baglh Dil Bozukluklari

Dilin bilesenlerine bakildiginda dilin farkli ortamlarda, farkli kisilerle uygun kullanimini ifa-
de eden pragmatik becerilerin belki de olmazsa olmaz, en 6nemli bilesen oldugu gérdildr.
Pragmatik beceriler, sézel olan ve s6zel olmayan becerilerin etkilesimini iceren iletisim si-
rasinda en cok kullanimina ihtiyag duydugumuz becerilerdendir. Her ebeveyn, cocugunun
sozclklerle konusmasini bekler fakat soézctk kullanarak konugsmadan dnce bebekler sozel
olmayan becerilerle kendilerini ifade ederler (1,2). Otizm spektrum bozukluguna sahip co-
cuklarda ise pragmatik gelisim, aslinda semantik-pragmatik gelisim diyebiliriz, beklenen ge-
lisim evrelerine uygun bir sekilde ortaya ¢cikmaz (3).

Otizm spektrum bozuklugu; son yillarda sikligi oldukga artan, sosyal iletisim becerilerin-
de sinirlilik ile kendini gosteren nérogelisimsel bir bozukluktur ve semantik-pragmatik dil
bozuklugu olarak ortaya ¢ikan erken be-
lirtilerin yasamin ilk iki yilinda saptanabi-
lecegi soylenmektedir. Otizm spektrum
bozukluguna iliskin erken belirtilere ba-
kildiginda ozellikle sozel olmayan ileti-
sim evresindeki baz isaretlerin varligi
oldukca énemlidir. iletisim becerisinin 6n
kosulu olan g6z kontagi kurma becerisin-
deki sinirliliklar erken dénemde bebegin

birincil bakicilarn tarafindan gézlenebil-
mektedir. Bebegdin; insan yuziyle ilgilen-

Gorsel 5.1 Betimleme: Bir restoran masasina kolla-
rini koymus, kafasini kollarina dayamis disunceli
bir sekilde uzaga bakan bir kiz cocugu gorseli

memesi, g6z kontagi kurmamasi, kursa
da kisa bir stire sonra gozlerini kacirmasi,
kucaga alinmak istememesi, gulimse-
melere karsilik vermemesi, iletisim amagli jestler kullanmamasi (isaret etme, bas hareketi ile
reddetme, alkislama gibi) en 6nemlisi ismine tepki vermemesi semantik-pragmatik bozuk-
luga sahip oldugunu gostermektedir (3-5).



Ebeveynlerin otizm spektrum bozukluguna sahip blylk bir cocugu varsa yeni dogan bebek-
lerini gelisim olarak yakindan takip etmeleri hayati &neme sahiptir. Cocuklarinin g6z kontagi
becerisini, glilimsemelerini, jestlerini gozlemler ve takip ederken bu becerilerin normal ge-

lisimde ortaya ¢ikis zamanlarini bilmeleri gerekmektedir (3-5).

Isme tepki verme becerisinin bebek dogar dogmaz ortaya cikmasi tabii ki de beklenen bir
durum degildir fakat yeni dogan bebeklerin bile cevresindeki sesleri dinledikleri ve beklen-
medik bir ses duyduklarinda aglamaya basladiklari, yeni seslere karsi duyarli olduklar ebe-
veynler tarafindan bilinmelidir. 0-3 aylik bebekler, farkli ses tonlari ile konustugunuzda size
doénerler ve sizin tanidik sesinizi duyduklarinda gilimserler. Zamanla aglama sureleri kisalir

ve sizin sesinizi duyduklarinda sakinlesmeye baslarlar (6).

Bebekler 4-6 aylik olduklarinda “hayir” sézcligiine tepki vermeye baslarlar. Sesinizin tonun-
daki degisikliklere ve konusma disindaki seslere kargi da tepki verirler. Ornegin ses cikaran
oyuncak ya da diger nesnelerden hoglanmaya kisacasi mizik ve ritimden hoslanmaya bas-
larlar. Bu dénemde, yeni seslere karsi ilgilerinin olmamasi, tepkisiz kalmalari ebeveynler
tarafindan sorgulanmalidir (6-8).

7-12 aylik donem, ebeveynler icin oldukca mutluluk verici bir donemdir. Bunun nedeni be-
bek artik onunla konusuldugunda belirgin bir sekilde dinlemektedir, adi séylendiginde don-
mekte ve ylzlnlze bakmaktadir, tanidik olan kisilerin ve nesnelerin isimlerini tanimaktadir
(baba, araba, telefon...) ve bazi isteklere yanit vermektedir. (Onu babaya ver!). 1-2 yas ara-
liginda adi sGylenen nesneleri kitap lizerinde isaretle gosterebilir ve birkag viicut pargasinin
adi sdylendiginde isaret edebilir (g6z, burun, gdbek gibi). “Dokunma, sicak!” gibi basit
komutlar yerine getirir ve “Ayicik nerede?”, “Kim Bobo'yu seviyor?” gibi basit bazi sorulari

anlar. Bu yas araliginda artik basit 6ykuleri dinlemeye baslar ve cocuk sarkilarini dinlemekten
cok hoslanir (6-8).

Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin farkli duyusal tercihleri olabilir, duyusal profil
olarak otizm tanisina sahip her ¢ocuk birbirinden oldukga farkli deneyimler yasiyor olabilir.
Yukarida bahsedildigi gibi ismine tepki vermemesi, yeni isitsel uyaranlara, sarkilara tepki
vermemesi isitsel uyaranlara karsi az duyarl (hiposensitif) oldugu hakkinda bize bilgi vere-

bilir (9).

Hepimiz dogdugumuz glinden bu yana, icinde bulundugumuz diinyayi duyularimizla 6zim-
semeye calisiriz. Bebekler ve kiiglik ¢cocuklar da bdyledir. Bir topa dokunur, onun dokusunu
anlamaya calisiriz, isirir, tadi olup olmadigini kavrariz, bu sekilde gevremizde yer alan nesne-

lere iligskin gelen bilgiyi islemleriz ve bunu uygun sekilde depolariz (3).



GELISIMSEL DIL BOZUKLUKLARI

Gorsel 5.2. Betimleme: Elinde oyun blogu olan ve kucaginda duran gocuguna glilimseyerek bakan
bir anne

Otizm spektrum bozukluguna sahip g¢ocuklarin yeni deneyimlere karsi ilgisiz kalmasi ya da
duyusal farkliliklarindan kaynakli olarak yeni durumlara, yeni tatlara, yeni dokulara karsi tep-
kisel davraniglari onlarin dil gelisimlerini de etkileyecektir. Bu acidan ebeveynlerin cocukla-
rinin duyusal profillerini kesfetmeleri gerekmektedir (3,9).

Dil ve konusma terapistinin erken midahale programlari ile otizm spektrum bozukluguna
sahip gocuklari ve ailelerini hedef alan programlar yiritmesi gerekmektedir. Cocugun var
olan iletisim becerilerini degerlendirme ve iletisim diizeylerini belirleme ile birlikte yukarida
bahsedilen duyusal tercihlerine uygun olarak sézel olan ve s6zel olmayan becerilerini aile
temelli programlarla desteklemesi gerekmektedir. Gelin, burada yukarida s6zi gegen duyu-
sal tercihlerden bahsedelim (3,9).
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Otizm Spektrum Bozuklugunda Duyusal Tercihler (9)

Ne yapiyor?

Parka gittiginizde salincaktan
korkuyor, binmek istemiyor.

Disari ¢iktiginizda aniden
kosmaya basliyor, o kadar hizli
kosuyor ki yakalayamiyorsunuz.
Balik yemiyor, hatta mutfakta
balik pisince mutfaga
girdiginizde mutfaktan hizlica
disari dogru kagiyor.

Surekli sizin parfimiinlzi alyor,

defalarca sikiyor, kokluyor.

Sacini kurutmuyor, sa¢ kurutma
makinesinin sesini duyunca
elleriyle kulaklarini kapatiyor.
Seslendiginizde duymuyor gibi
goriiniyor, donlp bakmiyor.

Saclarina dokunmaniza izin
vermiyor, saglarini taratmiyor,
gidiklanmaktan, sarilmaktan
hoslanmiyor.

Gidiklanmaktan ¢ok hoslaniyor,
koltuklarin, kanepelerin arkasina

sikistyor, oradan ¢ikmiyor.

Evde 15191 agmanizi istemiyor,
isikh yerlerde elleriyle ylzinU
kapatiyor.

Ellerini g6z hizasina getirip
salliyor, devamli bunu izliyor ya
da arabalarini tek sira halinde

diziyor.

Duyusal Tercihler Listesi

Hangi duyu ile
ilgili?

Hareket

Hareket

Koku

Koku

Ses

Ses

Dokunma

Dokunma

Gorme

Gorme

Hiposensitif?

Hipersensitif?
Hareket duyusunu iceren oyuncaktan
kaciniyor olmasi “harekete kars!
hipersensitif” oldugu hakkinda bilgi

verebilir.

Hareket duyusunu iceren etkinliklerden
hoslaniyor olmasi “harekete karsl
hiposensitif” oldugu hakkinda bilgi verebilir.
Balik kokusunu tolere edemeyip balig:
yememesi “kokuya karsi hipersensitif”
oldugu hakkinda bilgi verebilir.

Parfim kokusunu bu kadar seviyor, istiyor

olmasi “kokuya karsi hiposensitif” oldugu

hakkinda bilgi verebilir.

Sac kurutma makinasinin sesinden rahatsiz

olmasi “sese karsi hipersensitif” oldugu

hakkinda bilgi verebilir.

Konusma sesi uyaranina tepki vermiyor
olusu “sese karsi hiposensitif” oldugu
hakkinda bilgi verebilir.

Dokunma duyusunu iceren etkinliklerden
kaciniyor olmasi “dokunmaya karsi
hipersensitif” oldugu hakkinda bilgi
verebilir.

Dokunma duyusunu igeren etkinliklerden
hoslaniyor olmasi “dokunmaya karsi

hiposensitif” oldugu hakkinda bilgi verebilir.

Gorme duyusunu iceren etkinliklerden
kaciniyor olmasi “gorsel olarak
hipersensitif” oldugu hakkinda bilgi
verebilir.

Gorme duyusunu igeren etkinliklerden
hoslaniyor olmasi “gorsel olarak
hiposensitif” oldugu hakkinda bilgi verebilir.



Otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocugunuzun duyu profilini 6grenmeniz aslinda
cocugunuzu kesfetmeyi de beraberinde getirir. Oncesinde anlam veremediginiz davranisla-
rini artik anlamaya baslar, ihtiyaclarini yavas yavas g6z dninde bulundurarak ¢éziimlemeye
baslarsiniz. Cocugunuzu kesfetmeniz, onu anlamaniz onunla daha kolay iletisime gecmenizi
saglayacaktir.

Dil ve konusma terapistleri icin cocugunuzun var olan iletisim becerilerini degerlendirmek
onemlidir. Fakat bunun icin size ihtiyaclar var. Calismalar gosteriyor ki ¢ocuklarin iletisim
becerilerini degerlendirmede anne-baba raporlari oldukga glivenilir bir yontem.

Simdi size bazi sorular sorarak cocugunuzun iletisim becerilerini degerlendirelim (2-13).
Cocugunuz sizden bir sey istediginde hangi iletisim yollarini kullanir?

a. Goz temasi kurar.
b. Ses cikartir.

c. Cekistirir.

d. Isaret eder.

e. Elimden ceker oraya goturdr.
Cocugunuz sizinle iletisim kurmak istiyor gibi gériiniir mii?

a. Hicbir zaman
b. Cogu zaman

c. Bazen
Cocugunuz sizinle oyun oynamaktan hoslanir mi?

a. Hicbir zaman
b. Cogu zaman

c. Bazen
Cocugunuz ona séylediginiz seyleri anlar mi?

a. Higbir zaman
b. Cogu zaman

c. Bazen



Cocugunuz miizikli oyunlardan, sarkilardan hoglanir mi?

a. Hicbir zaman
b. Cogu zaman

c. Bazen

Cocugunuz diger cocuklarla nasil iletisim kurar?

a. Diger cocuklari gériince kagar, saklanir.
b. Diger cocuklari izler.
c. Diger cocuklarla yan yana oynar ama konusmaz.

d. Diger cocuklarla etkilesime girer.

Otizm spektrum bozuklugunda cocuklarin iletisim becerileri birbirinden oldukga farkli olabi-
lir, cocuklarinizi diger ¢ocuklarla litfen karsilagtirmayiniz. Cocuklar birbirinden farkli iletigim
asamalarinda yer alabilirler. Bu ylzden dil ve konusma terapistinin hem sizinle bire bir go-
rismeler yaparak ¢cocugunuzu sizin goziintizden tanimasi hem de klinisyen olarak ¢ocugu-
nuzu bire bir gézlemlemesi gerekmektedir.

Sosyal iletisim becerilerine daha yakindan bakalim (9-13).

Eger cocugunuz bir sey istediginde
a. Sizin yaniniza ya da nesnenin yanina gidiyorsa fakat size bakmiyorsa

b. Size bakmadan sadece istedigi seye bakiyorsa

c. Sadece istedigi seye bakiyor, ona uzaniyor fakat size talebini dogrudan aktarmiyorsa

iletisim diizeyi olarak heniiz ilk asamada yer aliyor, demektir. Henlz istedigi seylerle ilgili

size bir mesaj gonderemiyor, demektir.

Eger cocugunuz bir sey istediginde
a. Istedigini yapmaniz icin ellerinizi o nesnenin Ustine koyuyorsa (cubuk krakeri yemek
istiyor, agamiyor, agmaniz igin elinizi alip paketin Ustline koyuyor.)
b. Ses cikariyorsa
c. Sozcuk kullaniyorsa
d. Isaret ediyorsa
e. Once size, sonra nesneye ya da oyuncada sonra tekrar size bakiyorsa

iletisim diizeyi olarak ilk asamayi gecmis, ikinci asamada yer aliyor, demektir.



Eger cocugunuz

a. Siz sordugunuzda yanit veriyorsa

b. Bir seyi isaret ettiginizde oraya ya da ona bakiyorsa
c. Sizinle sevdigi seyleri paylasiyorsa
d. Gordukleri hakkinda yorum yapiyorsa

e. Sozel ifadeleri daha sik kullaniyor, bu iletisim yolunu tercih ediyorsa
iletisim diizeyi olarak ikinci asamayi gecmis, liclincili asamada yer aliyor, demektir.
Eger cocugunuz

a. Zaman kavramini anlamis, gecmis ve gelecek hakkinda konusuyorsa
b. Kisa bir sohbeti iletisimde sira alarak devam ettirebiliyorsa
c. Sizinle sohbet ederken size sorular soruyorsa

d. Sevdigi ve sevmedigi seyler hakkinda konusuyor, sizin de bu konularla ilgili fikrinizi
soruyorsa

iletisim diizeyi olarak liclincli asamayi gecmis, artik en son asama olan dérdiincii asa-
mada yer aliyor, demektir.

Bu bolimde, cocugunuzun iletisim becerilerini gelistirmek icin bazi 6nerilerde bulunulacak-
tir (3, 9, 14, 22-24).

Go6z kontagini gelistirmek icin yiiz ylize olun!

Cocugunuzla etkilesime gegmek icin oturma pozisyonunuz oldukga énemlidir. Cocugunuz
yere yakin hatta yerde otururken sizin koltukta oturmaniz ya da ona oldukga yukaridan ba-
karak ayakta durmaniz onun sizinle goz kontagi kurmasini oldukga gtiglestirecektir. Bunun
yerine, cocugunuzun gz hizasinda konumlanmaya ézen gésterin. Ornegin bir hikaye kitabi-
na bakiyorsaniz ve o, yerde oturuyorsa siz onun goz hizasina gelmek icin yere uzanmalisiniz.
Bu dlzenleme, sizinle iletisim sirasinda daha kolay g6z kontagi kurabilmesini saglayacaktir.

Cocugunuzla hedefiniz ilk 6nce oyuncaklarla oynamak olmamali, ilk 6nce sizinle beraber
olmaktan keyif almali. Bunun icin eger sarilmayi da seven bir ¢cocuksa kucaginiza yiizi size
donik bir sekilde oturtabilir ve 6rnegin “Fis Fis Kayik¢i” sarkisini séyleyebilirsiniz. Sarkinin
belli yerlerinde durup onun gozlerine bakip size bir mesaj gondermesini bekleyebilirsiniz.
Tdm bunlari yaparken eglenmek ilk isiniz olmalidir.



DL VE KONUSMA BOZUKLUKLARI AILE EGITiMi

Gorsel 5.3. Betimleme: Yatagin Gstline bagdas kurarak oturmus bir anne. Ellerinden tuttugu bebegi-
ne ayakta durmasiigin yardim ediyor. Her ikisi de guliyorlar

Cocugunuzun duyusal tercihlerini kesfetmeye caligin!

Cocugunuzun hangi duyulara karsi hiposensitif (az duyarli) ve/veya hipersensitif (agir duyar-
i) oldugunu bilmeniz onunla iletisime gegmeniz sirasinda goz oninde bulunduracaginiz bir
faktordur (9).

Cocugunuzla eglenin!

Gocugunuz dokunulmaktan ¢ok hoslaniyorsa onunla gidiklama oyunlari oynayabilirsiniz.
Onu gidiklamaya baslayin, sonra 1-2 saniye durun ve bekleyin. Sizinle gz kontagi kurarak,
ses cikararak veya diizeyine gore tek sozcik ya da basit climle kullanarak iletisime gecmesi-
ni bekleyin. Fakat bu siireyi uzatmayin. Sizin onu gidiklamanizi istedigini size ifade ettiginde
(bu bazen sadece bir bakis olabilir) onu tekrar gidiklamaya baslayin. En énemlisi cocugu-

nuzla eglenin.
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Gorsel 5.4. Betimleme: Kanepe (izerinde oturan bir anne kizini yiizl kendine donik sekilde kucadina
almis. Bir yandan bel kismindan kizini gidikliyor. Her ikisi de gultyorlar

Cocugunuz hareketten ¢ok hoslanan bir cocuksa yatakta ziplama oyunu onun sevecegi bir
oyun olacaktir. Yatakta ziplamaya baslayin ve “zipla, zipla, zipla, durrrr” deyin ve birden
durun. Tekrar ziplamak istedigini size bir bakisla, sesle ya da sozciikle ifade edebilir, bazen

1

sadece "zzz ya da zin” diyebilir. Bu, sizinle oynamaya devam ettigini gosterir. Defalarca

ziplayabilir, cocugunuzla kahkaha atabilirsiniz.

Gorsel 5.5. Betimleme: Yatakta, kahkaha atarak oturan bir anne ve ziplayan mutlu bir kiz gocugu
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Gocugunuz devamli kosmayi seven bir cocuksa bunu iletisime gegmek icin kullanabilirsiniz.
“Seni yakalayacagim, seni yakaladimmm!” gibi kovalamaca oyunlariyla onun ilgisini goze-
terek beraber oyunlar oynayabilirsiniz.

Ginliik rutinlerinizde sarkilar kullanin!

Cocugunuzun gunltk rutinleri, (kahvalti, 6gle yemegi, aksam yemegi, uyku vakti) asina ol-
dugu eylemleri, etkinlikleri icerir. Tanidik olan bu rutinler sirasinda sarkilarla dil gelisimini
destekleyebilirsiniz. Ornegin kahvalti saatinde “Mamalar gelmis, hos gelmis tatatatata!”
gibi melodik bir ses tonuyla sarkilar sdyleyebilirsiniz. Ornegin uyku vaktinde “Aksam olmus,
kediler uyumus, aksam olmus kopekler uyumus...” gibi sarkilar sdyleyebilirsiniz. Bu sarkila-
ra asina olduktan sonra aksam bu sarkiyi soylediginizde uyku vaktinin geldigini daha kolay

anlayacaktir.
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Gorsel 5.7 Betimleme: Bir evin salonu. Edlenerek dans eden anne - baba ile karsilarinda bir erkek
cocuk ve bir kiz cocuktan olusan aile. Hepsi mutlu
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Gorsel destekleyiciler kullanin!

GUnlUk rutinler sirasinda dil gelisimini desteklemek amaciyla gorsel destekleyiciler kullana-
bilirsiniz. Ornegin her zaman gittiginiz bir parkin fotografini cekebilir ve ertesi giin “Hadi,
parka gidelim mi?” derken bu fotografi gosterebilirsiniz. Bu sekilde ¢cocugunuza sadece
s6zel uyaran vermemis olur, ayni zamanda gorsel bir destekleyici araciligiyla onun ne dedi-
ginizi anlamasina yardimci olmus olursunuz. Bunu gun icerisinde diger etkinliklerinizde de

kullanabilir, eglenceli bir resim kitabi hazirlayabilirsiniz.

Down Sendromuna Bagl Dil Bozukluklari

Down sendromu, ¢oklu organ sistemlerindeki anormallikler ve ¢ok sayida davranigsal 6zellik
iceren karakteristik bir yliz gorinimd ile iligkili bir durumdur. Dil becerileri, Down sendro-
munda en fazla etkilenen islevsellik alanlarindan biri olup Down sendromlu bireylerin toplu-
ma bagimsiz bir sekilde katilmalarinin éniindeki en biytk engellerden biridir (15).

Artan gorinttleme yontemleri ile birlikte artik daha fazla bebegin anne karninda Down
sendromu agisindan tespiti kolaylasmakta ve bu 6n tanilama sireci bircok konuda ailelerin

hazir bulunusluklarini saglama agisindan énemli bir kazanim saglamaktadir.

Birgok ailenin, ¢ocuklarinin konusmasina odaklanip ilk sézctiklerini ne zaman séyleyecegi-
ni bekledigi bilinmektedir fakat konusmaya baslamadan 6nce cocuklarin bircok beceriyi
edinmesi gerekmektedir. “So6z dncesi beceriler” olarak ifade edilen beceriler, ¢cocuklarin
konusmayi 6grenmesine yardimci olacak temel becerilerdendir. Bu becerilerin neler oldugu
asagida siralanmistir (2,6,7,8):

e Sesleri taklit etme becerisi

e Gorsel dikkat becerisi (konusan kisiye dikkatini verme, nesnelere dikkatini verme)

* sitsel beceriler (ses kaynagina dénme, ses kaynagini arama, miizikten hoslanma)

e Biligsel beceriler (nesne strekliligini anlama, neden-sonug iliskisini anlama)

* Sosyal beceriler (sira alma, ce-e oyunu oynama, kahkaha atma)

* Opyun becerileri (oyuna ilgi, oyun baslatma)

Bu becerilerin bazilar bebegin dogumundan hemen sonra ilk birkag ay icerisinde, bazilari
ise birkac yil icinde yavas yavas gelismektedir.

Down sendromlu cocuklarin risk altinda bulundugu alanlar hakkinda ailelerin bilgi sahibi

olmasi bazi sorunlarin énlenmesi agisindan oldukga énemlidir. Isitme problemlerine, Down



sendromlu ¢ocuklarda siklikla rastlanir. Down sendromlu ¢ocuklarin isitme becerileri ile ilgili
yapilan ¢alismalarda, sendroma sahip olan kiiclik cocuklarin yaklasik lgte ikisinde ya iletim
tipi ya da sensérindral isitme kaybi oldugu ortaya ¢ikmistir. Down sendromunda biraz daha
yaygin olan iletim tipi isitme kayiplar, tipik olarak orta kulaktaki sivinin veya eflizyonun eslik
ettigi orta kulak iltihabinin yani kulak enfeksiyonlarinin sonucudur (16).

Down sendromlu bireylerin isitme sorunlarina ek olarak oral-motor yapi ve islevlerinde de
sorunlar oldugu bilinmektedir. Down sendromlu ¢ocuklarin kas tonusundaki gevseklik ko-
nusma icin gerekli oral-motor hareketleri etkileyen bir faktérdir ve cocuklarin konusma an-
lagilirliklarinin distk olmasina neden olmaktadir (7). Fakat unutulmamalidir ki her cocugun
gelisimi birbirinden farklidir ve her cocugun gelisimi kendine 6zgidir. Down sendromu
tanisi olan her cocuk ayni gelisimsel 6zellikleri gostermeyebilir ve klinik tablolari birbirinden
farkli olabilir. Down sendromlu cocuklarin iletisim gelisimlerinin risk altinda bulundugu bir-
cok bilimsel ¢alismayla kanitlandigindan bebeklerin ya da cocuklarin ilk tani aldigr andan iti-
baren koruyucu saglik hizmetlerinden faydalanmasi gerekmektedir. Bu stire¢, dogum &ncesi
ve dogum sonrasi dénemi kapsayan bir sirectir. Dil gelisiminin temelini olusturan birgok
beceri alaninda gecikmeler ortaya ¢cikmadan cok 6nce, yasamlarinin ilk aylarindan baslaya-
rak hizmet almaya haklari bulunmaktadir. S6z 6ncesi dénemi kapsayan bu donem, 6zellikle
anne-cocuk baglanmasinin ¢cok énemli oldugu bir doneme isaret eder (17).

Down sendromu, anne-cocuk arasindaki baglanmayi ve sosyal etkilesimi etkileyebilen bir
durumdur ve 6zellikle anneler stres ve depresyon gibi bircok nedene bagl olarak bebekleri
ile etkilesime girmeyi tercih etmezlerse bebeklerinin ozellikle alici dil becerilerinin gelistigi
ilk 6nemli evreleri kacirmis olurlar (17). Unutmayalim ki dili anlama becerileri gelismeden
ifade edici dil becerileri gelismez. Bunun icin 6zellikle, yasamin ilk 20 haftasinda, ¢ocuga
sunulan erken dil girdisi cok cok dnemlidir. Cocuklarin sozli iletisim becerileri gelismeden
once jest-mimik ve isaret kullanimi gibi s6zel olmayan becerilerinin ortaya ciktigr gozlenir.
Dil gelisimi ilerledikge sézciik kazanimlarinin oldugunu géririz fakat Down sendromlu ¢o-
cuklarin, tipik gelisim gosteren akranlarina gore ilk sozclklerinin daha ge¢ ortaya ciktig
bilinmektedir (18).

Yapilan ¢alismalarda, Down sendromlu ¢ocuklarin ilk sézciik tretimlerinin ortalama 21. ayda
ortaya ¢iktigi gorilmektedir fakat bazi ¢ocuklarda farkli nedenlere bagli olarak bu streg
daha da gecikebilmektedir. Bununla birlikte, goreceli olarak cocuklarin glicli ve zayif yanla-
rnndan bahsedilebilir. Ornegin taklit ve jest kullaniminda giicli yonleri bulunmakla beraber
konusma anlasilirhgi ya da diger bir deyisle anlasilir konusma sesleri tretmede guglikleri
bulunabilir. Tipik gelisime sahip akranlari ile karsilastirildiklarinda genel olarak alici dil bece-
rilerindense ifade edici dil becerilerinde daha ¢ok sorun yasadiklari goérilmektedir (18,19).
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Tim bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda ebeveynlerin, bakim verenlerin dogumdan iti-
baren iletisimsel midahalelerde bulunmalar gerekmektedir. Erken midahale; ¢ocuklarin
gelecekte ortaya ¢ikacak alici dil, ifade edici dil ve sosyal-duygusal alan gibi birgok gelisim
alanini olumlu etkileyecek pratik uygulamalardan olusmaktadir (20).

Alan yazinda yer alan bircok yaklasim, ebeveyn egitiminin kacinilmaz oldugunu vurgulamak-
tadir ¢linkl ebeveynler cocuklarin dogal ortaminda bulunan en yakin kisilerdir. Aile temelli
olmayan muidahaleler sadece klinik ici, klinisyen odakli mtdahalelerden olustugundan co-
cuklarin kazandiklari becerileri diger ortamlara transfer edebilmesi olduk¢a zorlagmaktadir.
Bu ylzdendir ki Down sendromlu ¢cocugu olan ailelerin midahale stirecindeki en temel
rolleri, aktif olarak ¢ocuklarinin terapileri icerisinde yer almaktir (20).

Bu kisimda, ¢ocugunuzla iletisime gecerken dikkat edeceginiz noktalar ve ¢cocugunuzun
dil-konusma gelisimini destekleyecek 6neriler verilmistir (20-24).

Cocugunuzla eglenin, yiiz yiize olun!

Bebeginiz dogdugu giinden itibaren yaninda, en yakininda olun. Onun dogrulamadigi he-
nliz oturamadigi zamanlarda onun yanina yatin, géz goze olun. Komik suratlar yapin, géz

kontagi kurun, cee-e oyunu oynayin.

Gorsel 5.8. Betimleme: Yatakta kolunun Uzerine yatirdigi down sendromlu bebegine gliliimseyerek
bakan bir baba
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“Cee-e" oyunu, ilk sosyal oyunlardandir ve bebeginizi cok heyecanlandinr. “Gidiklama”
oyunlari oynayin, aynanin karsisina gecin, dil cikarma oyunlari oynayin, onun ilk arkadasi
oldugunuzu unutmayin. Cevrenizde duydugunuz sesleri dinleyin, bu seslerin kime ya da
neye ait oldugunu sdyleyin. Bebeginizin sézel becerilerinden 6nce alici dil becerileri gelise-
cektir, bu ylzden sizin ona diinyayi tanitmaniz gerekiyor. Gokylziinde ugan bir ugagin sesini
duydugunda “Ucgak geciyor, vuuu diye uguyor!” demeniz aslinda ne kadar da énemli degil
mi? CUnkd siz onun ucak oldugunu sdylemezseniz bir disiinin bebegdiniz bunu nereden

bilebilir?
Cocugunuza dil acisindan zengin bir ortam sunun; yani onunla bol bol konusun!

Cocugunuza dil agisindan zengin bir ortam sunmak icin “6zel zamanlara” ihtiyaciniz yoktur,

aslinda ¢cocugunuzla yan yana oldugunuz “gunlik rutinleriniz” oldukca yeterlidir.

Gorsel 5.9. Betimleme: Kopediyle bahcede top oynayan mutlu bir erkek cocuk

Henlz dil ve konusma becerileri gelismekte olan cocugunuzla bir yetiskinle konusur gibi
uzun uzun clmlelerle konusmak yerine “basit bir dille” konusun. Etrafinizda olan seylerle
ilgili konusmaniz yeter. Clnkl aslinda etrafinizda “cok sey” oluyor. Kahvalti ediyorsunuz,
yemek yiyorsunuz, markete gidiyorsunuz, aligveris yapiyorsunuz, banyo yapiyorsunuz, dis-
lerinizi firgaliyorsunuz, parka gidiyorsunuz. Tim bunlar olurken bol bol isaret edin ve olaylar
hakkinda konusun. Ornegin disarida ucan bir kus gérdiiyseniz kusun adini séyleyin. (Bu bir
saksagan.) Kusun 6zelliklerinden bahsedin. (Uzun bir kuyrugu var.) Kusla ilgili bir sarki soy-



GELISIMSEL DIL BOZUKLUKLARI

leyin. (Mini mini bir kus...) Kusun ne yaptigini anlatin. (Yerde zipliyor, aa simdi agaca ¢ikti!)
Tim bunlarin sizin igin alisilageldik olaylar oldugunu biliyoruz ama unutmayin ¢cocugunuz
icin etrafinda gerceklesen tim olaylar cok yeni ve her sey onu ¢ok heyecanlandiriyor.

Cocugunuzu takip edin, yénlendirici olmaya calismayin!

Bir¢cok ebeveyn cocuguna oldukga fazla soru sorar ve onlari strekli yénlendirir fakat ¢ok soru
sorma ve yonlendirme davraniglari, etkilesimi bozan faktorlerin baginda gelir. Cocugunuzun
iletisimi baslatmasina izin verin, ona siirekli sorular sormayin. Ornegdin kirmizi bir arabaya
ilgi gosterdigini gordiyseniz “Bu araba ne renk?” diye sormak yerine “Hmm, bu kirmizi bir
araba. Ben kirmiziyi cok severim.” diyebilirsiniz ya da “Bu kirmizi bir araba. Sen onu begen-
dinnn!” diyebilirsiniz.

F,

Gorsel 5.10. Betimleme: Arabasiyla oynayan bir erkek cocuk

Cocugunuzu takip etmeniz, onun ilgilerini kesfetmeniz onunla iletisime gegmeniz icin kolay-

lagtirici etkenler olacaktir.
Onun en iyi rol modeli, sizsiniz!

Cocugunuzun dili 6grenmesi icin bol tekrara ihtiyaci vardir fakat bu demek degildir ki ¢o-
cugunuza “Hadi soyle, bu bir araba, de!” demelisiniz. Hayir, bu yapmanizi istedigimiz bir
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sey degil aksine cocugunuza “Soyle.” demeyecek, siz her araba gérdiginde “Ayse, bak

Ill

bu bir araba. Arabanin tekerlekleri déniyor, bak! Aa, arabanin kapisi da agiliyormus!” gibi

1

ciimlelerle ona model olacaksiniz, aslinda onu “Araba.” sézcligine maruz birakacaksiniz.
Dil, dogal ortamda edinilir, bu ylizden dogal bir ortam icerisinde oyuncu bir ebeveyn olup
onun eglenceli diinyasina girmeniz gerekiyor. Bence yapabilirsiniz ¢linkli oyun oynamak

herkes icin cok eglenceli.
Cocuk kitaplari hep sizinle olsun!

Bebeginize dogumdan itibaren kitap okumanizi istiyoruz. Hayir, aslinda okumanizi degil ki-
tapla ve onunla vakit gegirmenizi istiyoruz. Bebeginizin kitaba dokunmasini, onu henliz be-

bekken agzina alip ke§fetmesini, kemirmesini istiyoruz.

Gorsel 5.11. Betimleme: Cimlerin Gizerinde arkasindan kucakladigi bebedine elindeki kitabi gosteren
bir anne

Kitaplar, erken okuryazarlik ve dil becerileri ile oldukga iliskili oldugundan ¢ocuk kitaplarinin
cocugunuzun hep yani basinda olmasini istiyoruz. Hentiz bebekken dokunma duyusunu
kullanarak kesfedecedi tliyll, kumas kitaplarla hayvanlarin isimlerini ona sunabilirsiniz, hay-
vanlarin seslerini ¢ikarabilirsiniz. Kitaba isaret edip ona “Bu bir inek, mé6 der.” diyebilirsi-
niz. Daha sonra biraz daha buyldukge kitaplarda yer alan basit hikayeleri ona anlatabilir,
kitaplarin resimlerine beraber bakabilirsiniz. Kitaplarin bazilarinda uzun uzun yazilar olur,
bunlari okumak zorunda degilsiniz, gocuklar en ¢ok kitaplarda yer alan resimlere bakarlar. Bu
ylzden resimlerde olanlari anlatmak, bunlar hakkinda eglenceli sohbetler etmek her zaman
daha eglencelidir.
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Bu bolimde baska nedenlere bagl dil bozukluklarindan “Otizm Spektrum Bozukluguna ve
Down Sendromuna Bagli Dil Bozukluklarina” yer verilmistir. Otizm Spektrum Bozuklugu olan
cocuklarin dil becerilerinin sinirli kalmasinin nedenlerine deginilerek bu cocuklarin farkl du-
yusal tercihlerinin olabileceginden ve aile temelli iletisimsel midahalelerde bu faktérlerin
g6z oninde bulundurulmasi gerektiginden bahsedilmistir. Sonrasinda bir ebeveyn olarak
cocuklarinizin iletisim becerilerini nasil eglenceli bir sekilde destekleyebileceginize yer veril-
mistir. Ikinci bélimde, down sendromlu cocuklarin iletisim gelisiminden bahsedilmis ve yine
erken cocukluk dénemi icerisinde yer alan ¢ocuklarinizla gegireceginiz her bir ani firsata ge-
virmeniz icin cesitli dneriler verilmistir. Bu bélimn sizler ve cocuklariniz icin faydali olacagini
umuyoruz.

1. American Speech-Language-Hearing Association. (1982). Language [Relevant Paper].
Available from www.asha.org/policy.

2. Berko Gleason, J. (2005). The development of language (6th ed.). Pearson Education.

3. Venkatesh, K. (2003). Semantic-Pragmatic Language Disorder. Bicester, Oxon OX26 4LQ,
UK: Speechmark Publishing.

4. Bono, M. A., & Sigman, M. (2004). Relations among joint attention, amount of interven-
tion and language gain in autism. Journal of Autism and Developmental Disorders, 34,
495-505.

5. Charman, T., Drew, A., Baird, C., & Baird, G. (2003). Measuring early language develop-
ment in preschool children with autism spectrum disorder using the MacArthur Commu-
nicative Development Inventory (Infant form). Journal of Child Language, 30, 213-236.

6. Fogle, P. (2008). Foundations of communication sciences& disorders. USA: Thomson
Delmar Learning.

7. Paul, R., & Norbury, C. (2012). Language disorders from infancy through adolescence:
Listening, Speaking, Reading, Writing, and Communicating (4th ed.). St. Louis, Missouri:
Mosby Elsevier.

8. Owens, Jr, R. (2016). Language development: An Introduction (9th ed.). Boston: Pearson.

9. Sussman F. More Than Words: A Parent’s Guide to Building Interaction and Language
Skills for Children with Autism Spectrum Disorder or Social Communication Difficulties.
Toronto: Hanen Centre; 2012.

10.Wong, M. and So, W., 2018. Absence of delay in spontaneous use of gestures in spoken
narratives among children with Autism Spectrum Disorders. Research in Developmental
Disabilities, 72, pp.128-139.



11.Talbott, M. R., Young, G. S., Munson, J., Estes, A., Vismara, L. A., and Rogers, S. J. (2018).
The developmental sequence and relations between gesture and spoken language in
toddlers with autism spectrum disorder. Child Dev. 91, 743-753.

12.Rowe, M. L., Ozcaliskan, S., and Goldin-meadow, S. (2008). Learning words by hand:
Gesture’s role in predicting vocabulary development. First Lang. 28, 182-199. doi:
10.1177/0142723707088310.

13.Ozcaliskan, S., Adamson, L. B., and Dimitrova, N. (2016). Early deictic but not other

gestures predict later vocabulary in both typical development and autism. Autism 20,
754-763. doi: 10.1177/136236131560592.

14.McCauley, R., Fey, M., & Gillam, R. (2016). Treatment of Language Disorders in Children
(2nd ed.). Baltimore, Maryland, USA: Brookes Publishing.

15. Abbeduto L, Pavetto M, Kesin E, et al. 2001b. The linguistic and cognitive profile of DS:
evidence from a comparison with fragile X syndrome. Downs Syndr Res Pract 7:9-16.

16.Rozien NJ, Wolters C, Nicol T, et al. 1993. Hearing loss in children with Down syndrome.
Disabil Rehabil 23:59-512.

17.Stray-Gunderson K. 1986. Babies with Down syndrome: a new parents guide. Rockuville,
MD: Woodbine House.

18.Chapman, R. S., & Hesketh, L. J. (2000). Behavioral phenotype of individuals with Down
syndrome. Mental retardation and developmental disabilities research reviews, 6(2), 84-
95.

19.Caselli, M. C., Vicari, S., Longobardi, E., Lami, L., Pizzoli, C., & Stella, G. (1998). Gestures
and words in early development of children with Down syndrome. Journal of Speech,
Language, and Hearing Research, 41(5), 1125-1135.

20.Mahoney, G., Perales, F., Wiggers, B., & Herman, B. B. (2006). Responsive teaching: early
intervention for children with Down syndrome and other disabilities. Down Syndrome
Research and Practice, 11(1), 18-28.

21.Kumin, L. (2003). Early Communication Skills for Children with Down Syndrome (2nd ed.).
Berhesda, MD, USA: Woodbine House.

22.Poland, C., & Chouinard, A. (2008). Let’s Talk Together: Home Activities for Early Spee-
ch& Language Development. PO Box 2044, Maple Grove, MN 55311: Talking Child LLC.

23.Sher, B. (2009). Early Intervention Games. 989 Market Street, San Francisco, CA 94103-
1741, USA: Jossey-Bass.

24.Elaine, W. And Greenberg, J. 2002. Learning Language and Loving it: A Guide to Promo-
ting Children’s Social, Language, and Literacy Development in Early Childhood Settings.
2nd ed. Toronto: Hanen Centre.



Dr. Ogretim Uyesi Aysin NOYAN ERBAS

OKUL CAGI DIL
BOZUKLUKLARI



Genel Amag

Bu bolimin amaci; dil bozukluklarina ait temel ozellikleri aciklamaktir.

Kazanimlar
Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:
e  Okul cagi dil bozukluklarina ait temel ozellikleri agiklar.
e Disleksiye ait temel 6zellikleri aciklar.
e Fonolojik farkindalik basamaklarini aciklar.

e Fonolojik farkindaligi destekleyici etkinlikleri bilir.

e Okuma becerilerini destekleyici etkinlikleri bilir.

icerik

1. Okul Cagr Dil Bozukluklari

2. Disleksi

3. Fonolojik Farkindalik

4. Fonolojik Farkindaligr Gelistirme Etkinlikleri

5. Okuma Becerilerini Destekleme Etkinlikleri

Dil bozukluklari kitabinin bu boliminde ebeveyn olarak sizlerin okul caginda ortaya ¢ikan
dil temelli glclikler hakkinda temel bilgilere ulasmanizi amagliyoruz. Bu amag dogrultusun-
da konulari; 6grenme giicligd, disleksi, fonolojik farkindalik ve fonolojik farkindalik ile oku-
ma becerilerini destekleyici etkinlikler olarak farkli basliklar altinda topladik. Temel bilgileri
daha kolay bir sekilde edinebilmeniz icin bilgi verici tablolar hazirladik ve bunlari sizlerle
bélim icerisinde paylastik. Bu bolim sonunda okul ¢cagr dil bozukluklarina, fonolojik farkin-
dalik becerilerine ve okumayi destekleyici etkinliklere iliskin bilgiler edineceginizi diistiniyor

ve bu bélimin okul caginda yer alan ¢ocuklariniz igin faydali olacagini umuyoruz.

Ali, ilkokul 1. sinifin sonlarina dogru yaklagmaktadir fakat hala siniftaki diger arkadaslari gibi
okuma-yazmayi 6grenememistir. Aile gorlismesi yapildiginda ve Ali'nin saglik ve gelisim 6y-
kist alindiginda ailesi Ali'nin, ge¢ konusmaya baslamis olmasina ragmen ilkokul dénemine

kadar sosyal iletisimde ve glnlik konusmalarinda ¢ok da sorun yasamadigini bildirmistir.



Ilkokul dénemi ile birlikte ise Ali’nin zorlanmaya baslamasi ailenin dikkatini cekmis ve bir dil

ve konusma terapistine basvurmalarina sebep olmustur.

Dil becerilerine en temel ihtiyacimiz olan “sosyal iletisim” icin ihtiyacimiz oldugunu biliyoruz
fakat dil becerilerine olan ihtiyacimiz, sadece iletisim kurma istegimiz ile sinirli degildir, dil
becerilerine ayni zamanda bir seyleri “6grenmek” icin de ihtiya¢ duymaktayiz (1).

Cocuklarimizin konusmaya baslamalarini bekledigimiz ilk yillardan sonra heyecanla okuma
ve yazmayi ne zaman 6greneceklerini merak ederiz. Okuma ve yazma becerileri; dil temelli
becerilerdendir ve arastirmalar gosteriyor ki okul éncesi dénemdeki dil becerilerinin geli-
simi okul dénemi performansi ile oldukea iliskilidir (2). Peki ya cocugunuzun gelisimsel dil
bozuklugu ya da konusma sesi bozuklugu varsa okul dénemine kadar kendiliginden ortadan
kalkmasini mi beklersiniz yoksa erken midahale almasini mi?

Dil ve konusma bozukluklarina iligkin erken midahale almasi cocugunuzun sosyal-duygusal
gelisimi ve gelecekteki okul yasantisi agisindan oldukga 6nemlidir ¢linkd dil ve konusma
problemleri; okuma, yazma, heceleme gibi dil temelli becerilerin kazanimini oldukga etki-
leyebilir ve ayni zamanda ¢ocugunuzun okuldaki etkinliklere katilimini sinirlandirarak okula
iliskin olumsuz duygular hissetmesine neden olabilir (3).

Cocugunuzun dil ve konusma becerilerine iligkin sorunlarini okula baglamadan fark etmemis
olabilirsiniz, bazen cocuklar ginlik yasamlarinda yeterli olacak dizeyde dil ve konusma
performansi sergileyebilirler ve glinliik hayatta cok da goze batmayan gti¢likleri ancak aka-
demik bir ortamda bulunmaya basladiklarinda fark edilebilir.

Okul ¢agi dil bozukluklari; sinif icinde yonergeleri anlamakta zorluk yasama, dikkat becerile-
rinde sinirliliklar, akranlarindan daha disiik performans sergileme, 6devler icin verilen bilgi-
leri hatirlayamama, okumayi 6grenememe gibi belirtilerle kendini gosterebilir. Okullarda bu
anlattigimiz tabloya ait bircok cocuk bulunmaktadir (4-6). Bu cocuklar, Glkemizde heniiz tani
almamis olmasina ragmen okullarda ¢alisan dil ve konusma terapistlerinin miidahale gru-
bundaki ¢cocuklari olustururlar. Bazen nedeni belli olan durumlar olabilirken bazen herhangi
bir saglik dykisli bulunmamakla beraber belirli bir neden ortada yokken okul mifredati-
nin gerektirdigi becerileri karsilayamamaktadirlar. Bazi cocuklarda gecikmis dil ve konusma
oykusl, sozclk veya climle Uretimlerinde, konusma seslerinde gecikme gozlenmektedir.
Okul 6ncesi donemde fark edilmeyen dil gelisim dykuileriyle beraber sézel dilden yazili dile
gegiste adeta “duvara carpma” durumlariyla karsilasmaktadirlar. Bu cocuklar, 6grenme glic-
IGgu tanisi alan veya bazen hicbir tani almamis fakat midahale grubunda yer alan ve erken
mudahale ekibine yonlendirilmis cocuklardir (2-6).

Ogrenme giicliigii; sézlii ya da yazili dili anlama ve kullanma ile ilgili psikolojik siirecler-
den bir veya birkacinda ortaya c¢ikan bir bozukluk olup dinleme, diisiinme, okuma, yaz-
ma, heceleme, matematik islemlerindeki sinirhlikla kendini gdstermektedir. Ogrenme



giiclikleri; tahmin edilenin aksine gorsel, isitsel veya motor glicliklerin; mental retardas-
yonun, duygu durum bozukluklarinin, cevresel/kiltirel veya sosyoekonomik yetersizliklerin
sonucunda ortaya cikan bir durum degildir (7).

Ogrenme gli¢ligu yasayan ¢ocuklarin primer olarak dil temelli beceriler olan okuma ve yaz-
ma becerilerinde giicliik yasadigi bilinmektedir. Ogrenme glicligii yasayan bircok cocugun
akademik becerilerinin etkilenme nedeni okuryazarlik becerilerindeki gtiglikten kaynaklan-
maktadir (7,8).

Disleksi, dil temelli 6grenme gligliklerinden biri olup “nérobiyolojik temelli spesifik okuma
glcligu” olarak tanimlanmaktadir. Okuma guigligu olan bir kisi, akici ve dogru okumada ya
da okudugunu anlamada sorunlar yasayabilir. Disleksili bireylerin zeka puanlarinda herhangi
bir anormallige rastlanmaz; glclikleri okuma diizeyindedir ve beklenenden daha distk dui-
zeyde bir okuma performans gosterirler. Disleksili bireyler; sézclik tanimada, hecelemede
ve ¢oziimleme becerilerinde sinirlilik yasamaktadirlar (7-9). Bu glcliklerin temel sebebinin
“dilin fonolojik bilesenindeki sinirliliklar” oldugu dustinilmektedir. Disleksinin ikincil sonug-
lari ise okudugunu anlamada ortaya ¢ikacak problemler ile sinirli okuma deneyimlerinden
kaynakli olarak sozctk dagarcigi kazaniminda yetersizlik olacaktir (7-10).

Sozciik ¢céziimleme; “yazili sdzcikleri seslendirmede giiclik ve harfleri karsilik gelen ses-
leriyle eslestirmede gliclik” olarak tanimlanmaktadir. Okuma akiciligi, “uygun hizda ve
dogrulukta okumalar yapma” olarak tanimlanmaktadir. Okudugunu anlamada giigliik ise
“okuma akiciliginda sorun olmamasina ragmen okudugunu anlamada sorunlar” olarak ifade
edilmektedir (7-10).

Son dénemde yapilan calismalar, bircok gelisimsel disleksi alt tipi oldugunu gostermekte
ve bu calismalar her bireyin farkli bir disleksi alt tipine sahip olabileceginin altini 5nemle ¢iz-
mektedir. Bu bolimde, en sik karsimiza ¢ikan disleksi alt tipi olan fonolojik disleksiden bah-
sedilecektir. Fonolojik disleksisi olan ¢ocuklarin okumayi 6grenmesinin uzun zaman alacagi
bilinmektedir. Bunun en dnemli sebebi onlar icin yeni olan her sézctigu okumakta glclik
cekmeleri ve ancak yeterli oranda sdzciik okumayi 6grendikten sonra ve bunlari belleklerine
yerlestirdikten bir stire sonra okumaya baslayabilecek olmalaridir (11,12).

Okumaya gecme streci zor ve karmasik bir slrectir, bu agidan okul yasantisina baslama-
dan once okul 6ncesi dénemde cocuklarin erken okuryazarlik becerilerinin gelisimi oldukca
onemlidir. Erken okuryazarlik becerileri, ileride ortaya ¢ikma riski olan okuma gucliklerini
dnlemeye yardimci olacak bilesenleri icerir. Bu bilesenler fonolojik farkindalik, yazi farkinda-
ligi ve sozel dil gelisimidir (13-15).

Fonolojik farkindalik becerisi, bir kisinin dildeki kelimelerin fonolojik yapilarina iliskin bilgisi-
ni ve duyarlihigini icermektedir. Fonolojik farkindalik; sézctklerin ve kelimelerin
konusulan kisimlarini tanima, maniptle etme, uyakli sézctkleri tanima, ctimleleri
sozclklere bdlme, sézclk icerisindeki heceleri fark etme, hecelere bdlebilme,

heceleri birlestirerek yeni sézclikler olusturma gibi spesifik becerileri icermekte-
dir (13-15).



Fonolojik farkindalik becerileri, bir hiyerarsi icerisinde edinilen bircok beceriden olugsmak-
tadir ve bu becerilerin kazanimi okuma becerisi ile yiksek oranda iliskilidir. Sekil 6.1'de
fonolojik farkindalik becerilerinin kolaydan zora dogru, hiyerarsik edinimini gorebilirsiniz ve
hemen sonrasinda her bir basamakta yer alan becerilere iligkin agiklamalari okuyabilirsiniz
(13-15).

FONOLOJIK FARKINDALIK BECERILERI Daha karmasik
Sesleri silme,

maniplle
etme

Sozclkleri

seslere
ayirma
Sesleri
birlestirerek
sbzcik
olusturma

Baslangi¢
sesini ve son
sesi ayirma

Baslangi¢
uyak ayirma

Baslangi¢
sesini ve son

Daha az karmasik .
sesl tanima

Uyak
farkindalig

Hece
farkindahg

Fonolojik Farkindalik Becerileri

Daha az karmasiktan daha karmasiga dogru merdiven basamaklar seklinde
siralanmig fonolojik farkindalik becerilerinin yazili oldugu sema. Basamaklarda asagidan yukari dog-
ru sirasiyla; hece farkindaligi, uyak farkindaligi, baslangi¢ sesini ve son sesi tanima, baslangi¢ uyak
ayirma, baslangic sesini ve son sesi ayirma, sesleri birlestirerek sézctk olusturma, sozctkleri seslere
ayirma, sesleri silme, manipile etme yazmakta.



a. Hece Farkindaligi: So6zcikler, hecelerden olusurlar. Cocugunuzun bir sézctigun icerisin-
deki hecelere dair farkindaliginin olmasi fonolojik farkindalik becerilerindendir. Ornegin
“elma” sézcigunin iki heceden olustugunu fark etmesi, siz “el” dediginizde son hecesini

1

soyleyerek s6zcligl tamamlamasi ya da “el” ve “-ma” dediginizde heceleri birlestirerek

sOzcligl olusturmasi az karmasik olan “hece farkindaligi” becerisine sahip olmayi gerektirir.

b. Uyak Farkindahgi: Bazi sozcikler birbirine benzer sesler icerdiklerinde séylenisleri olduk-
ca birbirine benzemekte ve bu sézciklerin birbirlerine benzediklerine dair farkindalik “uyak
farkindaligi” olarak tanimlanmaktadir. Ornegin “hap” ve “kap” sozciiklerinin sonunda yer
alan “a” ve “p" sesleri sdzciklerin soylenisinin ve duyulduklarinda algilanislarinin benzer ol-
masina sebep olmaktadir. Séylenen sézciiklerin uyakl olup olmadigina karar verme, sunulan
birkag sozclkten uyakli olmayani bulma, séylenen sézclkle uyakli baska bir sézciik tGretme

“uyak farkindalig1” becerilerini icermektedir.

c. Baslangi¢ Sesini ve Son Sesini Tanima: Bir sézctigin hangi sesle basladigini ve bittigini
fark edebilme ve soylenildiginde tanima daha karmasik olan fonolojik farkindalik beceri-
lerindendir ve “fonemik farkindalik” olarak tanimlanmaktadir. Cocuklarin hece farkindaligi
gibi daha az karmasik becerilerden bu dizeye dogru ilerlemesi beklenmektedir.

d. Baslangi¢c Uyak Ayirma: Uyak farkindaligi ile birlikte, s6zclklerde yer alan uyaklari mani-

pule etme becerisinin ortaya ¢ikmasi beklenmektedir.

e. Baslangig Sesini ve Son Sesi Ayirma: Cocugunuza “top” s6zctigl hangi sesle basliyor
ya da “cay” sozctigl hangi sesle bitiyor diye sordugunuzda hece basi-sdzciik basi pozisyon-
daki sesi size soyleyebilmesi ya da sdzciik sonu-hece sonu pozisyonundaki sesi ayirabilmesi
“fonemik farkindalik” becerilerindendir.

f. Sesleri Birlestirerek Sézciik Olusturma: Cocugunuza /t/ /o/ /p/ gibi izole bir sekilde
sesleri soylediginizde bu seslerden bir s6zclk olusturabilmesi daha karmasik fonolojik far-

kindalik becerilerine ulastigini gostermektedir.

g. Sozciikleri Seslere Ayirma: Bir sozclk sdylediginizde o sézctigi fonemlerine ayirabilme-
si daha karmasik becerilere sahip oldugunu géstermektedir. Ornegin “kasa” sézciiginde
yer alan sesleri sayabilir misin dediginizde size /k/ /a/ /s/ /a/ olarak izole ve sirali bir sekilde
sesleri soyleyebilmesi “fonemik farkindalik becerilerinin” karmasiklastigini géstermektedir.

h. Sesleri Silme, Manipiile Etme: Sozcik icerisinde yer alan sesleri maniptile etme, var olan
sesleri silerek s6zcligu revize etme fonolojik farkindalik becerilerinin en Ust basamagidir. Co-
cugunuza “fare” s6zcliglini simdi “-re” hecesi olmadan ya da /f/ sesi olmadan soyle dedi-
ginizde sesleri silme ve maniplle etme becerilerini kullanarak bu gérevi tamamlayabilmesi
yine fonolojik farkindalik konusunda en Ust basamaga ulastigini géstermektedir.



GELISIMSEL DIL BOZUKLUKLARI

Fonolojik Farkindaligi ve Okumayi Destekleyici Oneriler

Fonolojik farkindalik becerileri, daha sonra gelisen okuma becerisinin énemli ve glvenilir
bir yordayicisi oldugundan okuma bozuklugu midahalelerinin odagini olusturmalidir. Co-
cugun sesleri ve sozclkleri aklinda tutmasi icin gerekli fonetik/fonolojik kodlari kullanma
becerisi zayif ise “fonolojik islemlemeyi hedef alan” yontemlerin kullanilmasi gerekmekte-
dir. Bu bélimde, fonolojik farkindaligi ve okumayi destekleyici dnerilere sahip etkinlikleri
okuyacaksiniz (8,13-15).

E¥ ETKINLIK 1

Cocugunuza ayni ya da farkl seslerle baslayan sézciikleri sorun.

“Kitap"” sozctigu /k/ sesiyle basliyor. /k/ sesiyle baslayan baska bir sézclk sdyler misin? Asa-
gida yer alan renkli gorselleri kullanabilir, /k/ sesi iceren ve icermeyen sozctklerin gorselle-
rini kullanarak farkli oyunlar oynayabilirsiniz.

/ %
: «sEz:a;a\s‘
~ Il

Kitap Kamyon Kalem Kafes

Sapka sé6zcligl ile sempanze sézcligli ayni sesle mi basliyor, farkli sesle mi?

a

Sapka Sem;;nze
“Duman” sézcligi /d/ ile baslyor, /d/ sesi ile baglayan baska bir s6zclik séyler misin?

N e

Duman Domates
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DL VE KONUSMA BOZUKLUKLARI AILE EGITiMi

E¥ ETKINLiK 2

Cocugunuzdan benzer sézciikleri iceren, fakat farkl anlamlar olan iki s6zciigii birbirin-
den ayirt etmesini isteyin.

Ornek: "Bak, bu bir kapi!”

“Bakin, bu bir kapi!”

E¥ ETKIiNLIK 3

Sozciik diizeyinde fonolojik farkindaligi artirmak igin sesli okuma etkinlikleri yapin. Okul
oncesi donemde yer alan ¢ocuklara kitap okurken spesifik sézctiklere dikkat ¢ekin gocugu-
nuzun kitabi tutmasina, sayfalari gevirmesine ve siz okurken bazi sézciklere isaret etmesine

izin verin.

Gorsel 6.1Betimleme: Cimenlerin tGzerine oturmus annesiyle birlikte kitap inceleyen bir bebek
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GELISIMSEL DiL BOZUKLUKLARI

E¥ ETKINLIK 4

Sozclk diizeyinde fonolojik farkindaligi artirmak igin spesifik sozctiklere vurgu yapan par-
mak oyunlari oynayin, ¢ocuk sarkilar soyleyin.

Ellerim tombik tombik.
Kirlenince ¢cok komik.

Kirli eller cok tombik.
Tombik demek ¢ok komik.

Gorsel 6.2. Betimleme: Ellerin kirli gozUktligu bir gorsel etrafinda renkli sekiller ve mizik notasi
sekilleri

E¥ ETKINLiK5

Cocugunuzdan gittikge artan zorlukta karmasik climleleri ve kisa paragraflar dinlemesini ve
iliskili sorulara s6zel olarak yanit vermesini isteyin. Bu etkinlik igin mifredatta yer alan kitap-
lari kullanabilir ve bu konulara iliskin farkli zorlukta yeni okuma parcalari hazirlayabilirsiniz.

E¥ ETKIiNLiK 6

Cocugunuzdan artan zorlukta karmasik sézclkleri, ciimleleri, tekerlemeleri tekrar etmesini

isteyin. Sundugunuz sozclklerde farkli entonasyon ve vurgular kullanin.




DL VE KONUSMA BOZUKLUKLARI AILE EGITiMi

b4 ETKINLIK 7

Cocugunuzun bellek becerilerini de destekleyen etkinlikler yapabilirsiniz. Masanin Usttine
resim ya da nesneler koyun. Cocugunuzdan gozlinii kapatmasini isteyin ve bir resim ya da
bir nesneyi kaldirin ve kaldirdiginiz resimle ilgili tahminde bulunmasini isteyin. Bu resimler;
birbirleriyle uyakli resimler olabilir, ayni ses ile baslayan sozcikler olabilir. Asagida kas tas

ve yas yazan resim kartlari var.

Ny, P
=
Kas Tas Yas

EY ETKINLIK 8

Resimli, onun sevdigi bir hikaye kitabini alin ve siz okurken okudugunuz sézclkleri goziyle
takip etmesini isteyin.

E¥ ETKIiNLiK 9

Etkinlik 8'e ek olarak climle basindaki blyuk harf kullanimlarini fark etmesini, ctimle sonun-
da yer alan noktalama isaretlerini fark etmesini ve yazili sézclkler arasinda bosluklar oldu-
gunun farkina varmasini isteyin.

9

E¥ ETKIiNLIK 10

Bir hikaye kitabi ya da cocugunuzun miifredatinda bulunan bir okul kitabini alin ve okumaya
baslayin. Cocugunuzdan siz okurken sizin sdylediginiz sézciikleri parmaklariyla ya da zihnin-
den saymasini isteyin.

o)




GELISIMSEL DiL BOZUKLUKLARI

E¥ ETKINLIK 11

Okul 6ncesi dénemde yer alan cocugunuz igin uyakli sarkilar uydurun ya da parmak oyunlari
tiretin. Ornegdin cocugunuzun en sevdigi hayvani kullanarak uyakli bir sarki uydurabilirsiniz.

E¥ ETKIiNLIK 12

Cocugunuzun sevdigi, uyak kullanarak uydurdugunuz sarkilari séylerken birlikte ritim tutun.
Alkislayarak ya da dizlerinize vurarak ritim tutabilirsiniz.

E¥ ETKINLIK 13

Okul 6ncesi dénemde yer alan ¢gocugunuzla hece farkindaligi calismalar yapabilirsiniz. Ona
sozclk resimleri gosterebilir, dnlintizde yer alan bloklarla sozctikleri hecelerine bélme calisg-
malari yapabilirsiniz. “Hmm, bu bir sapka. Sap-ka, bu sézciik 2 heceli.” diyerek 2 blogu yan
yana koyarak onlarin bir tanesinin “sap” bir tanesinin de “-ka” hecesini ifade ettigini gos-
terebilirsiniz. Bir stire sonra resimli kartlar sunarak degil, sunmadan da sadece dinleyerek
cocugunuzdan bu etkinligi yapmasini isteyebilirsiniz.

Sap ka

- -
v .’

E¥ ETKINLIK 14

Cocugunuza kicuk kagitlara ayri ayri yazdiginiz sézctikleri sunun ve bu sézcikleri kullanarak
bir ciimle olusturmasini isteyin. ilk asamada az sayida sdzciikle baslayabilirsiniz, daha sonra

adim adim so6zclk sayisini artirabilirsiniz.

giin m edi Bir
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E¥ ETKINLIK 15

Gocugunuzla oturdugunuz oda icerisinde yer alan esyalar saymaya baslayin. Daha sonra
“Hadi, bu esyalarin ismini degistirelim!” deyin. Ornegin “Koltuk sézciigiinii ilk sesi olmadan
soyleyelim.”, “Hali s6zctiginin son sesini silelim.”, “Simdi, bitlin esyalarin ilk sesini /m/
yapalim; perde- merde.” diyebilirsiniz.

E¥ ETKINLIK 16

Cocugunuzla duyusal etkinlikler yapabilirsiniz. Ornegin kum dolu bir tepsi hazirlayabilir, par-
maklarinizla bu kumda harfleri yazabilirsiniz. Yazarken ¢ocugunuza isitsel uyaran sunmaniz,
“Aa, bak /k/ yaptim.” demeniz faydali olacaktir.

Gorsel 6.3. Betimleme: Kum Ustline yazili alfabe

EY ETKINLIK 17

Cocugunuzla hikaye kitaplar tizerinden ve kisa okuma pargalari lizerinden es zamanl oku-
malar yapabilirsiniz. Ayni anda beraber okumalar yapabilirsiniz. Beraber okumaya baslayip
daha sonra yavas yavas siz okumay:i birakabilir, cocugunuzun bireysel okuma yapmasina izin

verebilirsiniz.
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E¥ ETKIiNLIK 18

Cocugunuzun harflerin sekillerini hissedebilmesi icin farkli doku ve ylzeyleri iceren harf kart-

lari olusturabilirsiniz. Ornegin bir karta buytik bir “A” harfi yapip tstiini yiinlerle kaplayabi-
lir, cocugunuzun parmaklariyla Gstlinden ge¢mesini isteyebilirsiniz.

Gorsel 6.4. Betimleme: A harfi seklinde hazirlanmis ¢ kurabiyeden birincisi sade, ikincisi beyaz se-
ker hamuruyla kapli, GglncUsu ise beyaz seker hamuru Gzerine kirmizi hamurdan kalplerle stslenmis

E¥ ETKIiNLIK 19

Cocugunuza tek tek harfleri sdyleyebilir ve duydugu harfleri yazmasini isteyebilirsiniz. Daha

sonra cocugunuza sira gecer ve siz onun soyledigi harfleri yazarsiniz. Eglenceli olmasi adina
bu etkinligi oyun hamurlariyla da yapabilirsiniz.
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Gorsel 6.5. Betimleme: Masa Ustlinde dnline koyulan biylk A harfinin Gstind A harfi yazacak sekilde
oyun hamuruyla kaplamis ve oyun hamurunun Ustline kagit parcalari yerlestiren bir gocuk
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E¥ ETKINLIK 20

Cocuklar, gorsel olarak ne kadar cok sézcik tanirlarsa o kadar kolay okuyabilirler. Cocugu-
nuzun okumalarinda karsisina sikca ¢ikan sézcikleri beraber belirleyebilir ve sdzcik liste-
lerinin yer aldigi bir defter olusturabilirsiniz. Bu sozciklere asagidaki sekillerde defalarca
maruz kalmasini saglayabilirsiniz. Belirlediginiz sézclkleri yazili bir formda onlara sunabilir-
siniz. Ornegdin “mevsim” sézcligiinii yazili olarak sundugunuzda ici bos olan harflerin icini
boyamasini isteyebilirsiniz. S6zclige bakarak yazmasini isteyebilirsiniz. Ayni sézctigu oyun
hamurlariyla ya da iplerle kendisinin olusturmasini isteyebilirsiniz. Birgcok farkli kelimenin
icinden o s6zcligl bulabilecegi etkinlik sayfalar olusturabilirsiniz.

Neler Ogrendik?

Bu bélimde okul ¢cagi dil bozukluklarina kisaca deginilmis, disleksi alt tiplerinden “fonolojik
disleksi”ye yogunlasilarak erken okuryazarlik becerileri icerisinde yer alan fonolojik farkin-
dalik basamaklarina yer verilmistir. Fonolojik farkindalik gelisim basamaklarinin neler oldugu
konusunda bilgi verilmis ve son olarak fonolojik farkindaligi ve okuma becerilerini destekle-
yici oneriler iceren etkinliklere yer verilmistir.

Yararlanilan Kaynaklar
1. Yates, ., 2009. Communication, language and literacy. Carlton South, Vic.: Curriculum

Corporation.

2. Paul, R., & Norbury, C. (2012). Language disorders from infancy through adolescence:
Listening, Speaking, Reading, Writing, and Communicating (4th ed.). St. Louis, Missouri:
Mosby Elsevier.

3. Snow, C.E., Burns, S., & Griffin, P. (1999). Preventing reading difficulties in young child-
ren. Novato, CA: Arena Press.

4. Fogle, P. (2008). Foundations of communication sciences& disorders. USA: Thomson
Delmar Learning.

5. Hulme, C., & Snowling, M. J. (2016). Reading disorders and dyslexia. Current Opinion in
Pediatrics, 28(6), 731-735.

6. L. Goldsworthy, C. (2003). Developmental Reading Disabilities: A Language Based Treat-
ment Approach (2nd ed.). Clifton Park, NY, USA: Thomson, Delmar Learning.

7. Eissa, M. A. (2018). Issues Related to Identification of Children with Specific Learning
Disorders (SLDs): Insights into DSM-5. International Journal of Psycho-Educational Scien-
ces, 7(1), 106-111.

98



8. Jennings, J., Schudt Caldwell, J., & Lerner, J. (2014). Reading Problems: Assessment and
Teaching Strategies, Seventh Edition (7th ed.). Boston, MA, USA: Pearson Education.

9. Reid, G., & Guise, J. (2019). Assessment for Dyslexia and Learning Differences. London:
Jessica Kingsley Publishers.

10.Adams, M.J. (1994). Beginning to read. Cambridge, MA: MIT Press.

11.Friedmann, N., & Coltheart, M. (2018). Types of developmental dyslexia. In A. Bar-
On, & D. Ravid (Eds.), Handbook of communication disorders: Theoretical, empiri-

cal, and applied linguistics perspectives. Berlin, Boston: De Gruyter Mouton. Doi:
10.1515/9781614514909-036

12.Tree, J. (2008). Two types of phonological dyslexia— Acontemporary review. Cortex, 44(6),
698-706.doi: 10.1016/j.cortex.2006.11.003.

13.Ehri, L.C., Nunes, S.R., Willows, D.M., Schuster, B.V., Yaghoub-Zadeh, S., & Shanahan, T.
(2001). Phonemic awareness instruction helps children learn to read: The National Rea-
ding Panel’'s meta-analysis. Reading Research Quarterly, 36, 250-287.

14.Bauman-Waengler, J. (2008). Articulatory and Phonological impairments: a clinical focus
(Third Edition bs.). USA: Pearson Education

15.Gillon, G.T. (2004). Phonological Awareness From Research to Practice. New York: The
Guilford Press.



