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Aile Egitimi Kitap Seti'nin her hakli saklidir ve Milli Egjitim Bakanligi Ozel Egitim
ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirligiine aittir. Setin icerikleri kaynak

gbsterilmeden hichir suretle alinip yayinlanamaz.




ON SOz
Degerli Aileler,

Egitimde tim paydaslarin bir araya gelerek ortak bir amag ugruna caba sarf
etmesi, basari icin en énemli kriterlerdendir. Paydaslarin en mihimlerinden
birisi de muhakkak ki sizlersiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin ebe-
veyni veya vasisi olmak, sizleri de bizim nazarimizda 6zel kilmaktadir. Bizler
MillT Egitim Bakanligi mensuplari olarak cocugunuzun dogumundan mezu-
niyetine kadar gecireceginiz stirecte sizlere destek vermek amaciyla gece
glindiiz calismaktayiz. “Aile Egitimi Kitap Seti'de” bu amacla hazirlanmistir.
Setimiz, 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin egitiminde, sizlere yol gosteren
bir basucu kitabi gorevi gorecek mahiyette hazirlanmistir.

Sevgili Aileler, Kiymetli Ogretmenler,

Aile Egitimi Kitap Seti; alaninda uzman seksenden fazla akademisyen ve egi-
timcinin uzun ugraslar sonucunda ortaya ¢ikardigi, toplam 53 kitaptan olu-
san bir yardimci kaynak kitap setidir. Tim yetersizlik turleri icin kendi igerisin-
de ayri kitap setleri barindiran ve her bir kitap setinin icerisinde de farkli yas
gruplarina veya alt yetersizlik tirlerine hitap eden bir anlatim tarzi benim-
senmistir. Egitim slirecinde ve sonrasinda ihtiya¢ duyacaginiz teorik bilgiler,
etkililigi bilimsel olarak kanitlanmis uygulama 6rnekleriyle harmanlanmis ve
uzun yillar kullanilacak harika bir calisma ortaya ¢ikmistir.

Gunumuz bilgi toplumunun ihtiyaglari ve teknolojik gelismeler duistindldi-
glnde video iceriklerin 6grenmede ne kadar etkili bir ydontem oldugu her-
kesin malumudur. Bu calismada kitaplarda yer alan teori ve uygulama igerik-
leri kisa videolar ile desteklemeye calisilmistir. Ayrica bu videolar isitme ve
goérme yetersizligi olan aileler igin erisilebilir formatta hazirlanmistir. Bununla
birlikte kitaplardaki gorsel betimleme metinleri de distintldigiinde 6zel eg-
tim alaninda her 6gesiyle erisilebilir bir eser ortaya konulmaya calisiimistir.

Takdimimi noktalarken “Aile Egitimi Kitap Seti”nin sizlere 6zel egitim ihtiyac
olan bireyler yetistirirken yol gosterici olmasini ve her bir evladimizin egitim
hayatinin sonunda, bagimsiz bir yurttas olarak yasamlarina devam edecek
seviyeye gelmelerinde katki saglamasini temenni ederim. “Ozel Egitim” ala-
ninda bir mihenk tagi gorevi goérecek bu eserin hazirlanmasinda emegi ge-
cen tim akademisyen, egitimci ve Genel Midirligimizin kiymetli perso-
nellerini canigénilden kutlar, setimizin memleketimize hayirli olmasini umut
ederim.

Doc¢. Dr. Mustafa OTRAR
Genel Miidiir



SUNUS

Degerli Aileler,

Sizler, en degerli varliklariniz olan biricik cocuklarinizin yasam igcinde kendi ayak-
lari Uzerinde durabilmelerini saglayacak becerileri kazanabilmeleri icin buyik
bir micadele vermektesiniz. Bu micadelede sizlere yardimci olabilmek igin
saglik, egitim, sosyal destek, glivenlik gibi alanlarda pek ¢ok egitimci ve uzman
gorev yapmaktadir. Tim gorevlilerin amaci, siz ailelerin gocuklarinizin gelisimi ve
egitimine katkida bulunarak onlar bagimsiz bireyler haline getirme stirecinde
yaninizda olmaktir.

Gelisim 6zellikleri her ne olursa olsun her cocugun ailesiyle mutlu, huzurlu ve
gelecege glvenle bakan bireyler olmaya hakki vardir. Cocuklarinizin bu haklar
elde edebilmesi, onlara verilecek nitelikli egitim ve destek hizmetlerin sunul-
masi ile mimkin olacaktir. Tum cocuklarin bu nitelikli egitim ve destek alma
yonlindeki anayasal haklarini, en verimli sekilde kullanabilmeleri igin doktorlarin,
ogretmenlerin, uzmanlarin yani sira siz ailelerin de énemli sorumluluklari yerine
getirmeleri gerekir. Her anne baba mutlaka cocugu igin en iyisini ister. Sizler icin
onemli olan; en iyi bakima, en iyi egitime, en iyi destek hizmetlerine kolaylikla
erisebilmektir. Biz hizmet verenlerin de sizin cok dnem verdiginiz bu hizmetlerin
gelistiriimesinde is birliginize ihtiyacimiz vardir. inaniyoruz ki uzmanlar ve egitim-
ciler ile aileler, el ele vererek ¢ocuklarin toplum yasamina katilimlarini saglamak

icin en iyisini yapacaklardir.

Cocuklarinizin, uzmanlar ve egitimcilerin sundugu pek ¢ok hizmetten en iyi se-
kilde yararlanabilmesi icin siz ailelerin de bu siirece etkin katilmaniz beklenmek-
tedir. Su bir gergektir ki aileler cocuklarinin gelisim ve egitimlerinde katilimci
olduklarinda ¢ocuklarinin okul basarilari artacagi gibi bagimsiz yasama hazir-
lanmalari da kolaylasacaktir. Sizlere sunulan bu Aile Egitimi Kitap Seti, tim &zel
egitim kategorileri ve tim yas gruplari igin alaninda uzman akademisyenler ta-
rafindan titizlikle hazirlanmistir. Sizler cocugunuzun durumuna ve yasina uygun
olan kitaplari, bu kitap setinden segerek cocugunuzun gelisim ve egitimine kat-
kida bulunabileceksiniz.



Sevgili Ogretmenler, Degerli Aileler,

Kitap setlerimiz otizm spektrum bozuklugu, zihin yetersizligi, isitme yetersizli-
gi, gérme yetersizligi, fiziksel yetersizlik, 6grenme glicligd, dil ve konusma bo-
zuklugu, duygu ve davranis bozuklugu, coklu yetersizlikler ve ailelerle ¢alisma
konularini kapsamaktadir. Her bir kitap seti ise 0-3 yas, 4-6 yas, birinci kademe
olan ilkokul, ikinci kademe olan ortaokul, t¢linctii kademe olan ortadgretim 6g-
rencilerinin aileleri i¢in ayri ayri hazirlanmistir. Ayni zamanda tim gruplari ilgilen-
diren konular, ortak aile egitimi kitap seti olan Ozel Egitimde Ailelerle Calisma
Seti'nde toplanmistir. Tim kitap setlerinde agiklanan konular, uzmanlarin ve 6g-
retmenlerin hazirladigi videolarla zenginlestirilmistir. Boylece sizler cocugunuzun
gelisimi ve egitimiyle ilgili bilgileri edinirken ayni zamanda konularin videolarini
izleyebileceksiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan tiim bireylerin ailelerine yararli olmasi
dilegiyle...

Cocuk yetistirmek bir sanattir, aileler sanatcilardir, cocuklar ailelerin eserleridir.

Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR

Proje Koordinatori
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Sevgili Ailelerimiz, Kiymetli Ogretmenler,

Fiziksel yetersizlik nedeni ile cocuklarin yasitlarina uygun hareket etmeleri zor ol-
makta; bu durum da cocuklarin ev icinde glinlik yasam aktivitelerini, okul ve ev
digi ortamlarda bagimsizliklarini engellemektedir.

Fiziksel yetersizligi olan cocugunuz icin, MEB’e bagli okul ve kurumlarda ozel egi-
tim hizmetinden yararlanmaktasiniz ve 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerin-
de, rehberlik ve arastirma merkezlerinde fizyoterapistler tarafindan desteklenmek-
tesiniz.

Bunun yaninda ailelerimizin “ev programi” dahilinde “aile ve ¢ocuk uygulama-
lari”na ihtiyag vardir. Siz ailelerimizin ¢ocuklariniza fizyoterapistleriniz tarafindan
uygulanan egitim disinda yapacaginiz “etkin” yaklasimlar cocugunuzun bagimsiz-
ligini artirmaya yardimci olacaktir.

Fiziksel yetersizligi olan gocuklarin ailelerine yonelik hazirladigimiz bu kitaplarin
genel amaci; fiziksel yetersizlik olusturan problemlere yonelik 6zel egitim ihtiyaci
bulunan 0-3 yas, 4-6 yas, 7-10 yas (. kademe), 11-14 yas (Il. kademe) ve 15-18 yas
(Il. kademe) cocuklarin anne, babalarina yonelik evde uygulayabilecekleri aktivite
ve oyun Onerilerini vermek, ailelere birebir fizyoterapistlerle ¢alismalarinin disinda
cocuklari ile fonksiyonel kapasiteyi artirmaya yonelik neler yapabilecegi konusun-
da genel fikirler verebilmektir.

Bu kitaplarda 6zel egitim kapsaminda ve fizyoterapist tarafindan gerceklestirilen
uygulamalarin disinda gtinliik yasam aktivitelerine, okul ve toplumsal alanlarda ¢o-
cuklarin bagimsizliklarini artirmayi, sahip olduklari fiziksel yetersizliklerin olumsuz
faktorlerini azaltmayi ve islevsellik diizeylerini artirmayi hedefleyen bilgilere yer
verilmistir.

Kitap seti farkli fiziksel yetersizlik gruplarina gére diizenlenen 7 kitaptan olusmak-
tadir. Bu kitaplarin her biri aileler icin genel bir rehber niteligindedir.



Bu kitap seti ile aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Tipik fiziksel ve motor gelisim hakkinda bilgi sahibi olur.

Cocuklarinin fiziksel yetersizligine neden olan tablo/hastalik ile ilgili bil-

gi sahibi olur.

Cocuklari ile ilgili stireci yonetme becerisi kazanir.

Cocuklariyla ilgili ev, okul ve toplum iginde yapabilecekleri aktiviteleri
ogrenir.

Gunluk yasam aktivitelerinden yeme-igcme, kiyafet giyip ¢ikarma, kisi-
sel bakim, yazi yazma, oyun oynama gibi aktivitelerde ¢ocuklarini nasil

destekleyeceklerini 6grenir.

Fiziksel islevselligi artiracak yardimci arag ve ekipmanlar hakkinda bilgi
sahibi olur.

Cocuklarinin fiziksel yetersizliklerini en aza indirerek toplum iginde ba-

gimsizhgini saglamak ve desteklemek icin gerekli genel bilgileri edinir.



Fiziksel Yetersizlik Aile Egitimi Kitap Seti 7 kitaptan olusmaktadir. Bu kitaplar:
1. Kitap: Fiziksel Yetersizlik Aile Egitimi Kitap Seti Spina Bifida
2. Kitap: Fiziksel Yetersizlik Aile Egitimi Kitap Seti Tipik Fiziksel ve Motor
Gelisim
3. Kitap: Fiziksel Yetersizlik Aile Egitimi Kitap Seti Dogumsal Brakiyal

Pleksus Yaralanmasi

4. Kitap: Fiziksel Yetersizlik Aile Egitimi Kitap Seti Ortopedik Problemler/
Sdregen Hastaliklar

5. Kitap: Fiziksel Yetersizlik Aile Egitimi Kitap Seti Kromozom Anomalileri

6. Kitap: Fiziksel Yetersizlik Aile Egitimi Kitap Seti Néromuskiiler (Kas)
Hastaliklar

7. Kitap: Fiziksel Yetersizlik Aile Egitimi Kitap Seti Serebral Palsi



Sevgili Aileler,
Fiziksel Yetersizlik Alle Egitimi Kitap Seti, yedi kitaptan olusmaktadr.

Cocugunuzun tanisina veya icinde bulundugu duruma goére en uygun kitabi secebilir-
siniz. Kitaplar ilgili durumda, tim yas gruplarina hitap etmektedir boylece sizler cocuk-
larinizin tim yas gruplarina yonelik ilgili bilgilere ulasabileceksiniz. Dogru kitap setine
ulasmanizda 6gretmenler, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezindeki gérevli uzmanlar
sizlere yardimci olacaklardir. Bununla birlikte, “Tipik Fiziksel ve Motor Gelisim” kitabinin
fiziksel yetersizlik olusturan tim problemler ya da tabloya bakilmaksizin tiim ailelere ve-
rilmesini 6nermekteyiz.

Kitapta yer alan bilgiler ve uygulamalar ailelere gocuklari ile yapabilecekleri aktivite-
ler, oyunlar ve uygulamalar ile ilgili yol gostericidir. Kitaplar, ailelere ¢cocuklarinin iginde
bulunduklar yas icin islevselliklerini artirmada oneriler vermekte, buytrken karsilasabi-
lecekleri sorunlar yonetmelerinde ipucu sunmaktadir. Sunulan bilgilerin genel bilgiler
oldugunu, “Her cocuk 6zeldir.” anlayisi dogrultusunda cocugunuzla ilgili 6zel bilgileri
fizyoterapistinizden edinmeniz gerektigini unutmayiniz!

Cocuklarin fizyoterapi ve rehabilitasyonu yalnizca 6zel egitim ve rehabilitasyon merkez-
lerindeki seans saatlerinden olugsmamaktadir. Stire¢ boyunca aile, fiziksel yetersizligi olan
cocuklarin 6zel egitim ve rehabilitasyonunda ekibin merkezinde yer alan tyelerden bi-
ridir. Aile; glinlin 24 saati boyunca ¢ocugu izler, yonlendirir, aktivitelere katihmini artir-
mak icin destekler. Bunlarin yaninda ¢ocuklarin biyimesiyle kas zayifliklar ve kisaliklari,
eklem sertlikleri, kemik sekil bozukluklari, omurga egrilikleri gibi sonradan olusabilecek
ikincil sorunlarin olusmamasi igin ailelerin neler yapabilecekleri konusunda bilgi sahibi
olmalari cok énemlidir.

Sevgili Ailelerimiz,

Cocuklarin fiziksel olarak yetersizlikleri, giinlik yasamda bagimsiz olmalarini ve topluma
katilimlarini etkilemektedir. Amacimiz, cocugunuzun fiziksel yetersizligine neden olan du-
rumu size tanitmak ve yas grubuna bagli olarak cocuklariniza fonksiyonellik kazandirmak
icin yol gostermektir. Kitaplarda, ¢ocugunuzun fiziksel durumuna uygun oneriler bulun-
maktadir ancak bu 6neriler genel oneriler olup size yol gostermek, fikir vermek igindir.

Unutmayiniz ki her ¢ocuk bireyseldir ve onu takip eden uzman hekimler ve rehabilitas-
yon ekip Uyeleri tarafindan yonlendirilmelidir. Cocugunuzun fiziksel yetersizlikleri ile ilgili
neler yapmaniz gerektigini “fizyoterapistinize” danismalisiniz.
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Genel Amag

Sevgili Aileler,

Bu kitabin amaci; tipik gelisim gosteren bir cocugun 1. aydan baslayarak ilerleyen yas-
lara dogru fiziksel ve motor gelisiminin nasil oldugu ile ilgili bilgileri iletmektir.

Bahsedilen gelisim ozellikleri, herhangi bir problemi olmayan ve gelisimi tamamen
tipik olan cocuklarin gelisim ozellikleri ile uyumludur. Cocukluk ¢agina ait herhangi bir
problemde bu motor gelisim parametrelerinde aksama olabilmekte bu da &zel fiziksel
gereksinimi yaratabilmektedir.

Bu aksama, ¢cocugunuzun mevcut problemine ve probleminin seviyesine gore degis-
kenlik gosterebilmektedir. Bazen gelisimin geriden gelmesi bazen de bazi aktivitelerin

basarilamamasi seklinde kendini gosterebilmektedir.

Bu kitabin yazilma nedeni, fiziksel ve motor gelisiminde gerilik olan ¢cocuklarin gelisi-
minin takibinin yapilabilmesidir. Cocugunuzun bulundugu ay ve yas icerisinde fiziksel ve
motor gelisim basamaklarini takip edebilmeniz ve tipik gelisen ¢ocuklara gore gelisimle-
rinde goriilen sapmalari en erken dénemde fark edebilmeniz amaglanmistir.

Asagida aylara ve yaslara gore belirtilen gelisim 6zellikleri, tamamen tipik gelisim gos-
teren cocuklarda bile farklilik gosterebilmektedir. Bu nedenle asagidaki bilgileri okurken
ozel olarak belirtiimedigi stirece, o ay ya da yas igerisinde belirtilen gelisim parametreleri-
nin tamamini bebeginizde ya da cocugunuzda gérememeniz sizi endiselendirmemelidir.

Bu durumlarda sabirli olmaniz, ona bu aktiviteyi basarmasi icin olanak saglayip destek
olmaniz yararli olacaktir. Ancak tiim bunlara ragmen gelisiminde héaléd aksamalar gori-
yorsaniz zaman kaybetmeden bir uzman hekimden destek almaniz daha dogru olacaktir.
Ornegin desteksiz kisa siireli (5-6 saniye) oturma aktivitesini bir bebegin 6. ayda yapmasi
beklenir, ancak bunun kesin siniri 6. ay degildir. Bu aktivite 7. hatta 8. aya kadar da uza-
yabilir. Bu durum normal olarak degerlendirilebilir ancak bu stirenin daha da uzamasi
durumunda bir uzmana danismaniz gerekmektedir. Uzman hekiminiz gerekli durumda sizi

cocuk fizyoterapistine yonlendirecektir.

Ayrica bazi durumlarda belirtilen aktivitenin basarilamamasi ¢ocugun gelisim duze-
yi ile degil o aktivitenin basarilabilmesi icin gereken 6n hazirlik ve deneyim asamasinin
tecriibe edilmemis olmasi ile de iliskili olabilir. Ornegin asagidaki yas gruplari icerisinde
bahsedilen bisiklet binme aktivitesini cocugunuz belirtilen yas icerisinde yapamiyorsa bu
durumun nedeni ¢ocugunuzun fiziksel kapasitesinin bu aktiviteye uygun olmamasi ola-
bilecegi gibi cocugunuza o ana kadar bu aktiviteyi deneyimlemesine olanak saglamamis
olmaniz da olabilir. Benzer sekilde kalem ile ¢izim yapmasi gereken déneme kadar kalem
ile karsilasmamis bir cocuk da bulundugu yas geregi ¢izim yapabilecek olsa bile daha
once bunu hi¢ denemedigi icin yapamayabilir.



Gelisim 6zellikleri, yagsina gore kademeli olarak ilerleme gostermektedir. Herhangi bir
donem igerisinde bebeginizden ya da cocugunuzdan yapmasi beklenenler sadece o do-
neme ait baslk altinda verilen parametreleri kapsamamakta, énceki dénemlerde kaza-
nilmasi beklenen gelisim parametrelerini de icermektedir. Yani 4 yasinda bir cocugunuz
varsa sadece 4 yasa ait gelisim parametrelerini degil, 4 yasina kadar olan siregteki tim
parametreleri de yapabilmesi beklenmektedir.

Ornegin bebeginizin 6 aylik oldugunu varsayalim. Bebeginizin fiziksel gelisimini in-
celemek icin bu kitapgikta bulunan 6 aylik bebek gelisimi ile ilgili bolimi okudugunuz-
da bebeginizi ylzistl pozisyonda basini 45 derece kaldirabilecedi ile ilgili bir ifade yer
almadigini goreceksiniz. Ancak 6 aylik olan bebeginizi ylzistl biraktiginizda basini 45
derece kaldirabilir. Bagin 45 derece kaldirlmasi aktivitesinin 6 ay gelisimi icerisinde yer
almamasinin nedeni bu aktiviteyi bebeginizin 3. ay itibariyle yapiyor olmasi ve bunun 3

aylik bebek gelisimi basligi altinda yer almasindan kaynaklanmaktadir.

Bu kitapgigin aile ve bakim verenlere bebeklerinin veya ¢ocuklarinin gelisimi ile asagi-
daki kazanimlari/hedefleri saglamasi amacglanmaktadir.

Kazanimlar

Bu kitapla aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e 0-18 yasa ait tipik fiziksel ve motor gelisim hakkinda bilgi sahibi olurlar.

* Bebeklerin ya da ¢ocuklarin fiziksel ve motor gelisimlerindeki sapmalari fark edebilir-
ler.

* Bebeklerdeki ya da ¢cocuklardaki tipik olmayan problemleri fark edebilirler.

e Bebeklerin ya da cocuklarin fiziksel ve motor gelisimleri ile ilgili bir risk faktort ol-
dugunda bir uzmandan mimkin olan en erken zamanda destek almalari gerektigi
konusunda bilgi sahibi olurlar.

e Bebeklerin ya da ¢ocuklarin gelecek aylarda gostermesi beklenen fiziksel ve motor
gelisim basamaklarini dnceden inceleyip bu stirece hazirlik yaparak bebeklerin ya da

cocuklarin bagimsizliklarini tesvik edebilir ve destek olabilirler.



icerik

1. 0-3 Yas Tipik Fiziksel ve Motor Gelisim

2. 4-6 Yas Tipik Fiziksel ve Motor Gelisim

3.7-10Yas (I. Kademe) Tipik Fiziksel ve Motor Gelisim
4.11-14 Yas (Il. Kademe) Tipik Fiziksel ve Motor Gelisim

5. 15-18 Yas (Ill. Kademe) Tipik Fiziksel ve Motor Gelisim

Degerli Ailelerimiz;

Bu kitapta 0-3 yas, 4-6 yas, 7-10 yas (I. kademe), 11-14 yas (Il. kademe), 15-18 yas (lll.
kademe) olmak Uzere bes farkli yas grubuna ait tipik fiziksel ve motor gelisim hakkinda
bilgilendirme yapilmistir. Sevgili ailemiz gocugunuzun yasina uygun olan bolimi okuya-
rak cocugunuzun fiziksel ve motor gelisiminin seyri hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz. Ay-
rica cocugunuzun fiziksel ve motor gelisiminin desteklenmesi amaciyla sunulan &neril eri
de bu bolumler igerisinde bulabilirsiniz. Karekodlari okutarak uzman goérislerinin oldugu

videolara erisim saglayabilirsiniz.

Boliimler Hakkinda

Sevgili aileler, bu kitap tipik gelisim gdsteren bir cocugun dogumdan itibaren
18 yasina gelinceye kadar olan siirecteki fiziksel ve motor gelisimini aciklamaktadir.
Kitap; 0-3 yas, 4-6 yas, 7-10 yas (I. Kademe), 11-14 yas (ll. Kademe) ve 15-18 yas (lll.
Kademe) olmak Gzere 5 bolimden olusmaktadir. Siz degerli aileler kendi ¢ocugunuzun
gelisimini takip etmek icin gocugunuzun ayina/yasina uygun olan ilgili bolimu segerek
okuyabilirsiniz. Ote yandan ¢ocugunuzun gelisimi devamlilik gdsteren bir siirec ol-
dugu ve biitiin olarak ele alinmasi gerektigi icin yalnizca cocugunuzun ayina/yasina
uygun béliimi degil diger béliimlerin de okunmasini 6nermekteyiz. Bolimler
icerisinde birbirini tamamlayan kisimlar bulunmaktadir. Cocugunuzun bulundugu

aydan/yastan onceki bolimleri okuyarak gelisiminin tamamlanmasi gereken ki-

simlari kontrol edebilirsiniz ya da daha ileriki aylarda/yaslarda cocugunuzun gds-



termesi beklenen fiziksel ve motor gelisim parametrelerinin neler oldugunu inceleyerek

hazirlikli olabilirsiniz.

Kitap icerisinde belli bolimlerde dikkat noktalari tablosu yer almaktadir. Bu tabloda yer
alan bilgiler, cocugunuzun tipik gelisiminde beklenen parametlerin gérilmesi gereken en
geg sinirlari isaret etmektedir. Eger cocugunuzda bu tabloda yer alan durumlardan biri
varsa zaman kaybetmeden bir uzmandan (pediatrist, pediatrik nérolog, gelisimsel pedi-

atrist, aile hekimi, cocuk fizyoterapisti) destek almaniz gerekmektedir.

Kitap igerisinde sizlere yol gostermek ve bahsedilen gelisim parametrelerini goziinliz-

de daha rahat canlandirabilmeniz icin cesitli gorseller yer almaktadir.

Cocugunuzun gelisim siirecinin en saglikh sekilde ilerleyebilmesi icin sizlerin g6z-

lem ve desteginin son derece 6nemli oldugunu unutmayiniz.
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FiZIKSEL VE MOTOR GELISIMI




Genel Amag

Sevgili aileler; bu bdélimde cocugunuzun dogumdan itibaren 3. yasina gelinceye ka-
dar olan suregteki tipik fiziksel ve motor gelisimi ay ay incelenecektir. Bu gelisim ozellik-
leri, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin gelisim ozellikleri ile uyumludur. Ancak belirtilen bu
gelisim ozellikleri tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda bile farklilik gosterebilmektedir. Co-
cuklarin bir kismi ilgili gelisim basamaklarini beklenen ay icerisinde gerceklestirebilirken
bir kismi ise daha gec¢ ya da daha erken bir zaman diliminde basarabilir. Bu nedenle &zel
olarak belirtiimedigi siirece, belirtilen gelisim parametrelerinin tamamini bebeginizde ya
da ¢ocugunuzda gérememeniz sizi endiselendirmemelidir. Bu durumlarda sabirli olmaniz,
ona bu aktiviteyi basarmasi icin olanak saglayip destek olmaniz yararli olacaktir. Ancak bu
bolimin sonunda “Dikkat Noktalar” tablosu yer almaktadir. Eger cocugunuzda bu tab-
loda belirtilen bir durum mevcut ise vakit kaybetmeden bir uzman hekime (pediatrist, pe-
diatrik nérolog, gelisimsel pediatrist, aile hekimi ya da ¢ocuk fizyoterapistine) basvurunuz.

Kazanimlar

* 00-3 yasa ait tipik fiziksel ve motor gelisim hakkinda bilgi sahibi olur.
* Bebeklerin fiziksel ve motor gelisimindeki sapmalari fark edebilir.

* Bebeklerdeki tipik olmayan problemleri fark edebilir.

e Bebeklerin fiziksel ve motor gelisimi ile ilgili bir risk faktorl oldugunda bir uzmandan
mUmkin olan en erken zamanda destek almalar gerektigi konusunda bilgi sahibi olur.

e Bebeklerin gelecek aylarda géstermesi beklenen fiziksel ve motor gelisim basamakla-
rini énceden inceleyip bu slirece hazirlik yaparak bebeklerin ya da ¢ocuklarin bagim-

sizliklarini tesvik eder ve onlara destek olur.

icerik

1. 1 Aylik Bebek Tipik Fiziksel ve Motor Geligimi
2 Aylik Bebek Tipik Fiziksel ve Motor Gelisimi
3 Aylik Bebek Tipik Fiziksel ve Motor Gelisimi
4 Aylik Bebek Tipik Fiziksel ve Motor Gelisimi
5 Aylik Bebek Tipik Fiziksel ve Motor Gelisimi
6 Aylik Bebek Tipik Fiziksel ve Motor Gelisimi
7 Aylik Bebek Tipik Fiziksel ve Motor Gelisimi
8 Aylik Bebek Tipik Fiziksel ve Motor Gelisimi
9 Aylik Bebek Tipik Fiziksel ve Motor Gelisimi

SO O O N I A CORTS



10. 10 Aylik Bebek Tipik Fiziksel ve Motor Geligimi
11. 11 Aylik Bebek Tipik Fiziksel ve Motor Geligimi
12. 12 Aylik Bebek Tipik Fiziksel ve Motor Geligimi
13. 13-15 Aylik Bebek Tipik Fiziksel ve Motor Gelisimi
14. 16-17 Aylik Bebek Tipik Fiziksel ve Motor Gelisimi
15. 18-19 Aylik Bebek Tipik Fiziksel ve Motor Gelisimi
16. 20-21 Aylik Bebek Tipik Fiziksel ve Motor Gelisimi
17. 22-23 Aylik Bebek Tipik Fiziksel ve Motor Gelisimi
18. 24-27 Aylik Bebek Tipik Fiziksel ve Motor Gelisimi
19. 28-29 Aylik Bebek Tipik Fiziksel ve Motor Gelisimi
20. 30-32 Aylik Bebek Tipik Fiziksel ve Motor Gelisimi
21. 33-35 Aylik Bebek Tipik Fiziksel ve Motor Gelisimi
22. 36 Aylik Bebek Tipik Fiziksel ve Motor Gelisimi
23. Dikkat Noktalari Tablosu

24. Neler Ogrendik?

Sevgili ailemiz, bu bolimde 0-3 yas grubuna ait tipik fiziksel ve motor gelisim hakkinda her
aya Ozel olarak detayli bilgilendirme yapilmistir. Cocugunuzun bulundugu aya uygun olan
bolimu okuyarak cocugunuzun fiziksel ve motor gelisiminin seyri hakkinda bilgi sahibi ola-
bilirsiniz. Ayrica cocugunuzun fiziksel ve motor gelisiminin desteklenmesi amaciyla sunulan

onerileri de bu boltimler icerisinde bulabilirsiniz.

Bu bolimin sonunda dikkat noktalari tablosu yer almaktadir. Bu tablodaki ifadeler, cocu-
gunuzun fiziksel ve motor gelisim siirecinde gorilen kilometre tasglarinin en geg siniri temel
alinarak olusturulmustur. Bu nedenle belirtilen zaman araligini gegen durumlar riskli kabul
edilebilecegi icin, boyle bir durumla karsilastiginizda bir uzmandan destek almaniz gerek-
metedir. Ayrica bu bolimde yer alan karekodlar okutarak uzman goéruslerinin oldugu vide-

olara erisim saglayabilirsiniz.



Bu ayda bebeginizin kollari ve bacaklari tamamen acik sekilde durmaz. Kollari ve bacaklari
genellikle gévdesinin orta hattina yakin ve daha bukik sekilde durur (1, 2) (Gorsel 1). 1.
ayda bebek gelisimi oldukg¢a hizlidir ve bu gelismelere bagli olarak farkli motor beceriler
kazanir. ilk ayini dolduran bir bebek basini saga ve sola cevirebilir (3). Sirtiistii yatarken kol
ve bacaklarini hareket ettirebilirken ylzUsti yatirildiginda ise hentz kol ve bacaklarini cok iyi
bir sekilde hareket ettiremese de basini bir miktar ve kisa streligine yukariya kaldirabilir (3).
1 aylik bebekte, bas kontrolt tam olarak gelismedigi icin bebedin basinin orta hatta destek-
lenmesi dnemlidir. 1 aylik bir bebek igin ylrime ifadesinden bahsetmek mimkin olmasa
da yurime benzeri olan “adimlama refleksi” denilen hareketlere sahiptir (2, 4). Bu sebeple

bebek govdesinden tutulup havaya kaldinldiginda bacaklarini adim atar gibi sallayabilir.
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Gorsel 1Betimleme: Tiyll yumusak bir battaniye Gizerine yatiriimis bir bebek

1. ayda gérme duyusu yeterince gelismemis olan bebegin goris mesafesi oldukca kisitli-
dir ve bu ylzden sadece hareketli nesneleri ve 151g1 algilayabilir. Gorlis mesafesinin kisitli
olmasindan dolayi cogunlukla bos gozlerle bakar. Bu dénemde birbirine zit olan renkleri
daha kolay goérebilir. 1. ayin sonlarina dogru anne ya da babasinin ylzine yakin mesafeden
dikkatlice bakip onlari inceleyebilir (2, 3, 5, 6).



Isitme duyusu gérme duyusuna gore daha fazla gelismistir. Bebek anne karnindaki dénem-
den itibaren sesleri algilayabilir ve 1 aylik bebek alisik oldugu insan seslerini, diger seslere
tercih eder (2). Bu ylzden genellikle alisik oldugu seslere dogru basini cevirmek ister ancak
her defasinda bunda basarili olamayabilir. Dokunma duyusu ise gérme ve isitme duyusu-
na gore cok daha fazla gelismistir. Bu ylizden dokunulmak ve oksanmak bebegin kendini
glivende hissetmesini saglar. Bebegdiniz bu dénemde anne karninda edindigi yakalama ve
kavrama refleksini de aktif olarak kullanir (4, 7). Bebeginizin avucuna parmaginizi veya baska
bir nesneyi koydugunuzda, onu cok siki bir sekilde kavrayabilir (Gorsel 2).

Gorsel 2 Betimleme: Bir yetiskinin isaret parmadini kavramis bir bebek el

Bebeginiz ayrica anne karnindayken edindigi emme refleksini, aciktiginda siklikla kullanir
(7, 8). Bebeginizemmek istediginde, elinizi bebegdinizin yanagina koydugunuzda bebediniz
basini o tarafa dogru gevirebilir (Gorsel 3).



Gorsel 3 Betimleme: Kucagina yatirdigi bebedin (st damadina isaret parmadiyla dokunan bir kadin

Bu ayda bebeginizde bir 6nceki ay daha net sekilde gorilen kollarin ve bacaklarin viicudun
orta hattina yakin ve daha bukik sekildeki duruslarinin kismen azalmasini bekleriz (9). Yani 2
aylik bebeginizin kol ve bacaklari bir 6nceki aya gore artik daha diiz ve agik pozisyondadir.
Bebeginizi yataga ya da diiz bir zemine ylzistl pozisyonda olacak sekilde yatirirsaniz basini
kisa sureli olarak kaldirabilir (3). Bebeginiz ylzlstl pozisyonda iken karninin altindan tutu-
larak yukari kaldirildiginda basini viicudu ile ayni hizada tutmayi basarabilir (7, 10). Bebegi-
niz sirtlstl yatis pozisyonunda iken basini saga ya da sola gevirebilir. Bebeginiz ellerinden
ve bileklerinden tutularak oturma pozisyonuna getiriimeye calisildiginda bas kontrolliniin
gelismeye basladigi gozlemlenir. Omuz ve boyun kaslarini kullanarak basini distirmeden
sizinle birlikte kendini cekmeye calisir. Bebeginiz sizin kucaginizda ya da diiz bir zeminde
destekli bir sekilde oturtulursa basini diistirmeden dik ve sabit bir sekilde kisa slreli olarak
tutabilir (3, 11) (Gorsel 4).

Surekli elleriyle oynayan bebeginizin, dokunma duyusu da gelisimini strdurtr. Bebeginiz,
ellerine ve parmaklarina uzun stire bakabilir ve onlari inceleyebilir. Hatta bebeklerin bir kis-
mi, 2. ayda her iki elini vicudunun orta kisminda birlestirebilir (3). Eline konan nesneleri 6r-
negin bir cingiragi kavrayabilir (12). Kavradigi nesneleri genellikle sallar ve ardindan agzina
goturir. Ozellikle pastel ve canli renklerdeki nesne ve oyuncaklara karsi ilgisi daha fazladir
ve daha ¢ok dokunmak ister. Bebeginizin elleri zaman zaman kapali sekilde de durabilir. 2
aylik bir bebek icin bu durum, stirekli olmamak kaydiyla normal karsilanmaktadir (3).



Bebeklerde 2. ayda goriilen bazi gelisimsel refleksler vardir. Bunlardan biri 1. ayda da goru-
len ve hald devam eden arama ve emme refleksidir (7, 8). Bu refleksler bir dnceki ay gelisi-

minde daha ayrintili olarak aciklanmistir.

Kaba motor hareketler agisindan daha aktif olan 3 aylik bebeginiz, yattigi yerden kafasini 45
derece aciyla kaldirabilir ve oturma pozisyonunda tutulursa basini desteksiz bir sekilde dik

tutabilir (1) (Gorsel 4).

Gorsel 4 Betimleme: Annesinin kucaginda, sirtian-
nesine donuk oturan bebek, anne ile bebek ayni ydone
gulimseyerek bakiyor

Bebeginiz, koltuk altindan desteklendiginde ylriime benzeri adim hareketlerini yapabilir.
(4). Bebeginiz, sirtlistl pozisyondan kollarindan tutularak oturma pozisyonuna getirildigin-
de basini geriye dogru distirmeden tutmayi basarabilir (11). Yizikoyun pozisyonda ise 6n

kollarina agirlik vererek basini ve gogstini kaldirabilir (3) (Gorsel 5).



Gorsel 5 Betimleme: Yatagin Gzerine ylzistd yatirilmis basini kaldi-
rarak etrafa bakan bebek

3 aylik bir bebekte dokunma, tutma ve kavrama becerileri hizl bir gelisim gosterir. Oyuncak-
larini kisa slreli olarak elinde tutabilir ve sallayabilir. Ebeveynlerinin ylziine dokunarak onlari
inceler. Bebeginizin gelisen tutma ve kavrama becerisiyle birlikte dokundugu objelerin sa-
yisi artar. Ellerini ve nesneleri agzina gotirerek, onlari daha iyi tanimaya, baglanti kurmaya
calisir. 3 aylik bir bebek artik yalnizca ellerini degil, tim vicudunu bilingli olarak hareket
ettirebilir (3) (Gorsel 6).

Go6rme duyusu daha da gelistigi igin cisimleri gozleri ile takip etmeye baslar ve el g6z koor-
dinasyonu da yine bu dénemde baslar. Yani eller ve gozlerin es zamanli ve uyumlu kullanimi-
ni gerektiren aktiviteleri yapabilir. Ornegin bebeginizin eline dogru bir gingirak uzattiginizda
bebegdiniz bu ¢ingiradr artik iskalamadan dogru bir sekilde tutabilir (3).

Gorsel 6 Betimleme: Blylik pelus bir ayicigin Gzerinde yatarak iki elini agzina
gotirerek gllimseyen bebek




Bu ay icerisinde bebeginiz ylzistl pozisyonda kisa sireli olarak 6n kollari tizerinde destekli
sekilde durabilir. Yine yliziikoyun yatarken basini kaldirip orta hatta tutabilir. Bir 6nceki ay-
larda baslayan bu hareket, artik daha uzun sireli ve koordineli bir sekilde yapilabilir hale
gelmistir. Bu ay icerisindeki bebeklerin biylk cogunlugu yizisti pozisyonda rahatlikla ba-
sini yaklasik 45 derece kaldirabilir (2, 3) (Gorsel 7). Eger cocugunuz bu pozisyonda durmay!

basaramiyorsa ellerinizi gogslinin altina yerlestirerek bunu basarmasi icin ona destek ola-
bilirsiniz (Gorsel 8).

R

Gorsel 8 Betimleme: Y{zUstl durmakta zor-
Gorsel 7 Betimleme: Halinin (izerinde serili luk ceken bebedini gogsiinden tutarak destek
battaniyede yUzUstU yatan, dirsekleriyle yerden olan anne

destek alarak basini dik bir sekilde kaldirmis
bebek ve bebegin sol tarafinda bos biyuk bir
gergeve

Yiizlistl pozisyonda karninin altindan tutulup kaldirildiginda basini ve bacaklarini artik daha
iyi bir sekilde kaldirip ayni hizada tutmayi basarabilir. Bebeginizin yliziistli pozisyondan sir-
tlstl pozisyona dogru dénmeyi denemeye basladigini gérebilirsiniz (3). Sirtlistl pozisyonda
uzanirken elleri ile karnina ve dizlerine dokunabilir (13) (Gorsel 9). Bu, bebeginizin gelisimi
icin oldukga 6nemli bir aktivitedir. Bileklerinden ve ellerinden tutularak oturma pozisyonuna
dogru cektiginizde artik cok daha basarili bir sekilde basini 6ne veya geriye distirmeden
sizinle birlikte 6ne dogru gelebildigini goreceksiniz (3, 11). Destekli sekilde oturtuldugunda

bas kontrollini saglayarak ve basini saga veya sola gevirerek cisimleri ve oyuncaklari takip
edebilir (3).



FiZIKSEL YETERSIZLIK AiLE EGITiMi

Gorsel 9 Betimleme: Minder lzerinde sirtistl yatip ayaklarini birlestiren bebek

Bebeginizin hareketlerinin daha kontrolli olmaya basladigi 4. ayda bebediniz, istedigi nes-
nelere ve oyuncaklara uzanabilir ve onlari kavrayabilir. Ozellikle cingirak ile oynamaktan
blylk zevk alacaktir. Bebeginizin elleri bu ayda cogunlukla acik durur. Bebegdiniz bu ayda
da sirtlstl uzanirken sik sik ellerini viicudunun ortasinda birlestirecek ve hatta kiyafetleri-
ne dokunarak onlari kavrayacaktir (3). Bu dénemde igerisinde kirilmayan ve kiigtik pargalar
icermeyen yumusak oyuncaklar tercih etmeniz ¢ok daha iyi olacaktir. Cok fazla ses ¢ikaran
oyuncaklar bebeginizi korkutabilir. Bebedin her seyi agzina gotirdigi goz oninde bulun-
durularak kolay temizlenebilen oyuncaklar tercih edilebilir.

5 Aylik Bebegin Tipik Fiziksel ve Motor Gelisimi

5 aylik olan bebeginizin artik hareketleri daha fazla artmistir ve bebeginiz viicudunu daha iyi
kullanabilir bir hale gelmistir (3). Bebeginiz, artik sesleri daha iyi ayirt etmeye ve viicudunu
daha iyi kullanmaya basladigi igin sesin geldigi yone dogru butin vicudunu déndurebilir.

5 aylik bir bebek, yiizlistl pozisyonda ellerinin tizerine kalkarak gégsiini yukariya kaldirabilir
(Gorsel 10). Sirtlistl pozisyonda ise bacaklarini yukari dogru kaldirabilir ve elleriyle ayaklarini
tutmaya baslar (13).
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TiPIK FiZiKSEL VE MOTOR GELISIM

Gorsel 10 Betimleme: Elleriyle yerden destek alarak basini
yukari kaldirmis yuzisti uzanan bir bebek

Bebeginiz bu ayda sirtistiinden yizistiine donmeye baslar. Oturtuldugunda basini dik tuta-
bilir ancak oturma dengesi gelismedigi icin kisa slirede dengesini kaybederek diser (3). Bu
sebeple bu pozisyonda bebedinizi yalniz basina birakmamaniz énerilir. Bu dénemden itiba-
ren bebeginiz ellerini viicudunun orta hattinda tutabilir ve ona uzattiginiz oyuncaklara uzanir
ve onlari alir (1). Hatta bazen siz uzatmasaniz bile oyuncaklara uzanmak ister. Bu dénemden
itibaren bebeginiz, kiiclik bir kiipl kavrayabilir. Ayrica bu donemde eline aldigi oyuncaklari
ya da nesneleri daha iyi hissedebilmek icin strekli agzina géturebilir (1, 3) (Gorsel 11). Bu ay
icerisinde bu durum normaldir.

Gorsel 11 Betimleme: Elindeki 6rgl tavsan oyuncaginin tutma ye-
rini iki eliyle kavrayarak agzina gotirmus sirtlstu yatan bir bebek
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FiZIKSEL YETERSIZLIK AiLE EGITiMi

6 Aylik Bebegin Tipik Fiziksel ve Motor Gelisimi

Bebeginiz ylzistl pozisyonda ellerinin ya da kollarinin tzerinde durarak yerdeki oyuncak-
lara uzanabilir. Bu pozisyonda iken agirligini tek eli tasiyip, serbest eli ile nesnelere dokuna-

bilir (3, 13) (Gorsel 12).

Gorsel 12 Betimleme: YiizUstinde sag koluyla yerden destek alarak basini yukari kaldirirken sol eliyle
cingirakli top oyuncadini tutan bebek

Sirtlistl pozisyonda iken kollarini ve bacaklarini viicudunun orta hattina getirerek elleri ile
ayaklarina dokunabilir (13) (Gorsel 13). Bebeginiz bu ayda sirtlistiinden yizistiine donmeyi
de basarmaya baslamistir. Artik rahat bir sekilde her iki ydone donebilir.

Gorsel 13 Betimleme: Sirtlstl uzanarak iki eliyle iki ayagini tutan bebek
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Bebeginiz bu ay igerisinde etrafinda olup biten her seye karsi daha ilgilidir. Artik basini des-
teksiz bir sekilde kolaylikla dik tutabilen bebeginizin, destekli bir sekilde oturmasi mimkin-
dir. Hatta elleri ile yerden destek alarak kisa streli de olsa kendi basina oturmayi basarabilir
(3, 13). Bebeginizin oturmasini tesvik etmek amaciyla siz de onu resim 14'teki gibi destek-
leyebilirsiniz. Oturur pozisyondayken cevreyi daha iyi gozlemleyebildigi icin siklikla oturmak
ister. Duydugu bu merak bebeginizin kendi basina hareket etme isteginin de artmasina
neden olacaktir. 6 aylik bebekler genellikle oturma pozisyonunda iken temkinli bir sekilde
hafifce itilerek 6ne dogru yonlendirildiginde kolunu ve elini acarak yeri karsilayabilir (10).
Bu, bebeginizin olasi bir dismeye karsi kendini korumak igin gelistirdigi bir mekanizmadir
(Gorsel 15). Ayakta tutuldugunda yere basmayi deneyebilir. Ayakta durma pozisyonunda
tutuldugunda ziplama benzeri hareketler yapabilir (7). Istemli hareketlerin gériilmeye bas-

lamasi ile birlikte gelisimsel refleksler artik gériilmemeye baslar. Bu dénemden sonra daha
istemli, kontrollG ve ileri beceriler gorilmeye baslayacaktir (7, 9).

Gorsel 14 Betimleme: Elleriyle kolundan ve Gorsel 15 Betimleme: Yatak Uizerinde elleriyle
bedeninden destek olarak bebedini tutan anne yataktan destek alarak oturan kiz bebek

Bu dénemde bebeginiz, cevresindeki cisimlere ya da oyuncaklara istemli olarak uzanabilir,
onlari alip agzina gétirebilir. Anne siitlinl ya da mamasini igtigi biberonu yardimsiz sekilde
tutarak kendi basina beslenebilir (3). Biberonu artik kendi bagina tutabildigini fark eden be-
begdiniz, ona biberonu tutma konusunda yardimci oldugunuzda size kizabilir.



FiZIKSEL YETERSIZLIK AiLE EGITiMi

7 Ayhk Bebegin Tipik Fiziksel ve Motor Gelisimi

Bebeginiz 7 aylik oldugunda artik dengesi daha iyi durumdadir. 7 aylik olan bebeginiz, artik
yardim almadan ylzistl pozisyondan oturur pozisyona gegebilir ve desteksiz olarak kisa
stire oturabilir. Oturdugunda bacaklarini agarak yani destek ylizeyini genisleterek dengesini
saglamaya calisir, ancak bir stire sonra dengesini kaybederek yere dusebilir (3, 14) (Gorsel
16). Unutulmamalidir ki 7 aylik olan bitin bebekler bagimsiz oturmayi basaramayabilir. Bu
ylzden bu ayda heniiz desteksiz oturamayan bebeklerin desteksiz oturmaya zorlanmamasi
gerekir.
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Gorsel 16 Betimleme: Yatak (izerinde bacaklarini agarak oturmus sag tarafina dogru bakan bebek

Bu aydaki bir bebek, ylizlistl pozisyondan sirtlistli pozisyona da rahatlikla donebilir. Sirtlsti
pozisyonda ayaklarini elleriyle tutar ve ayaklarini rahat¢a agzina gétirir (1, 13) (Gorsel 17).
Bu eylem bebeginizin kendi viicudunu tanimasi ve karin kaslarinin gelisimi acisindan énem-
lidir. Bu aydaki bebediniz karni tizerinde yatarken sagina veya soluna yerlestirilen oyuncak-
lara uzanmak igin saga veya sola dogru dénme hareketini yapabilir (13, 15).
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Gorsel 17 Betimleme: Sirtlsti uzanirken iki eliyle tuttugu sol ayak basparmadini agzina gotiren
bebek

Bebeginizin dokunma duyusu gelistikge ellerini kullanma becerisi de gelismektedir. Bibe-
ronu bu aylarda kendi basina tutabilir, kiictik nesneleri tutup ¢ekmeye calisabilir. Merak ve
o6grenme duygusundan dvolayi ortaya ¢ikan bu eylem bebeginizin bilissel gelisimi icin de
onemlidir. Ayrica bebeginiz bu ayda tek eliyle oyuncaklara uzanabilir ve oyuncagi bir elin-
den diger eline gecirebilir. Bebeginizi gdvdesinden tutarak ayakta durdurdugunuzda ellerini
birbirine vurabilir. Kasik gibi geregleri kullanmaya baslamasa da onlari eline alip tutmaya
baglar (15).

Bebeginiz artik elleri ve dizleri Gzerinde, yani emekleme pozisyonunda, dengeli ve kontrollii
sekilde durabilir. Bagimsiz bir sekilde ¢ok daha iyi oturabilir, oturma pozisyonundaki dengesi
de onceki aylara gore oldukga gelismistir (14). Oturma pozisyonunda aniden yanlara dogru
yonlendirildiginde ellerini ve kollarini yana dogru acarak yeri karsilayabilir (10) (Gorsel 18).



Gorsel 18 Betimleme: Sol eliyle sol tarafindan destek alarak oturmus bebek

Oturma pozisyonundan emekleme pozisyonuna gecis hareketini basari ile yapabilir. Bebe-
giniz bu ayda emeklemeye baslamazsa endiselenmenize gerek yoktur. Clinki her bebegin
gelisim seyri ve hizi farklidir. Bazi bebekler bu ay icerisinde komandolarin yaptigina benzer
bir sirinme hareketi ile de bir yerden bir yere ilerleyebilirler (3) (Gorsel 19).



Gorsel 19 Betimleme: YUzlstil parke zemine uzanmis
elleriyle yerden destek alarak basini dogrultan bir bebedin
Ustten gérdnimu

Ancak emekleme her bebegin gelisimi icerisinde mutlaka gergeklestirmesi gereken bir
adim degildir. Ginimuzde bazi bebekler emekleme asamasini atlayarak ylirime asamasina
da gelebilirler (Gorsel 20).
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Gorsel 20 Betimleme: Dizlerini blikerek ve elleriyle yerden
destek alarak emekleme pozisyonunda duran bebek
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Bebeginiz otururken sag ve sol tarafina agirlik aktarip cesitli yonlere uzanarak oyunlar oyna-
yabilir. Oturma pozisyonu, li¢ nokta durusu ve emekleme pozisyonu arasinda gegisler yapa-
bilir (2, 14) (Gérsel 21). Uc nokta durusu bebegin iki bacaginin ve bir elinin yerde oldugu,
bir elinin ise yer ile temasinin olmadigi durusu ifade etmektedir. Bebek bu durus ile destek
alarak serbest eli ile oyuncaklara uzanabilmektedir. Kanepe kenarina birakildiginda bebegi-
niz kollarindan destek alarak ayakta durabilir (3, 15).
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Gorsel 21Betimleme: Ellerini 6ne dogru uzatip yerden destek alarak ve bir bacagini
vicudunun altina dogru kivirip diger ayagiyla yere diiz basarak oturma pozisyonundan
emeklemeye gegen bir gocuk

Bu ay icerisinde el ve gdz koordinasyonunun gelisimi oldukca belirgindir. Onceki aylarda
bebegin dikkatini cekmeyen uzaktaki nesneler ve oyuncaklar artik bebeginiz tarafindan fark
edilebilir. ilgisini ceken bu oyuncagi ya da nesneyi gidip almak ve onunla oynamak isteye-
bilir. Hareket eden nesneleri kavrayabilir ve bir elindeki bir oyuncagi diger eline gecirilebilir.
8 aylik bir bebek, basparmagin diger doért parmaga karsi gelecegi sekilde kavrama yaparak
nesneleri tutabilir (12). Bebeginiz bu ayda dokunma duyusunu kesfetme isteginin oldukca
belirgin héle gelmesi ile birlikte etrafindaki nesnelere dokunmak ve onlari hissetmek ister.
Ozellikle farkli dokulara sahip oyuncak ve nesnelere dokunmak hosuna gidecegi icin be-
begdinizin gelisimi acisindan bu yoninl destekleyebilirsiniz. Bebeginizde bu ay icerisinde
gozlemleyebileceginiz bir diger ozellik ise artik goris alanindan cikan ya da uzaklasan bir
nesnenin, kisinin ya da oyuncagin yok olmadigini fark etmesi ve onu takip edebilmesi ola-
caktir. Bu ylizden elindeki oyuncaklari ya da nesneleri yere atmak, bebeginizin ilgisini ceker
ve bunu sik sik yapar (3, 6).



Bu aydaki bebeginizin dengesi daha da gelismistir. 9. aya kadar hala desteksiz oturamayan
bir bebegdin bu ay icerisinde artik bu aktiviteyi basarmasi beklenir (16, 17). Daha 6nceki ay-
larda desteksiz oturma pozisyonunda kalmayi basarabilen bebekler ise artik yardim almadan
kendini yatma pozisyonundan oturma pozisyonuna getirebilir. Govde dengesi iyi durumda
oldugu icin bacaklarini birbirine yaklastirmaya, yani destek ylzeyini azaltmaya baslar ve
otururken one ve geriye dogru hareket edebilir. Ayni zamanda otururken ellerinden destek
alma ihtiyaci azalmis oldugu icin ellerini bagimsiz olarak kullanabilir. Oyuncaklara uzanmak
icin govdesini saga veya sola dondurebilir. 9 aylik olan bebeginizi sik sik otururken ve her iki

elinde birer oyuncak tutarken goérebilirsiniz (3, 17) (Gorsel 22).

Gorsel 22 Betimleme: Halinin (izerine dik bir sekilde oturmus iki elinde de yapi oyuncadi olan bebek

9. ayina gelen bebeginizde bilissel gelisiminin devam etmesi, merak ve 6grenme duygu-
sunun artmasina neden olur. Bu aydaki bir bebek, emekleyerek istedigi yere gidebilir hatta
bazi bebekler emekleyerek merdivenleri bile inip ¢ikabilir. Hatta bazi bebekler emeklerken
ellerinde oyuncak tutabilir. Ancak unutulmamalidir ki 8 aylik bebek gelisiminde de belirtil-
digi gibi her cocuk emeklemek zorunda degildir. Bazi cocuklar daha sonraki aylarda emek-
leyebilir ya da hi¢ emekleme becerisini gostermeyebilir. Her iki durum da normal olarak
degerlendirilebilir. Bu aydaki bebeginiz sabit nesnelere tutunarak kendini ayaga kaldirabilir



(15) (Gorsel 23). Bazi bebekler bu aydan itibaren sabit nesnelere tutunarak yirimeye caba-
lar ve i¢lerinden bazilari bunu basarabilir. Ancak unutulmamalidir ki tipik gelisim igerisinde
ylrime aktivitesinin baslamasi icin bebeginizin biraz daha zamana ihtiyaci vardir. Bu ay
icerisinde ylriimeye baslamayan bebeginizi ylirimeye zorlamak onun kas iskelet sistemine
zarar vereceginden yiriitmeye zorlanilmamalidir. Tirk toplumunda siklikla kullanilan ve halk
arasinda "“6riimcek” olarak adlandirilan yiriteg gibi araclar bu ayda veya ileriki aylarda kul-
lanilmamalidir.

Gorsel 23 Betimleme: Kanepeden tutunarak ayakta duran bir bebegin arkadan gérinimd

Bu dénemde bebeklerin ince el becerileri de gelisimine devam eder. Artik bas ve isaret
parmaklarini daha iyi kullanir, istedigi esyayi kabaca isaret ederler ve kiictik cisimleri kavraya-
bilirler (12). Bu nedenle top gibi kiiclik nesneleri sepet gibi daha buiyiik nesnelerin icine koy-
may!i basarabilir ve bundan da oldukga hoslanirlar. Bu aktivite, bebeginizin motor gelisimini
destekledigi gibi ayni zamanda biligsel gelisimi icin de dnemlidir. Ellerini daha iyi kullanmaya
basladigi icin sizden oyuncak alip size oyuncagi geri verdigi oyunlari oynamak ister (18).



Bebekler 10. aydan itibaren dnceki aylara oranla cok daha fazla hareket etmeye baglar. Be-
beginiz bu ay igerisinde oturma pozisyonunda iken temkinli bir sekilde aniden arkaya dogru
yonlendirildiginde kolunu ve elini acarak yeri karsilayabilir. Boylece artik oturma pozisyo-
nunda one, yanlara ve arkaya olmak lizere tim yonlere dogru ani bir diisme durumuna karsi
kendini korumasini saglayacak koruyucu reaksiyonlari kazanmayi tamamlamis olacaktir (10).
Bebeginiz sirtlistl ya da ylizlistl yatarken, emeklerken ya da ayakta durma pozisyonunda
iken kendi basina oturma pozisyonuna gecebilir. Koltuk ya da sehpa gibi bir yerden tutu-
narak ayaga kalkabilir (17) (Gorsel 24). Bir yerden destek alarak kendi basina ayakta durma
sUresi artmistir. Bebeginizin bu ay icerisinde genellikle 5 saniye veya daha fazla sireyle
tutunarak ayakta durmasini bekleyebilirsiniz. Ayakta destekli sekilde dururken kisa bir stire
destek noktasindan elini ¢ekebilir. Kanepe kenarina birakildiginda yana dogru siralama yap-
maya baslayabilir (3, 18). Bu siralama aktivitesini de bu ay icerisindeki bebeklerin tamaminin
yapmasi beklenmez. Siralama aktivitesi yaklasik olarak 9 ile 12. aylar arasinda goériilmekte-

dir. Bebeginizin her iki elinden tutarsaniz acemi adimlar atarak yurtyebilir (18).

Gorsel 24 Betimleme: Mutfak tezgahinin 6niindeki kanepeye tutunarak ayakta duran bir bebek




Bebeginiz bu ay icerisinde basparmagdini ve isaret parmagini karsilikli kullanarak nesneleri
kavrayabilir (19) (Gérsel 25). Kavrayabilecegi buytklikteki kiipleri tutarak istemli bir sekilde
onlindeki kutuya birakabilir ya da yere atabilir. Her iki eline birer kiip verirseniz bunlari birbi-
rine vurabilir. Bazen bunu gerceklestirmesi icin 6ncelikle sizin gostererek ona 6rnek olmaniz
da gerebilir. Ayrica bebeginiz bu dénemde el sallayabilir, alkis yapabilir ve “cee-e oyunu”
oynayabilir (18).
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Gorsel 25 Betimleme: Mama sandalyesinde oturmus 6ntindeki findik
biydkliginde yiyecekleriisaret ve basparmadi ile almaya calisan bebek




Bu ayda bebeginiz daha ¢ok ayakta durmak ister ve siirekli pozisyon degistirebilir. Ayakta
dururken elleriyle farkli yénlere uzanabilir ve gévdesini sada veya sola cevirebilir (Gorsel 26).
Bu donemde ayrica bebeginiz kanepe kenarinda yana dogru tutunarak yiirtiyebilir, siralama
yapabilir (3, 17). Bebeginizin ayaklarinin biraz fazla disa dénilik durdugunu fark edebilirsiniz.
Ancak bu bir saglik problemi degil, gelisimsel bir durumdur. Cocugunuz yiridiikce ve kalga

kaslari gelistikge bu durum dizelecektir.

Gorsel 26 Betimleme: Etrafinda gesitli etkinlikler bulunan beli hizasindaki oyuncak kutu-

dan tutunarak ayakta duran bebek

11 aylk olan bebeginizde bilissel gelisime eslik eden dokunma duyusu artik daha da ge-
lismistir. Bu sebeple 6grenme duyusu haléd ¢ok aktiftir ama nesneleri artik agzina goétirmek
yerine onlara dokunarak tanimaya calisir. Yani 11 aylik olan bebeginizin artik nesneleri agza

gotirme aktivitesinin azalmis olmasi gerekir.



Bu ay icerisinde bebedinizin ayakta bagimsiz durma stresi uzamistir. 12 aylik bir bebek,
yaklasik olarak 10 saniye kadar ayakta bagimsiz bir sekilde durabilir (18). Kendi kendine
destek alarak ayaga kalkabilir. Bebekler genellikle ilk adimlarini bu ayda atarlar. Bebeginizin
bir elinden tutarak ona destek olursaniz yirlyebilir. Bebek, ayakta durus pozisyonunda,
kollari yukarida ve bacaklari agik durumdadir. Yirimeye yeni baslayan bebekler, dengeleri
henliz tam olarak gelismedigi icin kollarini hafifce yana acarak ve dirseklerini bikerek yu-
riirler (3) (Gorsel 27). ik adimlarini atmaya baslayan bebeginiz kendi basina rahatca hareket
edebilmenin keyfini ¢cikarmaya calisir. Bu nedenle de her firsatta etrafta dolagsmak ve gevreyi
kesfetmek icin oldukga heveslidir. Bebeginiz cevresindeki tehlikelerin hentiz farkina vara-
mayacagd icin evin bebeginiz icin uygun ve giivenli hale getirilmesi gerekir. Ornegin sivri
koseleri olan mobilyalarin kenarlarini yumusak materyallerle kaplayabilir ya da ortamdan

uzaklastirabilirsiniz. Dolap kapaklarini kilitleyebilir, priz koruyucular kullanabilirsiniz.

Gorsel 27 Betimleme: Kollari dirseklerinden bikli sekilde yana acgik yirimekte olan bir bebek, arka-
sinda onu tutmak igin ellerini uzatarak hazir bekleyen babasi

Bebediniz artik amaca yonelik olarak ellerini daha iyi kullanabilir. Nesneleri tutabilir, sikabi-
lir, itebilir ve elinin icinde hareket ettirip gevirebilir. Bu hareketleri dnceki aylara gére ¢ok

daha kontrollii ve hizli sekilde yapabilir. Bu ayda basparmagini ve isaret parmagini karsilikli
kullanarak nesneleri kavrayabilme becerisi daha gelismis ve olgunlasmistir (19). Eline kalin



bir boya kalemi verildiginde tutabilir. Oniine koyacaginiz bir kadgida siz gdsterdikten sonra
karalamalar yapabilir. Olgunlasan bu kavrama becerisi sayesinde yiyecek pargalarini agzina
gotirmeyi basarabilir. Ayrica bardaktan bir seyler icebilir (17).

Bu dénemden itibaren bebeginizin daha aktif oldugunu fark etmeye baslayacaksiniz. Be-
bekler 12. aydan itibaren ylrimeye baslar fakat bu aktivite baglamadiysa endiselenmeyin
clinkl cocugunuzun yirimeyi basarmasi icin 18. aya kadar olan stire normal kabul edilmek-
tedir. (2, 16, 17). 13 aylik olan bebeginiz destek olmadan ayakta durabilir ve sirekli ayakta
durmak ister. Ayrica bu dénemden itibaren artik tutunarak yuriyebilir, tutunmadan ise bir-
kag adim atarak ylrimeye calisir. 14 aylik bir bebegin tutunmadan iyi bir sekilde yirime-
si beklenir. Bu donemin baslarindaki bir bebek, yere diisen oyuncagini almak istediginde
dengesini kaybederek yere ¢okerken 15. aya dogru yaklastikca dengesini daha iyi saglar ve
yere disen oyuncaklarini yerden alip tekrar dogrulabilir (17) (Gorsel 28). 15 aylik bir bebek
artik ellerinde nesne tasirken ytriyebilir (20). Ayni zamanda 15 aylik olan bir bebek kosabilir
ancak bacak kaslarinin kuvveti tam olarak yeterli olmadigi icin dizlerinde bukilme hareketi
olmadan, bacaklari diiz bir sekilde kosabilir (12). Ayakta dururken dengesini koruyarak saga
veya sola donebilir ve tutunarak birkagc adim geri geri ylrlyebilir (3, 15).

Gorsel 28 Betimleme: Cimlerin (izerinde elini gimlere dogru uzatarak kiiclk bir nesneyi almak igin
egilen bebek




13 aylik bir bebegin el becerileri artik iyice gelismis durumdadir. 13 aylik bir bebek dékerek
de olsa kasigi agzina gotirebilir ve agzindan geri getirebilir, biberonundan su igebilir ve
giysilerini cikarabilir (Gorsel 29).

Gorsel 29 Betimleme: Boyuna uygun bir masa ve sandalyede dnlindeki yemek dolu tabaktan elindeki
kaslkla yemek almaya calisan, boynuna dnlik takiimis bir bebek ve arkasinda sandalyenin iki tarafin-
dan tutarak bebedgiizleyen erkek gocugu

Bebeginiz bu aylarda iki kiipu Ust Uste koyarak kule yapmayi deneyebilir ve hatta bebeklerin
bir kismi bunu basarabilir. Ancak bebeginiz bunu basaramiyorsa endiselenmenizi gerekti-
recek bir durum bulunmamaktadir. Clinkl bebeklerin biyik cogunlugu bu aktiviteyi ileriki
aylarda basarmaktadirlar. Bir kutuya 10 tane kiipl doldurabilir. Elleri ile alkis yapmayi ve
ellerini ¢cirpmayi 6grenir. Ayrica kalem tutmayi ve karalama yapmayi basarir (18).

Artik 16 aylik olan bebeginizin gelisimi cok hizlidir. Bu ayda zaten bebeklerin bircogu des-
teksiz bir sekilde yurlyebilirler (12). Bazi bebekler ise henlz yirliyememektedir. 18 aylk
olana kadar bebeklerin desteksiz bir sekilde yirliyememesi normal olarak kabul edilebilir
(16). Ancak 18 aydan daha buylk olan bebeklerde ylrime baglamamigsa bir uzmana go-



riinmeniz gerekmektedir. Onceki aylarda yiiriimeye baslamis olan bebeklerin ise bu ayda
dengesini daha iyi sagladigi gorilmektedir. Stirekli hareket halinde olmak isteyebilir ¢link
kendi yapabildiklerini gérmek istemektedir. Bazi zamanlarda kosabilir, tirmanabilir ve tekme
atabilir. Tek basina gidebilecegi mesafenin artmis olmasi nedeniyle gézetim altinda olmali-
dir. Bulundugu ortamlarin giivenligi saglanmalidir.

16 aylik bir bebek 6nceki aylardaki gibi kosabilmesine ragmen hala koordinasyonu gelisme-
mistir. Yirlrken ardisik kol hareketleri zayif olarak gézlemlenebilir. Bu dénemde bebeginizin
elinden tutarsaniz merdivenleri ¢ikabilir (Gorsel 30). 18 aylik olan bir bebek ise hafif destek
alarak tek ayagi Gizerinde durabilecek ve geriye dogru tutunmadan yurlyebilecek kadar iyi
bir motor gelisime sahiptir. Kosmadaki koordinasyonu daha da artmistir. Kiiclik bir tabureye
kendi basina oturur (17, 18). Hatta yardim almadan kanepeye cikabilir ve oturabilir. Ayrica
bu dénemde siz olmadan da evin igerisinde hareket etmeye baslar (18).

Gorsel 30 Betimleme: Kalabalik bir ortamda annesinin elinden tutarak merdivenlerden ¢ikan bir
bebek

Bu dénemdeki bebegin ince motor becerilerinde de gelisim oldukga hizlidir (15). Tek sefer-
de birden gok sayfayi ayni anda tutup gevirebilir (Gérsel 31). Ayrica oturdugu yerden kiiglik
bir topu firlatabilir. Artik siz gdstermeden karalama yapmaya baslayabilir. Bu dénemdeki
bebeginiz icecek doldurulmus olan bir bardagdi kendi basina alip bardaktan icebilir. Ayni oda
icerisinde olmak lizere nesneleri alip tastyabilir. (18).



Gorsel 31Betimleme: Annesinin kucaginda oturarak 6ntindeki kitabin birden ¢ok sayfasini tutarak
ceviren bebek

19 aylik olan bebeginiz, artik daha bagimsiz, bircok seyi kendi basina yapmayi deneyen
ve bazi seyleri tek basina yapmayi basaran, etrafindaki insanlarla ¢cok daha etkili iletisim
kurabilen biri olmustur. Bu donemde bebeginizin bir elinden tuttugunuzda merdivenleri
cikabildigi gibi bazi bebekler tirabzandan tutarak da merdiven ¢ikmayi basarabilirler. Kos-
ma aktivitesindeki koordinasyon artmis ve daha hizli kosmaya baslamistir. Ayaktayken dans
edebilir ve topa vurabilir (12).

Bu donemde bebeginiz kiiplerle daha diizglin bir sekilde oynar. Ayrica bu dénemde bebe-
giniz kasik tutabilir ve suyunu kendi basina icebilir (12, 20).

Bu donemde bebeginizin elinden tutarsaniz veya kendisi tirabzandan tutunarak merdiven
cikabilir (Gorsel 32). Ayni zamanda bu aydan itibaren bebeginizin elinden tuttugunuz tak-
dirde merdiven inmeyi basarabilir. Yurtrken elinde blyUlk objeler tasiyabilir. Bu, bebeginizin
denge ve koordinasyonunun 6nceki aylara gore ¢ok daha gelismis oldugunu gosterir.



Gorsel 32 Betimleme: Ahsap bir duvarin Ustlinden yukari dogru uzanan bir yokus ve yokus boyun-
ca tek tarafi trabzanli ahsap merdivenler. Trabzanlardan tutunarak merdivenden ¢cikmakta olan bir
bebek

Yerdeki bir nesne ya da oyuncagi rahatlikla egilip alabilir. Oyun icinde sik sik ¢gomelip kalka-
bilir. Eger daha 6nceki aylarda bu aktiviteyi basaramamissa bu aylarda 2 ila 3 kiipten kule
yapmayi basarir (12, 18) (Gorsel 33). Bu ay icerisinde catal ya da kasik kullanimini gercekles-
tirerek yemekleri agzina gotlirmeyi basarabilir (20). Ancak bebeginiz bu aktiviteyi gercekles-
tiremiyorsa endise etmemelisiniz. Clinkl ¢atal-kasik kullaniminin gelisimi 14. ayda baslayip
30. aya kadar devam etmektedir (18). Bebeklerin her birinin birbirinden farkli oldugunu
ve bu nedenle bazi aktivitelerin gergeklestiriimesinin her bebek icin farkl aylarda ve uzun
zaman araliklarinda gergeklesebilecegini aklinizdan ¢ikarmayin. Bebeginiz bu ay icerisinde
sizin lavaboya erisimi icin uygun ytksekligi saglamaniz ve suyu agmaniz durumda yavas ya-
vas ellerini yikayip kurulamayi denemeye baslayabilir (18, 20). Bu ay igerisindeki bebeklerin
bir kismi bulundugu aya uygun olan yap-bozlar ile oynayabilir, parcalari kavrayarak dogru
sekilde yerlerine yerlestirebilir (21).



Gorsel 33 Betimleme: Biri elindeki renkli kiipl tek eliyle havaya kaldirmis digeri glilerek karsiya bakan
iki bebek. Onlerinde oyuncak renkli kiipler bulunmakta

Bu aylarda siz bebeginizin elinden tutmasaniz da o tirabzanlara tutunarak merdivenlerden
asagl inmeye basarabilir (17, 22). Siz ona 6rnek bir vurus gosterdikten sonra yerde duran bir
topa ayad! ile vurup sizi taklit edebilir (Gorsel 34).

Gorsel 34 Betimleme: Cimlerin Gzerindeki futbol topuna vurmak
icin hazirlanan erkek bebek




Kapakli kutularin kapaklarini kapatmayi basarabilir. 3 ila 4 kiipten kule yapmayi basarabilir
(18). Catal-kasik kullanarak yiyecekleri agzina gétirerek beslenebilir. Bu beslenme sirasinda
catal-kasik kullanimi cok basarili olmayabilir, yiyeceklerin bir kismi dékdlebilir (3, 20). Ancak
bunu kendi basina basarmasi icin ona firsat tanimalisiniz. Yine bu ay icerisinde énceki aylar-
da da gorebileceginiz ellerini yikama ve kurulama aktivitesini yapabilir.

Bu ay ile birlikte bebeginiz 2 yasina girmistir. Artik denge ve koordinasyon becerisi daha da
artmis ve bazi aktiviteleri 6grenmistir (12). Siz ona goéstermeden yerde duran bir topa ayagi
ile vurabilir. Eline verilen bir topu yukaridan atabilir. Bazi bebekler bu aylarda 5 kiipten kule
yapmay! basarabilir (18). Kiipleri yan yana dizerek tren yapabilir. Bebeginiz ¢atal ya da kasik
kullanarak yiyecegin birazini dokerek de olsa cogunu agzina goétiirmeyi basarabilir (Gorsel
35). Kapi kollarini agmayi da yine bu ay icerisinde basardigini gérebilirsiniz.

Gorsel 35 Betimleme: Sandalyesinde oturmus elindeki kasi@i etrafina yemek bulasmis olan agzina
gotirmus mama onlikli mutlu bir bebek




Bebeginiz merdivenin son basamagindan zemine atlayabilir. Geriye dogru yaklasik olarak
10 adim atabilir. Blylk boncuklari acemice bir ipe ya da tele dizebilir. Kavanoz kapaklarini
acmay! basarabilir. Kitap sayfalarini genellikle ayni anda birkag¢ sayfa birlikte olacak sekilde
cevirebilir (3). Ayaginin altina uygun bir ylkseklik koyarak lavaboya ulagmasini saglarsaniz
ve muslugu onun igin acarsaniz ellerini yikayabilir ve kurulayabilir (18) (Gorsel 36). Bebeginiz
bu ay icerisinde kolay giyilebilen kiyafetlerini sizin yardiminizla ya da yardiminiz olmadan
giymeyi deneyebilir. Ornegin diigmesiz bir pantolonu sizin yardiminizla yukari gekebilir.

Gorsel 36 Betimleme: Lavaboda, arkasindaki annesiyle birlikte ellerini kopikleyen kiz gocugu




Bebeginiz merdiven basamaklarini desteksiz bir sekilde ¢ikip inebilir (3, 22). Oldugu yerde
ziplayabilir. Sizden yardim almadan ya da ¢ok kiiclk bir yardimla tg¢ tekerlekli bir bisiklete
binebilir (21) (Gorsel 37).

Gorsel 37 Betimleme: Agdaclik bir alanda, Gc tekerlekli bisiklete binen kaskli bir erkek cocugu ve arka-
sinda bisikletin oturma yerinden tutarak onu itmeye c¢alisan kaskli kiz gocugu

6-7 kipten kule yapmayi basarabilir. Muslugu sizin agmaniz sarti ile bebeginizi ulasabilecegi
uygun bir ytkseklige koyarsaniz lavaboda ellerini sabunlayabilir, durulayabilir ve havlu ve-
rirseniz ellerini kurulayabilir. Bu aktivite bazi bebeklerde 17- 18. aylarda gorilebilirken bazi
bebeklerde gorilme stresi 30. ayin sonlarina kadar stirebilmektedir (18). Bu ay igerisindeki
bebeklerin biylk cogunlugu kendi baslarina yap-boz yapabilir ve pargalari dogru sekilde
yerlestirmeyi basarabilir. Bebeginiz bu ay icerisinde giymesi kolay olan kiyafetlerini giymeyi

deneyebilir hatta bazi kiyafetlerini yardim almadan giymeyi basarabilir (Gorsel 38).



Gorsel 38 Betimleme: Kiyafetlerin dizili oldugu bir zeminde oturan elindeki bluzu kolundan gegirerek
giymeye c¢alisan kiz bebek

Bebeginiz bu donem icerisinde dnceki donemlere gére merdiven basamaklarini desteksiz
bir sekilde ¢ok daha rahat sekilde ¢ikip inebilir (2, 3, 22). Ayrica ylrlrken kollarini senkronize
bir sekilde karsilikli olarak sallayarak yurlyebilir. Artik sizden yardim almadan (g tekerlekli
bir bisiklete binmeyi basarabilir (21). Bebeginiz sizden yardim almadan ¢orap, ayakkab,
ceket gibi giysileri yavas yavas kendi giyebilir. Bunu acemi ya da yavas bir sekilde de yapsa
bebeginize bu aktiviteyi kendi basina yapmasi igin firsat vermelisiniz. 7-8 kip ile kule yap-
may! basarabilir. Yine bu aylar icerisinde bebeginiz kendi basina yap-boz ile oynayabilir (2)
(Gorsel 39).
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Gorsel 39 Betimleme: Boyuna uygun bir masada énlindeki yapbozu yapan bir bebek

Bebeginiz bu ayda tek ayak Uze-
rinde 3-4 saniye durabilir (Gorsel
40). Basamaktan atlayarak 2 ayagi
ile birlikte yere basmayi basarabi-
lir. 5 cm ylikseklige sahip olan bir
ylkseltinin Ustinden atlayabilir. 3
tekerlekli bir bisikletin pedallarini
cevirerek hareket ettirebilir (3, 15).
Bu aylar genellikle el tercihinin or-
taya ¢tkmaya basladigi dénemler-
dir (23). Kendisine atilan bir topu
yakalamak icin kollarini acabilir.
Bebeginiz bu ay icerisinde sizin
cizdiginiz diiz bir ¢izgiyi sizi tak-
lit ederek cizmeyi basarabilir. 7-8
kiipt Ust Uste koyarak kule yapabil

Gorsel 40 Betimleme: isaret parmaklari yukari bakacak
sekilde tek ayaginin Gzerinde ayakta duran kiz cocugu

ir (2).



Asagidaki tabloda bebeginizin fiziksel ve motor gelisimde olmasi gereken bazi dénim nok-
talar gosterilmistir. Asagidaki tabloda belirtilen uyari ciimlelerini bebeginizde gozlemliyor-
saniz en erken dénemde bir uzmandan destek almanizi éneriyoruz. Tablodaki ifadeler be-
beginizin fiziksel ve motor gelisim sirecinde gorilen kilometre taglarinin en geg siniri temel
alinarak olusturulmustur. Bu nedenle belirtilen zaman araligini gegen durumlar riskli kabul
edilebilecegi icin mutlaka bir destek almaniz gerekmektedir. Ornegin bebeginiz en
gec 9 aylk oldugunda desteksiz bir sekilde oturabilmelidir. Bu nedenle bebeginiz

9 aylik oldugu halde héla desteksiz sekilde oturamiyorsa en erken dénemde bir

uzmandan destek almaniz faydali olacaktir.

0-3 Yas Dikkat Noktalari Tablosu

3::99m|zm Dikkat Edilmesi Gereken Gelisim Ozelligi
1 ay e Bebeginizin kollari ve bacaklari strekli olarak tamamen yanlara dogru
acik bir sekilde duruyorsa
* Bebeginiz, onu beslemenizi zorlastiracak kadar gevsek duruyorsa
* Bebeginizin avug icine parmaginizi koydugunuzda hicbir sekilde kavra-
miyorsa
* Bebeginizin yanagina parmaginizi dokundurdugunuzda bebeginiz basini
o tarafa gevirmiyorsa veya emmiyorsa
2 ay * Bebeginizi ylzuistl yatirdiginizda basini kisa slreli olarak kaldiramiyorsa
* Bebeginizin eline verdiginiz ¢cingirak gibi bir oyuncagi kavrayamiyorsa
* Bebeginizin yanagina parmaginizi dokundurdugunuzda bebeginiz basini
o tarafa gevirmiyorsa veya emmiyorsa
4 ay * Bebeginizi ylzistl yatirdiginizda gégstini yerden kaldiramiyorsa
e Bebeginizi sirtlstl yatirdiginizda ellerini gogsinin tzerinde birlestiremi-
yorsa ya da birbirine yaklastiramiyorsa
e Bebeginizi gdvdesinden destekleyerek oturttugunuzda basini tutamiyorsa
* Bebeginiz ¢ingirak gibi bir oyuncagi uzanip kavrayamiyorsa
e Bebeginiz bir oyuncaga uzanirken sadece bir elini kullaniyorsa veya bir
elini belirgin bir sekilde daha sik kullaniyorsa
5ay * Bebeginizin durusunda veya hareketlerinde bir asimetri varsa

* Bebeginizin elleri strekli olarak yumruk seklinde kapali duruyorsa

* Bebeginiz herhangi bir aktivite yaparken sadece bir elini kullaniyorsa
veya bir elini belirgin bir sekilde daha sik kullaniyorsa



9 ay

12 ay

15 ay

17 ay
18 ay
24 ay

36 ay

Bebeginiz gévdesinden destekli bir sekilde hala oturamiyorsa

Bebeginiz sirtistu yatarken kollarindan tutup yavasga oturma pozisyonu-
na dogru cektiginizde basi viicuduna gore geride kaliyorsa

Bebeginizin bacaklarindaki sertlikten dolayi bezini degistirmekte zorlani-
yorsaniz

Bebeginiz, kip gibi eline sigabilecek bir nesneyi elinde tutamiyorsa

Bebeginiz herhangi bir aktivite yaparken sadece bir elini kullaniyorsa
veya bir elini belirgin bir sekilde daha sik kullaniyorsa

Bebeginiz hala devamli bir sekilde irkilme ya da sicrama gibi bir hareket
yaplyorsa

Bebeginiz herhangi bir aktivite yaparken sadece bir elini kullaniyorsa
veya bir elini belirgin bir sekilde daha sik kullaniyorsa

Bebeginiz desteksiz sekilde oturamiyorsa
Bebeginiz dénemiyorsa
Bebeginiz objeleri bir elinden diger eline gegiremiyorsa

Bebeginiz herhangi bir aktivite yaparken sadece bir elini kullaniyorsa
veya bir elini belirgin bir sekilde daha sik kullaniyorsa

Bebeginiz destekli bir sekilde ayakta duramiyorsa
Bebeginiz bir yerden tutunup ayaga kalkamiyorsa

Bebeginiz herhangi bir aktivite yaparken sadece bir elini kullaniyorsa
veya bir elini belirgin bir sekilde daha sik kullaniyorsa

Bebeginizi bir elinden tutmaniza ragmen hala yltriyemiyorsa

Bebeginiz parmak ucunda ydrtyorsa

Bebeginiz ylrirken bir ayagi diger ayagindan daha farkli hareket ediyorsa
Bebeginiz herhangi bir yerden tutunmadan ayakta duramiyorsa
Bebeginiz bir yerden tutunmadan ylriyemiyorsa

Bebeginiz kosamiyorsa

Bebeginiz tutunarak merdiven ¢ikamiyorsa-inemiyorsa

Bebeginiz 2-3 kiipu Ust Uste koyup kule yapamiyorsa

Bebeginiz tutunmadan merdiven ¢ikamiyorsa-inemiyorsa

6 kiipl Ust Uste koyup kule yapamiyorsa



Bu kitaptaki icerikle bebeginizin tipik fiziksel ve motor gelisiminin nasil olacagi konusunda
bilgi sahibi oldunuz. Bebeginizdeki fiziksel ve motor gelisim agisindan var olan sapmalari
fark edebilirsiniz. Eger bebedinizin gelisiminde problemler mevcutsa bunlari fark edip ge-
rektiginde bir uzmandan destek almaniz gerektigi konusunda bilgi sahibi oldunuz. Bebegi-
nizin gelecek aylarda gdstermesi beklenen fiziksel ve motor gelisim basamaklarini dnceden
inceleyip bu strece hazirlik yaparak bebeginizin ya da ¢ocugunuzun bagimsizligini tesvik
edebilir ve destek olabilirsiniz.
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4-6 YAS TIPIK FiZIKSEL VE
MOTOR GELISIM



Genel Amag

Sevgili aileler; bu bolimde 4-6 yas araligindaki tipik fiziksel ve motor gelisimi ince-
lenecektir. Bu gelisim ozellikleri, tipik gelisim gosteren cocuklarin gelisim ozellikleri ile
uyumludur. Ancak belirtilen bu gelisim ozellikleri tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda bile
farklihk gosterebilmektedir. Cocuklarin bir kismi, ilgili gelisim basamaklarini beklenen dé-
nem icerisinde gercgeklestirebilirken bir diger kismi ise daha ge¢ ya da daha erken bir
zaman diliminde basarabilir. Bu nedenle &zel olarak belirtilmedigi siirece belirtilen ge-
lisim parametrelerinin tamamini gocugunuzda gérememeniz sizi endiselendirmemelidir.
Bu durumlarda sabirli olmaniz, ona bu aktiviteyi basarmasi icin olanak saglayip destek
olmaniz yararli olacaktir. Bu bélimin sonunda “Dikkat Noktalari” tablosu yer almaktadir.

Eger cocugunuzda bu tabloda belirtilen bir durum mevcut ise vakit kaybetmeden bir
uzmana (pediatrist, pediatrik nérolog, gelisimsel pediatrist, aile hekimi, ¢ocuk fizyotera-
pisti) basvurunuz.

Kazanimlar

Bu boliimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:
* 4-6 yasa ait tipik fiziksel ve motor gelisim hakkinda bilgi sahibi olur.
* Cocuklarindaki fiziksel ve motor gelisimdeki sapmalari fark eder.

* Cocuklarindaki tipik olmayan problemleri fark eder.

e Cocuklarin fiziksel ve motor gelisimi ile ilgili bir risk faktori oldugunda bir uzmandan
mumkin olan en erken zamanda destek almalar gerektigi konusunda bilgi sahibi olur.

e Cocuklarin gelecek yaslarda géstermesi beklenen fiziksel ve motor gelisim basamak-
larini dnceden inceleyip bu silirece hazirlik yaparak ¢ocuklarin bagimsizliklarini tesvik
eder ve destek olur.

icerik

1. 4 Yas Tipik Fiziksel ve Motor Gelisim
5 Yas Tipik Fiziksel ve Motor Gelisim
6 Yas Tipik Fiziksel ve Motor Gelisim
Dikkat Noktalar Tablosu

Neler Ogrendik?

O = R

Yaralanilan Kaynaklar



Sevgili ailemiz, bu bdlimde 4-6 yas grubuna ait tipik fiziksel ve motor gelisim hakkinda
bilgilendirme yapilmistir. Cocugunuzun bulundugu yasa uygun olan bélimi okuyarak ¢cocu-
gunuzun fiziksel ve motor gelisiminin seyri hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz. Ayrica ¢ocugu-
nuzun fiziksel ve motor gelisiminin desteklenmesi amaciyla sunulan dnerileri de bu bélimler
icerisinde bulabilirsiniz.

Bu bdlimin sonunda dikkat noktalari tablosu yer almaktadir. Bu tablodaki ifadeler, ¢ocu-
Junuzun fiziksel ve motor gelisim slirecinde gorilen kilometre taslarinin en geg siniri temel
alinarak olusturulmustur. Bu nedenle belirtilen zaman araligini gegen durumlar riskli kabul
edilebilecegi icin boyle bir durumla karsilastiginizda bir uzmandan destek almaniz gerek-
mektedir. Bu bolimde yer alan karekodlari okutarak uzman gérislerinin oldugu videolara

erisim saglayabilirsiniz.

4 yasindaki bir cocuk daha bagimsiz sekilde hareket etmektedir. Yaparken size ihtiyac duy-
dugu bazi seyleri artik kendi basina yapmaya calismakta ve bunlarin bir kisminda da basaril
olmaktadir. Viicut kontroli ¢ok daha gelismis durumdadir. Farkli ylizeylerde de rahat bir
sekilde yiiriiyebilir. Ug tekerlekli bir bisikletin pedallarini kolayca cevirip sirebilir. Tek ayak
Ustlinde yaklasik 4-5 saniye kadar durabilir (1). Merdivenleri tutunmadan ¢ok rahat bir sekil-
de tek basina ¢ikip inebilir. Onunla koordinasyon ve hiz yetenegini gozlemleyebileceginiz
kolay bir oyun oynayabilirsiniz. Karsisina gegerek topu yukaridan zemine dogru birakin, top
cocugunuzun gogus hizasina geldiginde onu elleri ile gogstinden destek alarak yakalamayi
basarirsa "yasina uygun bir seviyede" koordinasyon ve hiz refleksine sahip oldugunu dusu-
nebilirsiniz (1, 2). Ancak cocugunuz bunu basaramiyorsa endiselenmeyin, yeterince deneme

yaptiktan sonra ya da ileri yaslarda da bu aktiviteyi basarmasinda hig¢ sorun olmayacaktir.



Cocugunuzun 6z bakim becerileri de bu yas icerisinde 6nceki dénemlere kiyasla oldukca
gelismistir. Ona bir kazak ya da tigort verirseniz, tisortiini ya da kazagini sizden yardim alma-
dan kafasindan gecirebilir ve kollarini da giyebilir (2, 3). Tisortl ters sekilde giymis olsa bile
bu sizi telaslandirmamalidir. Bu yas icerisinde bu aktiviteyi basarabilmis olmasi yeterlidir.
Bu yas icerisindeki cocuklar genellikle kendi elbiselerini secebilmeli hangi kiyafeti giymek
istedigine karar verebilmelidir. Ayakkabi bagciklarini baglarken, kiyafetinin fermuarini ce-
kerken sizin yardiminiza ihtiya¢ duyabilir. Bu yas icerisindeki ¢cocuklarin bir kismi giysilerinin
ontndeki digmeleri iliklemeye baslayabilir (4) (Gorsel 41). Bu aktivite genellikle daha ileri
yasta beklenen bir aktivite olsa da bu yas grubundaki bazi ¢ocuklar tarafindan da basari-
labilmektedir. Bu aktivite, genellikle daha ileri yaslardaki cocuklardan beklense de bu yas
grubundaki bazi cocuklar tarafindan da basarilabilir.

Gorsel 41 Betimleme: iki eliyle gémleginin diigmelerini iliklemeye calisan bir cocuk

Cocugunuz bu yasta igerisinde 7-8 kiipi rahatlikla Ust Uste koyarak kule yapmayi basarabi-
lir. Kalemi artik cok daha usta bir sekilde kullanmaya baslamistir. Ona bir kalem ve bos bir
kagit vererek gosterdiginiz bir daireyi cizmesini isterseniz daireye benzeyen sekiller cizmeye
basladigini gérebilirsiniz (3). Bu ¢izimler olduk¢a acemice olsa da sabir géstermeniz gerekli-
dir. Bu aktivitenin ileri yaglarda geliserek olgunlasmasini bekleriz.Bu dénem icerisinde daire



seklini tam olarak gizemese de cizilen sekli az da olsa daireye benzetmeye calismasi onun
gelisimi agisindan yeterli kabul edilecektir. Yine bu dénemde ona boyama kitaplari alarak
onun el becerilerinin gelismesine destek olabilirsiniz. Zaman icerisinde tasirmadan boyama
yapabilir (Gorsel 42). Yasina uygun olarak kendisine vereceginiz asiri kiigtik olmayan boyut-

lardaki boncuklari ipe dizebilir (3).

) .

Gorsel 42 Betimleme: Bir eliyle masaya dayanmis diger elindeki firgayla masanin tizerindeki bir kismi
boyanmis blylkce kdgida boyama yapan kiz gocugu

Cocugunuz, uzunluklar farkli olan nesnelerden en uzun olani da yine bu yas icerisinde fark
etmeye ve sordugunuzda size gdstermeye baslayacaktir. Ozellikle boyutlari arasinda belir-
gin fark olan nesneler arasinda bu ayrimi yapmasi onun igin daha kolay olacaktir. Boyutlari
ve uzunluklari birbirine yakin olan nesneler icerisinde en uzun ya da en kisa olani ayirt etmesi
ya da uzunluklarina gore bir siraya koymasi icin ise daha ileri yaslar beklememiz gerekecek-
tir (2).



Cocugunuz, catal-kasik kullanarak yemegini kendi basina yiyebilir. Lavaboya ulasabilecegi
sekilde bir tabure ile desteklerseniz ve siz de yaninda gtivenlik agisindan bulunursaniz digle-
rini de fircalayabilir (5) (Gorsel 43).

Gorsel 43 Betimleme: Elindeki dis firgasiyla dislerini fircalayan kiz gocugu

Cocugunuz, bu yas donemi icerisinde tek ayagi Ustlinde 6-10 saniye durmayi basarabilir (1).
Cevresinde destek alabilecegi esyalardan uzak bir konumdayken, tek ayak Gzerinde higbir
yere tutunmadan, oldugu yerde ya da biraz ilerleyerek arka arkaya 2 ya da daha ¢ok kez
ziplayabilir (5). Aldim-verdim diye adlandirabilecegimiz uzun bir ¢izgi lizerinde bir ayaginin
topugunu diger adiminin ontine gelecek sekilde koyarak adimlarini pes pese atma hareke-
tini yapmayi da basarabilir (Gorsel 44). Tim bunlar, bize 6nceki yaslarina gére dengesinin
daha iyi oldugunu ve hareketlerini daha iyi kontrol edebildigini gosterir.
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Gorsel 44 Betimleme: Beton zemin Uzerine cizilmis beyaz bir gizgi
Uzerinde ylUrimeye calisan kiz gocugu

Evde ona kii¢lk gorevler verilmesi de sorumluluk bilincine ve fiziksel gelisimine katki sagla-
yacaktir. Odasindaki oyuncaklari kendisinin toplamasina olanak tanimak gibi ya da mutfakta
siz anne-babasina kiglik yardimlar etmesi gibi basit seyler yapmasini saglayabilirsiniz (2).
Boylece hedeflediginiz bir aktivitenin onun fiziksel, sosyal, biligsel gelisim gibi ¢esitli gelisim
alanlarina ayni anda destek oldugunu goreceksiniz. Bu yas gurubundaki ¢ocuklar; parkta
zaman gegirmekten ¢ok hoslandiklari igin onunla sik sik parka gidebilir, ona salincakta sal-
lanmayi 6gretebilirsiniz. Parkta bulunan diger oyuncaklari kesfetmesi icin de onu tesvik ede-
bilirsiniz. Doga ytrlyUslerine ¢cikmak ve yirirken gevresinden minik yapraklar toplamasina
destek olmak da onun icin yararli bir aktivite olacaktir. Yine bu dénem icerisinde ona bisiklet
slirmeyi 6gretebilir ve bolca pratik yapmasini tesvik edebilirsiniz (1).
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Cocugunuzun bu yas dénemi icerisinde dnceki yaslarina gore hareketlerinde, el becerilerin-
de ve kisisel bakim becerilerinde artik cok daha bagimsiz ve daha kontrolli oldugunu gore-
ceksiniz. Ellerini artik cok daha islevsel sekilde kullanabilir. Cok daha ince ve zor igleri dnceki
yas donemlerine gore ustalikla yapabilir. Kendisinden bir insan resmi ¢izmesi istenirse ¢ok
acemice de olsa bunu basarabilir. Bu dénem icerisinde bir insana ait 3-6 vicut kisminin ¢i-
zilmesi yeterli kabul edilmektedir (3). Bu kisimlar insan viicuduna ait goz, kulak, el, bacak,
ayak, govde gibi bolimlerdir. Bu yas icerisinde el becerilerinin dnemli bir gostergesi olarak
da cizilmis bir “+" sekline bakarak aynisini cizmeye calismasidir (2, 3). Cizgilerin kusursuz
sekilde dikey ya da yatay olmasi beklenmez. Bu sekli, yaklasik olarak dogru cizebilmesi hem
yasina uygun iyi bir el becerisini gosterir hem de goérsel olarak bu sekli analiz edip kopya
edebildigi icin bilissel durumu hakkinda da fikir saglayabilir. Ancak cocugunuz bu aktiviteyi
basaramiyorsa endiselenip telagslanmayin. Ona bunu pratik edebilmesi i¢in zaman ve imkan
saglamak yararli olacaktir. Daha dnce eline kalem alma ve cizme deneyimini yasamayan bir
cocuk, ilk defa 5 yasinda kalem ile karsilagirsa dogal olarak bu yasa uygun beceriyi de ser-
gileyemeyecektir. Bu nedenle sadece bu aktivite 6zelinde degil genel olarak tim aktiviteler
icin gecerli olmak Uzere, cocugunuzun yasina uygun aktiviteleri ve hareketleri deneyimle-

mesine firsat tanimaniz onun gelisimi acisindan yararli olacaktir.

Kiyafetlerini artik daha rahat bir se-
kilde yardimsiz giyip cikarabilir. 5 yas
icerisindeki cocugunuz artik kiyafet-
lerinin 6nlinde bulunan digmeleri
de tek basina ilikleyebilir (1, 4).

Bu doénem igerisinde gelisimi des-
teklemek icin yasi yakin olan diger
cocuklarla bir araya gelmesini sag-

layabilirsiniz.  Boylece arkadaslari

,:'l“ Pl s — x
ile oyun oynayabilir. Bu, onun hem e
;:’.;@;4 = < 7w —

)

sosyal hem fiziksel gelisimine katk
Gorsel 45 Betimleme: Halinin (izerine dizili kartlarla

oynayan bir kiz cocugu ve yaninda onu izleyen kiz gocu-
gundan daha biytk erkek cocugu

saglayacaktir. Arkadaslar ile nere-
de ve hangi oyunlari oynayacagina
kendisinin karar vermesine firsat ta-

nimalisiniz. Boya kalemleri, boyama

kitaplari ya da kagit vererek resim calismalari yapmasini tesvik edebilirsiniz. Kagitlara tiggen,
cember ya da kare gibi gesitli geometrik desenleri ¢izmesi icin yardimcei olabilirsiniz. Hafiza
karti gibi oyunlar oynayabilirsiniz. Bu tarz oyunlar; kartlari ¢evirerek oynandigi icin el be-
cerilerinin gelisimine, sira ile oynandigi icin bekleyebilme, karsidaki kisiye saygi duyma ve
kurallara uyma gibi 6zelliklerin 6grenilmesine destek olacaktir (Gorsel 45).
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6 Yasindaki Cocugun Tipik Fiziksel ve Motor Gelisimi

Bu yaslarda ¢ocugunuzun fiziksel blylmesi 6nceki yillara gore nispeten yavaslamistir. Bu
yaslarda cocugunuzun buyik kas gruplarinda ince kas gruplarina gére daha fazla bir gelis-
me gorulur. Bu yas grubu icerisindeki cocuklar genellikle okula baglamaktadir. Bu nedenle
arkadaslarina ve okula uyum saglayabilmesi icin motor hareket dedigimiz fiziksel hareket-
lerinin gelisimi ve akranlarininkine benzer diizeyde olmasi da oldukc¢a dnemlidir. Blyuk kas
gruplarindaki gelismeyle birlikte artik cocugunuzun dengesi ¢cok daha iyidir ve el kol bece-
rileri de artmistir. Bu yas igerisindeki cocugunuz kosma, ziplama, atlama gibi ileri diizeyde
beceri gerektiren hareketleri cok daha basarili sekilde yapabilir (1) (Gorsel 46). Hatta kos-
ma, ziplama gibi etkinlikleri; masa basinda yapacaklari yazma, kesme gibi etkinliklere tercih
ederler. Bu dénemde cok fazla enerjik hale gelir ve bu enerjiyi bir sekilde atmak isterler. Bu
nedenle bu donemde ev disi oyunlarin blytk bir nemi vardir.
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Gorsel 46 Betimleme: Cim zemin Gizerinde bir topun pesinde kosturan iki kiz biri erkek (i¢ gocuk
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Benzer sekilde bisiklete binme, top atma gibi aktiviteleri de 6nceki yaslara kiyasla daha ba-
saril sekilde ve uzun sire yapabilir. Deneyimlemesine olanak saglanirsa ¢ok basarili sekilde
olmasa da ip atlayabilir (Gorsel 47). Bu yas grubu igindeki ¢ocuklarin bilyiik cogunlugu geri
geri yirimeyi basarabilir (2).

Gorsel 47 Betimleme: ip atlayan kiz gocugu

El becerilerinin gelisimi 6zellikle bu dénem igin oldukca onemlidir. Clinkl okulda yazma
ya da el isi faaliyetlerinin basarili bir sekilde yapilabilmesi icin iyi bir el becerisine ihtiyag
vardir. Gosterilen ya da kendisine sGylenen bir seyi veya kendisi hayal ettigi bir seyi ¢cizme
konusunda daha iyi olurlar. El tercihi de bu dénemde belirgin hédle gelmektedir. Cocuklar
genellikle bu dénemde harfleri yazmayi 6grenirler ve gittikce daha glizel yazabilirler. Ayrica
cizimleri artik daha kararli, glizel ve gercekgi bir hal almaya baslar. Cizimlerinde artik de-
taylara odaklanmaya baslar. Hatta eksik olarak cizilmis insan resimlerindeki kol ve bacaklari
cizerek tamamlar. 6 yas icerisindeki cocugunuz makas gibi arag gerecleri cok daha becerikli
sekilde kullanabilir. Eger bu doneme kadar yeterli derecede deneyimlenmesine ve pratik



yapmasina imkan saglamissaniz, kiyafetlerini kendi basina giyip ¢ikarabilir ve diigmelerini
daha kolay bir sekilde agip kapayabilir. Ayakkabi bagciklarini baglamak hala zor olsa da bu
dénem icerisinde ilerleme kaydedecektir ve bu dénemde ayakkabisini kendi baglayabilir
duruma gelecektir (1).

Bu dénem igerisindeki cocuklar oldukca enerjik ve hareketli olduklari i¢in cocugunuzun
arkadasglari ile ya da tek basina bolca oyunlar oynamasina ve cesitli fiziksel aktivitelerde
bulunmasina olanak saglayabilirsiniz. Cocugunuzun hem kaba motor hem de ince motor
becerilerinde eksiklik olmasi, onu akranlarindan geriye dustrebilir. Akranlariyla oynayacagi
oyunlarda dislanmislik hissine sokabilir. Bu nedenle bu yaslarda bu becerileri gelistirmek icin
ona destek olmali ve olabildigince firsat yaratmalisiniz. Bir beceriyi gelistirmek istediginizde
cocugunuzu ondan daha bylk yaslardaki cocuklarla karsilastirmamaya dikkat edip benzer
yastaki akranlariyla kargilagtirmalisiniz. Ornegin bu yaslardaki cocuklar oyun parklarindaki
salincak ve kaydiraklar kaydirak veya tirmanma aletleri de ¢ocuklarin kaba motor becerile-
rini gelistirebilecek tirdendir. 3-4 yaslarindan itibaren bu oyuncaklar onun ilgisini cekmekle
birlikte artik 6 yasinda olan ¢cocugunuz igin bu parklar, kaba motor hareketleri gelistirmek
icin cok ideal bir merkez héline gelmistir (Gorsel 48). Benzer sekilde ince el becerilerinin de
akranlariyla benzer seviyede olmasi da cocugunuzun akranlariyla birlikte oynayacagi oyun-

lara katilmasi adina ¢ok onemlidir. Bu oyunlara katilmak ¢ocugunuzun motor hareketlerini

gelistirmenin yani sira onun kisisel, bilissel ve sosyal becerilerinin de gelismesi adina ¢ok

-

onemlidir.

Gorsel 48 Betimleme: Tirmanma oyuncaklari olan bir parkta oynayan (¢ kiz cocugu




Bu yaslardaki cocugunuz el parmaklarini gayet ustaca kullanabilir. Ancak bu beceride bir ek-
siklik varsa bir ipe boncuk dizme, diiz bir borudan halka gegirme gibi hem ince el becerileri-
ni hem de el goz koordinasyonun artirabilecek aktiviteleri bol bol yapilabilir. Ayrica, bir kutu
icerisine karigik olarak konulmus fasulye nohut vb. gibi nesneleri ayiklama tarzinda oyunlar

oynayabilir veya bu aktiviteleri cocugunuzla yarisarak yapabilirsiniz (Gorsel 49).
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Gorsel 49 Betimleme: BUlyUklU kiiclkli ahsap boncuk ve diigmelerin oldugu bir zemin lzerinde ipe
boncuk

Asagidaki tabloda cocugunuzun fiziksel ve motor gelisimde olmasi gereken bazi dénim
noktalar gosterilmistir. Asagidaki tabloda belirtilen uyari ctimlelerini cocugunuzda gozlem-
liyorsaniz bir uzmandan destek almanizi 6neriyoruz. Tablodaki ifadeler, cocugunuzun fiziksel
ve motor gelisim siirecinde gorilen kilometre taglarinin en geg siniri temel alinarak olustu-
rulmustur. Bu nedenle belirtilen zaman araligini gegen durumlar riskli kabul edilebilecegi
icin mutlaka bir destek almaniz gerekmektedir. Ornegin cocugunuzdan 5 yasinda
iken tek ayagr tzerinde ziplayabilmesi beklenir. Ancak ¢cocugunuz 6 yasindayken
bile tek ayagdi lzerinde ziplayamiyorsa bu konuda bir uzmandan destek almaniz

faydali olacaktr.



4-6 Yas Dikkat Noktalar Tablosu

Cocugunuzun Yasi Dikkat Edilmesi Gereken Gelisim Ozelligi

4 yas ¢ Cocugunuz oldugu yerde ziplayamiyorsa

* Cocugunuz geri geri yaklasik 10 adim ytrtyemiyorsa

S yas e Cocugunuzun dengesi yetersizse ve sik sik dlstyorsa

* Cocugunuz sinirlari tasirmadan boyama yapamiyorsa

* Cocugunuz ellerini dlizglin bir sekilde yikayip kurulayamiyorsa
6 yas * Cocugunuz tek ayagdi tizerinde ziplayamiyorsa

e Cocugunuz tek ayagi tizerinde 10 sn duramiyorsa

Bu kitaptaki igerikle cocugunuzun tipik fiziksel ve motor gelisiminin nasil olacagi konusunda
bilgi sahibi oldunuz. Cocugunuzdaki fiziksel ve motor gelisim agisindan var olan sapmala-
r fark edebilirsiniz. Eger cocugunuzun gelisiminde problemler mevcutsa bunlar fark edip
gerektiginde bir uzmandan destek almaniz gerektigi konusunda bilgi sahibi oldunuz. Co-
cugunuzun gelecek yaslarda gostermesi beklenen fiziksel ve motor gelisim basamaklarini
onceden inceleyip bu sirece hazirlik yaparak cocugunuzun bagimsizligini tesvik edebilir ve
destek olabilirsiniz.
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Genel Amag

Sevgili aileler; bu boélimde 7-10 yas araligindaki tipik fiziksel ve motor gelisim ince-
lenecektir. Bu gelisim ozellikleri, tipik gelisim gosteren cocuklarin gelisim 6zellikleri ile
uyumludur. Ancak belirtilen bu gelisim ozellikleri tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda bile
farklihk gosterebilmektedir. Cocuklarin bir kismi ilgili gelisim basamaklarini beklenen dé-
nem icerisinde gerceklestirebilirken bir kismi ise daha geg¢ ya da daha erken bir zaman
diliminde basarabilir. Bu nedenle 6zel olarak belirtiimedigi stirece belirtilen gelisim pa-
rametrelerinin tamamini cocugunuzda gérememeniz sizi endiselendirmemelidir. Bu du-
rumlarda sabirli olmaniz, ona bu aktiviteyi basarmasi icin olanak saglayip destek olmaniz
yararl olacaktir. Bu bolimin sonunda “Dikkat Noktalar” tablosu yer almaktadir. Eger
cocugunuzda bu tabloda belirtilen bir durum mevcut ise vakit kaybetmeden bir uzmana
(pediatrist, pediatrik nérolog, gelisimsel pediatrist, aile hekimi, ¢cocuk fizyoterapisti) bas-
vurunuz.

Kazanimlar

Bu bdlimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:
* 7-10 yasa ait tipik fiziksel ve motor gelisim hakkinda bilgi sahibi olur.
* Cocugun fiziksel ve motor gelisimindeki sapmalari fark eder.

* Cocugun tipik olmayan problemleri fark eder.

e Cocugun fiziksel ve motor gelisimi ile ilgili bir risk faktori oldugunda bir uzmandan
mumkin olan en erken zamanda destek almalar gerektigi konusunda bilgi sahibi olur.

e Cocugun gelecek yaslarda gostermesi beklenen fiziksel ve motor gelisim basamakla-
rini dnceden inceleyip bu siirece hazirlik yaparak cocugun bagimsizligini tesvik eder
ve destek olur.

* Tipik gelisim gosteren cocugun gelisimini goéz éniinde bulundurarak ¢ocugun tipik
fiziksel ve motor gelisimini degerlendirir ve onu yapmasi gereken fiziksel aktivitelere
ya da sportif faaliyetlere yonlendirme konusunda bilgi sahibi olur.

e Cocugu hayata nasil hazirlamalar gerektigi, ona nasil davranmalari ve yaklagsmalari
gerektigi konusunda bilgi sahibi olur.

icerik

1. 7-8 Yas Tipik Fiziksel ve Motor Gelisim
2. 9-10 Yas Tipik Fiziksel ve Motor Gelisim
3. Dikkat Noktalari Tablosu

4. Neler Ogrendik?

5

. Yararlanilan Kaynaklar



Sevgili ailemiz, bu bélimde 7-10 yas grubuna ait tipik fiziksel ve motor gelisim hakkinda
bilgilendirme yapilmistir. Cocugunuzun bulundugu yasa uygun olan bélimi okuyarak ¢cocu-
gunuzun fiziksel ve motor gelisiminin seyri hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz. Ayrica ¢ocugu-
nuzun fiziksel ve motor gelisiminin desteklenmesi amaciyla sunulan énerileri de bu bdlim

icerisinde bulabilirsiniz.

Bu bolimin sonunda dikkat noktalari tablosu yer almaktadir. Bu tablodaki ifadeler ¢ocu-
Junuzun fiziksel ve motor gelisim slirecinde gorilen kilometre taslarinin en geg siniri temel
alinarak olusturulmustur. Bu nedenle belirtilen zaman araligini gegen durumlar riskli kabul
edilebilecegiicin boyle bir durumla karsilastiginizda bir uzmandan destek almaniz gerekme-
tedir. Bu bolimde yer alan karekodlari okutarak uzman gorislerinin oldugu videolara erisim

saglayabilirsiniz.

7-8 yas, cocugun motor gelisiminde énemli bir yer tutar. Bliyime, ilk cocukluk yillarina gore
yavaslamistir. Bu yas donemlerinde cocuklarin hayatinda birgok degisiklik olur. Bu dénem
icerisindeki cocugunuz kendi kendine giyinebilir. Cocugunuzun bunu basarabilmesi icin ona
imkan tanimalisiniz. Anne ve babalar cocuklarina karsi bazen asiri korumaci ve sabirsiz sekil-
de yaklastiklari icin cocuklarinin kendi basina ugrasarak basarabilecekleri seyleri yapmasina
engel olabilirler. Ornegin bu yas dénemindeki cocugunuz ayakkabisini kendi basina giyip ¢i-
karabilir, ayakkabisinin bagciklarini kendi basina baglayabilir. Ancak cocugunuz bu aktiviteyi
cok hizli ve kusursuz bir sekilde yapamayabilir. Siz sabirsiz davranarak ya da ona gereginden
fazla destek olarak bu aktiviteyi Ustlenirseniz; cocugunuz bunu kendi basina yapmaya firsat
bulamadigi ve deneyimleyemedigi icin bu aktiviteyi ancak daha ileri yaslarda basarabilecek
duruma gelecektir. Bu durumu ¢ocugunuzun gelisimi tizerindeki pek ¢ok seye uyarlayabilir-
siniz. Giysilerini giymesi zaman alsa da yaninda sabirli bir sekilde bekleyerek ve gerektigin-

de ona yonlendirmelerde bulunarak destek olabilirsiniz.



Bu dénem, aileden bagimsizlasmanin énem kazandigi bir dénemdir. Clinkl bu yas grubu
icerisindeki bu yas grubundaki cocuklar genellikle okula baslar ve bu sayede yeni kazanim-
lar elde eden ¢cocugunuz sosyallesir, grup olarak hareket etmeyi 6grenir (1). Bu, onlarin daha
sinirli olan gevrelerinden ¢ikip ¢cok daha genis bir cevreye adim atmaya basladiklar dénem-
dir. Bu dénem icerisinde arkadaslik kurmasi da gelisimi agisindan faydali olacaktir (Gérsel
50). Okul etkinliklerinde, ders aralarinda yasitlari ile oyun oynamalari, diizenlenen spor fa-
aliyetlerine katilmalari fiziksel gelisimlerine katki sagladigi gibi ayni zamanda takim oyunun
gerektirdigi sorumluluk alma bilincini kazanmalarina ve gtiven duygusunun temellerinin atil-

masina katki saglayacaktir. Fiziksel, sosyal ve zihinsel becerileri bu dénemde hizla gelisir (1).

Gorsel 50 Betimleme: Oyun oynayan dort gcocuk

Bu yas grubundaki cocugunuzun el ve parmak kaslari gibi kiictik kas gruplarinin aktivitesini
iceren becerileri hala tam olarak gelismedigi icin daha cok kalca ve diz kaslari gibi buytk
kas gruplarini igeren aktiviteleri hem daha kolay yapar hem de bu aktivitelerden daha fazla
hoslanirlar. Bu nedenle kosma veya yakalamaca oyunu gibi aktiviteleri bol bol yaparlar. El-
g6z koordinasyonu 6nceki yaslara gére daha iyi durumda oldugu icin igceriginde yakalama,
top firlatma gibi aktivitelerin yer aldigi takim oyunlarina da katilabilecektir. Bu yas grubun-



daki cocugunuzu ilgi alanina ve yetenek seviyesine gore voleybol ya da basketbol gibi bir
oyuna yonlendirebilirsiniz (1) (Gérsel 51). Ancak el-g6z koordinasyonu hala cok iyi bir sevi-
yede olmadigi icin resim, el isi, diizglin yazi yazma gibi aktivitelerde zorlanabilirler. Ayrica
bu yaslardaki cocugunuzun goérme becerisi hala tam olarak gelismedigi icin ince uglu kalem
kullanmada ve kii¢lk yazilari okumada zorlanabilirler.

Gorsel 51 Betimleme: Elindeki basket topunu sektiren bir erkek gcocugu ile karsisinda elinden topu
almaya ¢alismak igin uzanan erkek cocugu

Ayni zamanda bu yas grubundaki ¢cocugunuzun denge ve koordinasyon becerileri 6nceki
yillardakine goére ¢ok fazladir ve artik cocugunuz farkli aktiviteleri birlestirerek motor bece-
rilerini gelistirebilir (2). Ornegin dans ederken artik sabit ve tek bir noktada durmak yerine
farkli yonlere hareket edebilir veya bisiklete cok daha kontrolll ve kolay sekilde binebilir. Ay-
rica gelisen motor becerileri sayesinde ayakta dururken olduklari yerde dénebilir, kosarken
ani bir dur komutu ile durup dénerek geri gelebilir. Bitlin bu motor gelisime paralel olarak
cocugunuza artik yatagini toplamak, oyuncaklarini toplamak ya da yemek sofrasi toplanir-
ken kirllma ve dokilme riski olusturmayacak seylerin tagsinmasina yardim etmek gibi basit
gorevler verebilirsiniz. Bu gorevler cocugunuzun hem motor gelisimine hem de sorumluluk
bilincinin olusmasina katki saglayacaktir.



Bu dénemde cocugunuz artik dig diinya ile daha ¢ok etkilesim halindedir. Artik okul ortami-
na ve arkadaslarina daha ¢ok uyum saglamistir. Bu dénemde 6nceki donemlerle kiyaslandi-
ginda ciddi bir fiziksel gelisme ve degisim gdzlenmez. Bu yas grubu 6nceki yaglarda kazan-
digi becerilerin devam ettigi ve gelistigi bir donemdir. Cocugunuz dnceki yillarda kazandigi
beceriler lizerine odaklanir ve bu becerilerde kendisini gelistirir. Ornegin kiyafetlerini kendi
basina giyinip ¢ikarma veya ayakkabisini giyip bagciklarini baglama aktivitelerini dnceki yas-
lara gore ¢cok daha hizli ve basaril bir sekilde yapabilir (Gorsel 52). Ev islerinde size ¢ok daha
fazla destek olabilir. Yemek masasi toplanirken kirilma ve dékilme riski olusturacak seylerin
bile tasinmasina yardim edebilir. Yatagini, odasini diizenleme ve oyuncaklarini toplama go-
revini kendi basina Ustlenebilir.

Gorsel 52 Betimleme: Ayakkabisinin bagcigini baglayan bir cocuk

Cocugunuzda okul déneminin baslarinda gorilen fiziksel bliylimedeki yavaglama bu yillarda
vicuttaki hormonal degisikliklerle birlikte tekrar hizlanir. Bu dénem kiz ¢cocuklarinda ani bir
boy artisinin gorilmeye basladigr donemdir. Yine bu dénem igerisinde ikincil cinsiyet zel-
likleri de belirmeye ve belirginlesmeye baslar. Cocugunuzun viicudundaki bu degisikliklere
dogru sekilde adapte olabilmesi icin sizin desteginize ihtiyaci vardir. 9-10 yaslarina kadar er-



TiPIK FiZiKSEL VE MOTOR GELISiM

kek cocuklarin boyu kiz ¢cocuklarin boyundan daha uzundur ve erkek cocuklar kiz cocuklara
gore daha iridir. Ancak 10-11 yas ile birlikte erkek cocuklar hem viicut agirligr hem de boy
uzunlugu bakimindan kizlardan daha geriye diserler (Gorsel 53). Ancak daha da ilerleyen
yillarda kiz cocuklardaki biylime yavaslar ama erkek ¢ocuklarda bu yavaslama daha da ge-
cikir. Bu nedenle ilerleyen yillarda erkek ¢ocuklarin boy uzunlugu kiz cocuklarinkinden daha
fazla olur (3,4).

Gorsel 53 Betimleme: Bir duvarin dniinde, elini basinin tGizerine koyarak ayak
parmaklarinin Gzerinde ylkselen erkek cocugu ile ondan daha uzun boyda elini
basinin Gzerinde tutan kiz cocugu

9-10 yasindaki cocugunuz denge ve koordinasyon becerilerinin gelismesiyle takla atmaya da
baslayabilirler (2). Yere konulacak ¢ok ince olmayan, yerden cok az ytkseklikteki bir cubuk Gize-
rinde diismeden birkag adim atmayi basarabilirler. Bu yas grubundaki cocuklarin hem sosyal
becerilerinin hem de fiziksel gelisimlerinin daha iyi bir sekilde ilerleyebilmesi icin okulunda
kendi akranlarindan olusan bir spor takimina katilmasi onun igin yararli olacaktir (1).
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Bu yaslardaki cocugunuzun koordinasyon yetenegi ve reaksiyon hizi artar. Bu gelismelere
bagli olarak cocugunuz artik ayakta dururken istedigi zaman ani bir sekilde hizli kogsmaya
baslayabilir. Ayni zamanda artan kas kuvveti ve kas dayanikliligina bagh olarak daha uzun
mesafeleri yorulmadan kosabilir. Bu yaslardaki cocugunuzun el g6z koordinasyonundaki art-
maya bagli olarak top stirme hareketini yapabilir, ¢izim yaparken daha dikkatli sekilde ayrin-
tih ve glzel cizimler yapabilir Ayrica pisirme veya tamir etme gibi isleri de yapabilir. Cogu
yiyecek icin catal, kasik ve bicak kullanimini basarir.

Asagidaki tabloda cocugunuzun fiziksel ve motor gelisimde olmasi gereken bazi
doénim noktalari gosterilmistir. Asagidaki tabloda belirtilen uyar ciimlelerini ¢cocu-
Junuzda go6zlemliyorsaniz, bir uzmandan destek almaniz faydali olacaktr.

7-10 Yas Dikkat Noktalari Tablosu

Cocugunuzun Yasi Dikkat Edilmesi Gereken Gelisim Ozelligi

7-10 yas e Cocugunuz kazanmis oldugu becerileri kaybediyorsa

* Cocugunuz yasitlarinin yaptigr aktiviteleri yapamiyorsa veya dene-
mek istemiyorsa

e Cocugunuz belirtilen gelisimsel donim noktalarina ulasamamissa

e Cocugunuz yasitlariyla oynamak istemiyorsa

Bu kitaptaki igerikle cocugunuzun tipik fiziksel ve motor gelisiminin nasil olacagi konusunda
bilgi sahibi oldunuz. Cocugunuzdaki fiziksel ve motor gelisim agisindan var olan sapmalari
fark edebilirsiniz. E§er cocugunuzun gelisiminde problemler mevcutsa bunlari fark edip ge-
rektiginde bir uzmandan destek almaniz gerektigi konusunda bilgi sahibi oldunuz.

1. Wells RD, Stein MT. Chapter 21 - Seven to Ten Years: World of Middle Childhood. In:
Dixon SD, Stein MT, editors. Encounters with Children (Fourth Edition). Philadelphia:
Mosby; 2006. p. 504-33.

2. Shumway-Cook A, Woollacott MH. The Growth of Stability. Journal of Motor Behavior.
1985;17(2):131-47.



3. Giler d, glinay m. 8-10 yas grubu erkek gocuklarin fiziksel uygunluklarinin aahperd test
bataryasiile degerlendirilmesi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 2004;9(2):59-
68.

4. Neyzi O, Gindz H, Furman A, Bundak R, Gokcay G, Darendeliler F. Turk cocuklarinda
vicut agirhgi, boy uzunlugu, bas cevresi ve viicut kitle indeksi referans degerleri. Cocuk
Saghgi ve Hastaliklari Dergisi. 2008;51(1):1-14.
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Genel Amag

Sevgili aileler; bu bolimde 11-14 yas araligindaki tipik fiziksel ve motor gelisimi ince-
lenecektir. Bu gelisim ozellikleri, tipik gelisim gosteren cocuklarin gelisim 6zellikleri ile
uyumludur. Ancak belirtilen bu gelisim ozellikleri tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda bile
farklihk gosterebilmektedir. Cocuklarin bir kismi ilgili gelisim basamaklarini beklenen dé-
nem icerisinde gerceklestirebilirken bir kismi ise daha geg¢ ya da daha erken bir zaman
diliminde basarabilir. Bu nedenle 6zel olarak belirtiimedigi stirece belirtilen gelisim pa-
rametrelerinin tamamini cocugunuzda gérememeniz sizi endiselendirmemelidir. Bu du-
rumlarda sabirli olmaniz, ona bu aktiviteyi basarmasi icin olanak saglayip destek olmaniz
yararl olacaktir. Bu bolimin sonunda “Dikkat Noktalar” tablosu yer almaktadir. Eger
cocugunuzda bu tabloda belirtilen bir durum mevcut ise vakit kaybetmeden bir uzmana
(pediatrist, pediatrik nérolog, gelisimsel pediatrist, aile hekimi, ¢cocuk fizyoterapisti) bas-
vurunuz.

Kazanimlar

Bu bdlimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

* 11-14 yasa ait tipik fiziksel ve motor gelisim hakkinda bilgi sahibi olurlar.
* Cocugun fiziksel ve motor gelisimdeki sapmalari fark eder.

* Cocugun tipik olmayan problemleri fark eder.

e Cocugun fiziksel ve motor gelisimi ile ilgili bir risk faktéri oldugunda bir uzmandan
mUmkin olan en erken zamanda destek almalar gerektigi konusunda bilgi sahibi olur.

e Tipik gelisim gosteren ¢ocugun gelisimlerini gz énilinde bulundurarak gocugun tipik
fiziksel ve motor gelisimlerini degerlendirir ve onlari yapmasi gereken fiziksel aktivite-
lere ya da sportif faaliyetlere yonlendirme konusunda bilgi sahibi olur.

e Cocugu hayata nasil hazirlamalari gerektigi, ona nasil davranmalari ve yaklagsmalari
gerektigi konusunda bilgi sahibi olur.

icerik

1. 11-12 Yas Tipik Fiziksel ve Motor Gelisim
2. 13-14 Yas Tipik Fiziksel ve Motor Gelisim
3. Neler Ogrendik?
4

. Yararlanilan Kaynaklar



Sevgili ailemiz, bu bélimde 11-14 yas grubuna ait tipik fiziksel ve motor gelisim hakkin-
da bilgilendirme yapilmistir. Cocugunuzun bulundugu yasa uygun olan bolimi okuyarak
cocugunuzun fiziksel ve motor gelisiminin seyri hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz. Ayrica
cocugunuzun fiziksel ve motor gelisiminin desteklenmesi amaciyla sunulan énerileri de bu
bolimler icerisinde bulabilirsiniz. Ayrica bu bélimde yer alan karekodlari okutarak uzman

goruslerinin oldugu videolara erisim saglayabilirsiniz.

Bu dénemde ¢ocugunuzda fiziksel degisimler tekrar hizlanmaktadir. Viicutta meydana ge-
len biyokimyasal reaksiyonlarin etkisiyle cocugunuz artik ergenlik evresine girmektedir. Bu
donemde bu tip degisimleri normal karsilamak ve ona destek olmak, onun islerinde ona ya-
pabilecegini gostermek cocugunuzun yetiskinlik kisiliginin gelismesinde oldukga dnemli bir
role sahiptir. Her cocukta farkli tepkiler goriilse de meydana gelen degisimler genel olarak
benzerdir. Ancak kiz cocuklar ile erkek cocuklar arasinda gorilen tepki farkliliklari olabilir.
Genellikle kiz gcocuklar, erkek ¢cocuklardan daha once ergenlige adim atmaktadir. Ergenlikle
birlikte hizl bir sekilde boy uzamasi ve kilo alimi gérilebilir. Kiz cocuklarda ergenlige gecis
daha once basladigi igin bu yaslarda kiz cocuklar erkek cocuklardan daha uzun ve daha iri
gortlebilir. Ancak bu durum ilerleyen yaslarda normale dénmekte ve genelde erkek ¢o-
cuklar kizlardan daha uzun ve iri bir goriiniime sahip olmaktadir. Viicutta meydana gelen
bu degisimler nedeniyle ¢ocuklarda bu dénemde bazi durus bozukluklar gorilebilir (1, 2).
Bu nedenle bu yaslarda ¢ocugunuzun fiziksel olarak aktif olmasina 6zellikle dikkat etme-
niz dnemlidir. Bilgisayar veya televizyon karsisinda vakit gecirme veya uzun streli masadan
kalkmadan ders calisma gibi durumlar, bu bozukluklarin olusmasina katki saglayacagindan
dikkatli olmaniz gereklidir. Ayni zamanda uzun sireli bilgisayar basinda vakit gegirme sosyal

becerilerin gelismesini de olumsuz etkileyebilir.




Bu yaslarda kiz ve erkek cocuklarin ilgileri birbirinden farkli hale gelmistir. Kiz cocuklar daha
cok jimnastik hareketleri, ritmik oyunlar, bale gibi etkinliklerle ilgilenirken erkek cocuklar
daha ok fiziksel zorluk iceren oyunlar ve takim oyunlari ve sportif etkinliklerle ilgilenirler
(Gorsel 54 ve 55). Cocuklarinizi taniyip onlarin ilgi alanlarina yonlendirmeniz ¢ocuklarinizin

hem fiziksel hem de sosyal becerilerinin gelisimini destekler.

| —

Gorsel 54 Betimleme: Kabarik etekli bale kiyafetleriile bale yapan dort kiz cocugu

Okul yillarinin basinda kalga ve diz kaslari gibi biiytik kas gruplarini igeren aktivitelerdeki ge-
lismeye bagli olarak kosma, atlama, atis yapabilme gibi becerileri yapabilirken, gocugunuz
bu yaslarda ise hizli kogsma, top stirme, topa diizglin ve isabetli vurma gibi st diizey motor
becerileri rahatca yapabilmektedir.



Gorsel 55 Betimleme: Uzunca ahsap bir oturagin Gzerine oturmus ¢im sahada futbol oynayan gocuk-
lariizleyen formali alti erkek cocugu

Bu dénemden itibaren ¢ocugunuz, cocukluk déneminden ¢ikmis erken yetiskinlik done-
mine, yani genclik dénemine girmistir. Hem siz hem de ¢ocugunuz ergenlik déneminde
viicutta meydana gelen degisiklikleri daha iyi fark edeceksiniz. Ayni zamanda ¢ocugunuz
akranlarinda meydana gelen degisimleri fark edebilir ve kendisini akranlariyla kiyaslayabilir.
Kendinde meydana gelen degisimlerin eksik oldugunu veya olmadigini belirterek endise
duydugunda bu durumun her bireyde farkli hizlarda olabilecegini agiklayarak onun kendisi-
ne glivenini kaybetmemesini saglamak siz ebeveynlere diismektedir.

13 yasindaki genclerin cogunda ergenlikle birlikte gorilen fiziksel ve duyusal degisiklikler
bulunmaktadir. Cocugunuz viicutta meydana gelen orantisiz blyliime ataklar nedeniyle es-
kiye oranla sakarlasabilir (2). Bu durum normal olarak karsilanabilir. Cocugunuzun zaman
zaman belirsiz ve karamsar bir ruh durumuna sahip oldugunu gorebilirsiniz. Toplumsal olay-
lara daha bilingli hale gelmis ve hassas bir yapiya blrlinmdistdr. Bu duygu durumu ise onun
fiziksel gelismesini olumsuz etkileyebilir. Bunun olmamasi i¢in cocugunuzun yaninda olmali
onun kararlarina saygr duydugunuzu ona gostermelisiniz.



Bu yaslarda hem kiz cocuklarin hem de erkek cocuklarin vicutlari fiziksel olarak gelismeye
devam etmektedir. Boylari uzamakta ve viicutlari irilesmektedir. 14 yas civarinda kiz cocukla-
rinin vicutlar tam olarak gelismistir ve gelisme bu yillardan sonra yavaslar. Erkek ¢ocuklarin
vlcutlari ise hala tam olarak gelismemis ve boylari uzamaya ve viicutlari irilesmeye devam
eder (3). Bu nedenle 13-14 yas grubunda kiz ¢cocuklar erkek cocuklara gére viicutlarinin
daha ¢ok farkindadir ve bu ytzden kendilerine olan ézgtvenleri daha fazladir.

Bu yaslardaki gencgler genellikle liseye baslamaktadir. Akranlariyla vakit gecirmesi onun ya-
sadigi stresle basa ¢ikmasini kolaylastirabildigi igin bu yaslarda sik sik arkadaslariyla vakit
gecirmek ister. Kiz veya erkek ¢cocuk fark etmeksizin takim sporlarina katilmaktan, kas kuvve-
tini artiracak egzersizler yapmaktan, farkli muzik aletleri ile ilgilenmekten ve cesitli danslarla
ilgilenmekten hoslanirlar (Gorsel 56).

Gorsel 56 Betimleme: Kanepeye oturmus gitar calan erkek cocudu, karsisinda yere oturup onu dinle-
yen erkek gcocugu




Vicutta meydana gelen orantisiz blylime ataklar nedeniyle bu yillarda cocugunuzda sa-
karliklar gorilebilir. Ancak bu normal bir durumdur ve ilerleyen yillarda diizelmesi beklenir.
Bu nedenle ¢ocugunuz eskiden kolayca yapabildigi dizgiin yazi yazma, diigme ilikleme,
ayakkabi bagcigr baglama gibi ince el becerilerinde kétilesme gorilebilir. Hatta bu do-
nemde ¢ocugunuz sik sik yere diisebilir veya gocugunuzun takim oyunlarindaki performansi
azalabilir (2).

Bu kitaptaki igerikle cocugunuzun tipik fiziksel ve motor gelisiminin nasil olacagi konusunda
bilgi sahibi oldunuz. Cocugunuzdaki fiziksel ve motor gelisim agisindan var olan sapmalari
fark edebilirsiniz. Eger ¢cocugunuzun gelisiminde problemler mevcutsa bunlari fark edip,
gerektiginde bir uzmandan destek almaniz gerektigi konusunda bilgi sahibi oldunuz.

1. Neyzi O, Gin6éz H, Furman A, Bundak R, Gokgay G, Darendeliler F. Turk cocuklarinda
vicut agirhgr, boy uzunlugu, bas cevresi ve viicut kitle indeksi referans degerleri. Cocuk
Sagligi ve Hastaliklari Dergisi. 2008;51(1):1-14.

2. Maehr J, Felice ME. Chapter 22 - Eleven to Fourteen Years: Early Adolescence—Age of
Rapid Changes. In: Dixon SD, Stein MT, editors. Encounters with Children (Fourth Editi-
on). Philadelphia: Mosby; 2006. p. 534-63.

3. Widhe T. Spine: posture, mobility and pain. A longitudinal study from childhood to ado-
lescence. European Spine Journal. 2001;10(2):118-23.
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Genel Amag

Sevgili aileler; bu bolimde 15-18 yas araligindaki tipik fiziksel ve motor gelisimi ince-
lenecektir. Bu gelisim ozellikleri, tipik gelisim gosteren cocuklarin gelisim ozellikleri ile
uyumludur. Ancak belirtilen bu gelisim ozellikleri tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda bile
farklihk gosterebilmektedir. Cocuklarin bir kismi ilgili gelisim basamaklarini beklenen dé-
nem igerisinde gerceklestirebilirken diger kismi ise daha gec¢ ya da daha erken bir zaman
diliminde basarabilir. Bu nedenle 6zel olarak belirtiimedigi stirece belirtilen gelisim pa-
rametrelerinin tamamini cocugunuzda gérememeniz sizi endiselendirmemelidir. Bu du-
rumlarda sabirli olmaniz, ona bu aktiviteyi basarmasi icin olanak saglayip destek olmaniz
yararl olacaktir. Bu bolimin sonunda “Dikkat Noktalar” tablosu yer almaktadir. Eger
cocugunuzda bu tabloda belirtilen bir durum mevcut ise vakit kaybetmeden bir uzmana
(pediatrist, pediatrik nérolog, gelisimsel pediatrist, aile hekimi, ¢cocuk fizyoterapisti) bas-
vurunuz.

Kazanimlar

Bu bdlimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

* 15-18 yasa ait tipik fiziksel ve motor gelisim hakkinda bilgi sahibi olur.
* Cocugun fiziksel ve motor gelisimdeki sapmalari fark eder.

* Cocugun tipik olmayan problemleri fark eder.

e Cocugun fiziksel ve motor gelisimi ile ilgili bir risk faktérli oldugunda bir uzmandan
mUmkin olan en erken zamanda destek almalar gerektigi konusunda bilgi sahibi olur.

e Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin gelisimlerini goéz éniinde bulundurarak kendi ¢o-
cuklarinin tipik fiziksel ve motor gelisimlerini degerlendirir ve onlari yapmasi gereken
fiziksel aktivitelere ya da sportif faaliyetlere yonlendirme konusunda bilgi sahibi olur.

e Cocugu hayata nasil hazirlamalar gerektigi, ona nasil davranmalari ve yaklagsmalari
gerektigi konusunda bilgi sahibi olur.

icerik
1. 15-18 Yas Tipik Fiziksel ve Motor Gelisim
2. Neler Ogrendik?

3. Yararlanilan Kaynaklar



Sevgili ailemiz, bu bélimde 15-18 yas grubuna ait tipik fiziksel ve motor gelisim hakkin-
da bilgilendirme yapilmistir. Cocugunuzun bulundugu yasa uygun olan bolimi okuyarak
cocugunuzun fiziksel ve motor gelisiminin seyri hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz. Ayrica
cocugunuzun fiziksel ve motor gelisiminin desteklenmesi amaciyla sunulan énerileri de bu
bolimler icerisinde bulabilirsiniz. Ayrica bu bélimde yer alan karekodlari okutarak uzman

goruslerinin oldugu videolara erisim saglayabilirsiniz.

15- 18 yaslari kapsayan dénem, hayatin heyecan verici bir dénemidir. Ancak bu

dénem bu yas grubundaki hem gencler hem de ebeveynleri agisindan zorlayici

olabilmektedir. Bu yas grubundaki gencler artik ailelerinden ¢ok daha bagimsiz
hale gelmistir. Okul ile, arkadaslari ile, ailelerinin beklentileri ile ve hayata karsi kendi istek-
leri ve benlikleri ile bir denge kurmaya calisirlar (1). Bu donemde duygular hizli degisimler
gostermektedir. Benlik algisinin olgunlastigi bu dénemde, okul hayatlarinda ilgilendikleri
spor ya da fiziksel aktivitedeki ve arkadasliklarindaki basarilar benlik algisinin gelisiminde
onemli sekilde rol alir. Bu yas grubu icindeki cocuklar kendilerini baskalari ile karsilastirma
egilimindedir. Bazen buna bagli olarak kendi vicutlari hakkinda yanlis fikirler olusturabilirler
(2). Bu yas grubundaki cocugunuz televizyon, telefon ve internette ¢ok sik zaman gecirebi-
lir. Sosyal medyanin bu denli yogun ve yanlis kullanimi da cocugunuzun zayif vicut imajina
katkida bulunabilir. Kizlar bu yaslarin sonunda artik fiziksel olarak gelisimlerini tamamlamig
durumda olurlar. Ancak erkeklerin fiziksel gelisimi, bu dénemden sonrada gelismeye devam
eder. Erkek cocuklar, sonraki donemde de gticlerini ve cevikliklerini arttirmaya devam eder-
ler. Buna karsin kiz cocuklar, bu dénemden sonra gii¢ ve geviklik dizeylerinde daha fazla

ilerleme gostermezler.

Siz ebeveynler icin bu dénem, aslinda ¢cocugunuzla gercek manada tanistiginiz dénemdir.
Cocugunuz bu dénemde olgunlasip yetiskinlige ilk adimlarini atsa da yine de sizin sevginize
ve yol gostermenize ihtiya¢ duyacaktir. Cocugunuzun bu zorlu dénemi olabildigince az so-

runla atlatabilmesi icin sizden iyi bir destek almasi oldukga 6nemlidir.

15 yas genclik donemine giris yasidir. Kizlar genellikle 15 yasindan 6nce ilk adetlerini gor-
mUs olurlar ve ilk adet donemlerinden hemen dnce hizli bir bliyime déneminden gecerler.
15-18 yaslarina gelindiginde ise kizlar artik yetiskinlik boylarina yakin durumdadirlar. Bu
kadar hizli bir gelisme bazen viicut duruslarinda bazi problemlere yol agabilir (2). Ornegin
bu hizli boy uzamasi yeterli ve dogru fiziksel aktivite ile desteklenmezse ya da dogru durus



uygun bir sekilde anlatilmazsa omurga egrilikleri ya da kambur (6ne egik) durma sonucu
omurgada sekil bozukluklar gérilebilir. Bunlar icin asirn derecede endise etmenize gerek
yoktur. Ancak temkinli ve dikkatli olmaniz gereklidir. Boyle bir fiziksel problem durumuyla
karsilasmamak igin heniiz bir problem olusmamisken koruma amacl olarak bir saglik pro-
fesyonelinden destek alabilirsiniz. Ornegin bir fizyoterapiste danigabilirsiniz. Fizyoterapisti-
niz, cocugunuzun yasina uygun olarak saglikli bir viicut geligsiminin saglanmasi ve viicudun
durusunun korunmasi icin egzersiz ve durusg onerilerinde bulunacaktir (Gérsel 57). Zama-
ninda yeterli koruma saglanmamis ve ¢cocugunuzda bu tarz bir omurga ve durus problemi
olusmussa da bir hekime basvurabilir ve onun yonlendirmesi ile yine bir fizyoterapist ile
calisarak bu problemlerin Ustesinden gelmeyi basarabilirsiniz. Erkek ¢cocuklarda bu dénem-
de boy uzamasi ve kilo artigi devam eder ve viicutlarinda fiziksel degisimler olur. Bu hizli
artislar erkek gocuklarda da benzer durus ve omurga problemlerini beraberinde getirebilir.
Bu durumu eger sizin cocugunuz da yasiyorsa ayni yollari izleyerek hem koruma hem tedavi
amaciyla bir saglik profesyonelinden destek alabilirsiniz.
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Gorsel 57 Betimleme: Spor malzemeleri olan bir odada masaj yataginin Gzerinde dik bir sekilde arkasi
donudk oturan kiz gocugu ve bir eli kizcocugunun sirtinda diger eli omzunda kadin uzman




Kiz ya da erkek fark etmeksizin bu yas grubundaki cocugunuz icin bol egzersiz yapmak ol-
dukga 6nemlidir. Bol egzersiz yapmak, gti¢ ve koordinasyon becerilerinin gelismesine katki
saglayacaktir. Bu noktada bir ebeveyn olarak size diisen gorev ise onun ilgi ve beceri alanla-
rina uygun bir spor ya da aktiviteye yonlendirme yapmaniz, rehberlik etmeniz ve onu tesvik
etmeniz olacaktir. Bu sekilde bir yénlendirmenin ona baska yararlari da olacaktir. Ornek
vermek gerekirse bu yas grubunda ergenligin beraberinde getirdigi davranis degisiklikleri,
okul ile ilgili sorunlar, alkol, sigara ve uyusturucu kullanimi gibi zararli davraniglar da gori-
lebilmektedir. Sizin desteginizi hisseden ve dikkatini ve odagini kaydirabilecegi bir aktivite,
enerjisini dogru sekilde yonlendirebilecedi bir spor faaliyeti cocugunuzu bu tir zararl alis-
kanlklardan da uzak tutacaktir (Gorsel 58). Telefon, bilgisayar gibi cihazlarin kullanimi bu yas
déneminde arttigi icin dogru durus bu agidan da énem kazanmaktadir. Cogu birey, telefon
ya da bilgisayar ekranina bakarken sirtini fazlaca 6ne egerek kambur sekilde durmakta,
boynunu 6ne dogru uzatarak omurganin dizilimini yanls sekilde etkilemektedir. Bu nedenle
gelisimin hizlanarak devam ettigi bu yas araliginda ¢cocugunuzun dogru durus ve egzersiz
ile bu donemi saglikli sekilde atlatabilmesi oldukca dnemlidir (2, 3).

Gorsel 58 Betimleme: Bliylkce sirt gantalariile ormanda yUriyUs yapan arkasi dénlk dort geng




Saglikh bir viicuda sahip olabilmesi icin yeterli slirede uyumasina, fiziksel aktivitelerde bu-
lunmasina ve saglikli-dengeli sekilde beslenmesine dikkat edebilirsiniz (4). Bu dénem ice-
risindeki cocugunuz kilosuna ¢ok fazla dikkat edebilir ve fazla kilosunu problem edebilir.
Dogru bir sekilde kilo vermesi ve saglikli bir viicuda sahip olmasi igin de bir saglik profes-
yonelinden destek almak yararli olacaktir. Yeterli fiziksel aktiviteye sahip olursa bu tarz bir
problemi ya hi¢ yasamayacak ya da minimum diizeyde yasayacaktir. Eger bir diyet programi
uygulamasi gerekiyorsa yapacadi fiziksel aktivite bu diyet programina da destek olacaktir.
Cep telefonu, bilgisayarlar, video oyunlari gibi ekran basinda zaman gegirmesini gerektiren
faaliyetlerin streleri icin sinirlar belirlemek yararli olabilir. Sizinle birlikte yemek yemesi hem
saglikli beslenmesi hem de sizinle zaman gegirmesini saglayacagdi icin énemlidir (1).

Bu kitaptaki igerikle cocugunuzun tipik fiziksel ve motor gelisiminin nasil olacagi konusunda
bilgi sahibi oldunuz. Cocugunuzdaki fiziksel ve motor gelisim agisindan var olan sapmalari
fark edebilirsiniz. E§er cocugunuzun gelisiminde problemler mevcutsa bunlari fark edip ge-
rektiginde bir uzmandan destek almaniz gerektigi konusunda bilgi sahibi oldunuz.
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