Bir kismi1 bakmadan yazabilecek ha-
le gelebilir. Okumayi tam olarak 6g-
renebilenlerin sayisi ise daha azdir.

Benzerlik ve farklihgr ayirt etme de
zorlanirlar. Tasarim ve ¢agrigim yeti-
lerinde yetersizlik gozlenir. Olaylar
anlatma ve tartisma yetenekleri yas
duzeylerinin altindadir.

Anne-Babalara Oneriler
Her seyden 6nce gocugunuzu ondan
utan¢ duymadan, suglamadan, size
verilmis bir ceza olarak gormeden
kabul edin. Zihinsel bazi sinirliliklari-
nin olmasinin onun sugu olmadigini

unutmayiniz.

Anne baba olarak ¢ocugunuzun zi-
hinsel bazi sinirliliklari olmasi nede-
niyle birbirinizi suglamayin, suglu da
aramayin. Cocugunuza nasil yardim
edebilecegdiniz konusunda bilgi edi-

nerek, yardim alin

Cocugunuzdan onun kapasitesinin
ustliindeki becerileri gerceklestirme-
sini beklemeyin. Cocugunuzu baska-

lariyla kiyaslamayin .

Cocugunuzun gelisimi igin gerekli olan
ilgi, sefkat ve sabri ondan sakinmayin,
gerekli ilgi, sevgiyi ve sabri gostererek
gocugunuzu sevip kabul ettiginizi ona
hissettirin.

Bu ¢ocuklar duygu ve dusuncelerini ifa-
de etmekte sikinti yasamaktadirlar. Bu
nedenle ¢gocugunuzun duygu ve dusun-
celerini ifade edebilmesi icin ona gerekli
yakinlik ve sefkati gostererek kimi za-
man ¢ocugunuza 6zel zaman ayirarak

onunla egitici oyunlar oynayin.
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ZIHINSEL YETERSIZLiK NEDIR?

Zihinsel yetersizligi olan bireyler; dikkat, al-
gilama, bellek ve muhakeme etme yetenegi
gibi zihinsel islevlerinde yetersiz, kisisel ba-
kim, cevreye uyum, dil, iletisim ve duyusal
motor becerilerinde yasitlarina gore geg ve
yavas gelisen cocuktur. Zihinsel yetersizligin
18 yasindan 6nce baslamasi dngoriliir .Bu
yetersizlik durumu, hafif, orta ve agir olarak
derecelendirilir.

Hafif diizeyde zihinsel yetersizlik

Hafif dizeyde 6grenme yetersizligi; bire-
yin zihinsel iglevler ile kavramsal, sosyal
ve pratik uyum becerilerindeki hafif du-
zeydeki yetersizligi nedeniyle egitim do-
nemi iginde, sinirl seviyede destek egi-
tim hizmetleri ve 0zel dizenlemelere ihti-
yacl olmasi durumudur. Hafif dizeyde
zihinsel 6grenme yetersizligi, zihinsel
yetersizlik turleri arasinda digerlerine
oranla en yaygin orana sahiptir. Zihinsel
yetersizlik gosteren ¢ocuklarin %90'ina
yakinini yetersizlikleri hafif derecede
olan ¢ocuklar olusturmaktadir. Bu gocuk-
lar akranlariyla karsilastiriidiklarinda ,
benzerlikleri farkhliklarindan ¢ok daha
fazladir. Bu grupta yer alan bireylerin
zeka bolumleri 50-69 arasindadir.

Zihinsel gerilik derecesine gore 8-12 yas
diizeyinde zekaya sahip olabilirler. llkbgre-
tim altinci sinif dizeyinde akademik c¢alig-
malar yapabilirler.

Toplumda bagimsiz olarak hayatlarini sur-
durecek uyumlu davranislarda bulunabilirler.
Yetigkinlik duzeyinde kismen veya tamamen
kendini gecindirebilecek, monoton ve yari
beceri gerektiren bazi iglerde c¢alisabilirler.

Zihinsel Gelisim Ozellikleri

. Zeka ile basari arasinda kuvvetli bir
bagd bulunmasi nedeniyle bu gocuklar
yasitlarina oranla daha basarisizdirlar.
Basarisizlik daha ¢ok okuma-yazmada,
okudugunu anlamada, temel aritmetik
becerileri kazanma ve akademik kav-
ramlarda ortaya ¢ikmaktadir.

. Algilari, kavramlari ve tepkileri basittir.
ilgi siireleri, motivasyonlari kisa streli
ve dikkatleri daginiktir. Bu nedenle su-
rekli tesvik edilmeye ihtiyacglari vardir.

*

¢ Gordukleri, duyduklari seyleri gabuk
unuturlar, bellekleri zayiftir. Bu nedenle
sik sik konulari tekrar etmek gerekir.

¢ Somut kavramlari, olaylari daha iyi kav-
rarlar.

* Soyut kavramlari anlamada guglu
cektikleri icin zaman kavramini ve arit-
metik kavramlarini algilama ¢ok geg ve

gug geligir .

¢ Cesitli durumlari kavramada, genelle-
me yapmada, kazandiklar bilgileri ilig-
kilere gore gruplamada ,6grendiklerini
transfer etmede zorluk gekerler.

¢ Gorsel ve isitsel algilarinda yasitlarina
oranla gerilik gosterirler.

¢ Uzak gelecekle pek ilgilenmezler



